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BAB IV 

PEMBAHASAN 

A. Tafsir QS. Al-Insyirah (94): 1-8  menurut Wahbah Az-Zuhaili 

1) Tafsir surah Al-Insyirah ayat 1 

 

 ۢ  ذِكْرَكَ  لَكَ  وَرَفَ عْنَا ۢ  ظَهْرَكَ  انَْ قَضَ  ۢ  لَّذِيْ ا ۢ  زْرَكَ وِ  عَنْكَ  وَوَضَعْنَا ۢ  الََمْ نَشْرَحْ لَكَ صَدْرَكَ 

 فاَرْغَبْ  ربَِّكَ  وَاِلٰى ۢ  فَانْصَبْ  فَ رَغْتَ  فَاِذَا ۢ  يُسْرًا الْعُسْرِ  مَعَ  اِنَّ  ۢ  يُسْرًا الْعُسْرِ  مَعَ  فَاِنَّ 

Artinya: “Buikankah Kami te ilah me ilapangkan dadamu i (Nabi Mu ihammad),  

me iringankan beiban (tu igas-tuigas ke inabian) darimu i yang meimbe iratkan 

pu ingguingmui, dan me ininggikan (de irajat)-mui (de ingan se ilalu i) me inyeibuit-nyeibuit 

(nama)-mui? Maka, se isuingguihnya be ise irta keisuilitan ada keimuidahan. 

Se isuingguihnya beise irta ke isuilitan ada keimuidahan. Apabila eingkau i teilah se ileisai 

(de ingan suiatui ke ibajikan), teiruislah be ikeirja keiras (u intuik ke ibajikan yang lain). dan 

hanya keipada Tuihanmui be irharaplah! ‖ 

 

Allah SWT me imuilai suirat ini deingan firman-Nya: 

 أَلَْ نَشْرحَْ لَكَ صَدْرَكَ 
Artinya: ―Buikankah Kami teilah me ilapangkan dadamu i (Muihammad)?.‖ (QS.Al-

Insyirah:1) 

Kami teilah meilapangkan dadamui de ingan me ineirima keinabian dan 

meinge imban tanggu ing jawabnya se irta meinjaga wahyu i. Ar-Razi be irkata, 

―peirtanyaan peinafian peilapangan dada itu i dimaksuidkan uintuik meingingkarinya. 

Ole ih kareina itu i, kalimat neigatif teirse ibuit pe ingeirtiannya me injadi kalimat positif. 

Se iolah-olah Allah beirfirman, kami te ilah me ilapangkan dadamu i. ‖ hal yang le ibih 

u itama meinuiruit sye ikh Wahbah Az-Zuihaili adalah me injeilaskan bahwa kalimat itui 

adalah istifham taqriri yang be irtuiju ian uintuik meine itapkan peilapangan dada. 

Lapang dada disini maksu idnya adalah meinjadikannya te irang, lu ias, dan 

se inang. Se ibagaimana firman Allah SWT dalam QS. Al-An'am (6): 125 
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 ۙ  صَدْرهَ يََْعَلْ  ۙ  يُّضِلَّو انَْ  يُّردِْ  وَمَنْ  ۙ  لِلَِْسْلََمِ  ۙ  صَدْرهَ يَشْرحَْ  ۙ  فَمَنْ يُّردِِ اللّٰوُ انَْ ي َّهْدِيوَ

اَ حَرَجًا ضَي ِّقًا جْسَ عَلَى الَّذِيْنَ لَ يُ ؤْمِنُ وْنَ رِّ ال اللّٰوُ  يََْعَلُ  كَذٰلِكَ  ۙ  السَّمَاۤءِ  فِ  يَصَّعَّدُ  كَانََّّ   

“siapapuin yang Allah ke iheindaki akan me imbe irinya pe ituinju ik, Dia akan 

me imbuika dadanya uintuik (me ime iluik agama) Islam. Akan teitapi barang siapa yang 

dikeihe indaki Allah seisat, maka Allah pasti akan me imbuiat dadanya se isak dan 

se impit, seiolah-olah seidang meindaki kei langit. Beiginilah cara Allah meinghuikuim 

orang yang tidak beiriman.” (QS. Al-An'am (6): 125) 
Abui Hayyan me ingatakan bahwa lapang dada me iruipakan meine irangi 

de ingan ke ibijaksanaan dan meimpe irluiasnya u intuik me ineirima wahyu i. Dan hal ini 

ju iga me iruipakan peindapat mayoritas u ilama (juimhu ir uilama). Peindapat yang ku iat 

meinge inai hal ini dan hal lainnya adalah ikhlas be irdoa keipada Allah SWT dan 

mampui meinye ile isaikan beirbagai gangguian orang-orang kafir. Banyak u ilama 

pe ircaya bahwa tu ijuian meiluiaskan dada adalah seibu iah pe irkara maknawi.
67

 

Pe indapat lain teintang pe imaknaan lapang dada adalah pe iristiwa Rasu iluillah 

SAW dibe ilah dadanya  pada saat malam Isra‘ Mi‘raj. Se ipe irti yang diriwayatkan 

oleih Tirmidzi dari Malik bin Sha‘sha‘ah. Be irkata Ibnu i Katsir, ―akan te itapi hal itui 

kontradiktif kareina peimbeilahan dada Rasu iluillah SAW pada malam Isra‘ Mi‘raj 

meiruipakan se ibab adanya lapang dada se icara maknawi juiga. Ke imuidian hadis 

meinge inai lapang dada ini ju iga diriwayatkan dari Abdu illah bin Ahmad bin 

Hambal, dari U ibay bin Ka‘ab. 

 قَالَ : ياَ رَسُوْلَ أَنْ أبَاَ ىُرَيْ رَةَ كَانَ جَريِْ نًا عَلَى أَنْ يَسْأَلَ رَسُولَ اللَّوِ عَنْ أَشْيَاءَ، لَ يَسْألَوُُ عَن ْهَا غَي ْرهُُ، ف َ 

باَ ىُرَيْ رَةَ، إِنِّّ الِله، مَا أَوَّلُ مَا رأَيَْتَ مِنْ أمَْرِ النُّبُ وَّةِ؟ فَاسْبَ وَى رَسُوْلُ الله جَالِسًا ، وَقَالَ: لَقَدْ سَألَْتَ ياَ أَ 

جُلٍ: أَىُوَ ىُوَ؟ فِ الصَّحْرَاءِ ابْن عَشَرَ سِنِيَْ وَأَشْهُر، وَإِذْ بِكَلَم فَ وْقَ رأَْسِي، وَإِذَا رَجُلٌ يَ قُولُ لِرَ 
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حَدٍ قَطُّ، فَأَقْ بَلََ فَاسْبَ قْبَلََنّ بِوُجُوْهِ لَْ أَرَىَا قَطُّ، وَأَرْوَاحٍ لَْ أَجِدْىَا مِنْ خَلْقٍ قَطُّ، وَثيَِابٍ لَْ أَرَىَا عَلَى أَ 

هِِاَ مَشا، فَ قَالَ أَحَدُهُِاَ لِصَاحِبِوِ : إِلَََّ يَّْشِيَانِ، حَيَّ أَخَذَ كُلَّ وَاحِدٍ مِن ْهُمَا بِعَضَدِي، لَ أَجِدُ لَأحَدِ 

إِلَٰ أَضْجِعْوُ، فَأَضْجَعَانّ بِلََ قَصْرِ وَلَ ىَصْرِ، فَ قَالَ أَحَدُهُِاَ لِصَاحِبِوِ : افلَقْ صَدْرهَُ، فَ هَوَى أَحَدُهُِاَ 

ج الغِلَّ وَالَْْسَدَ، فَأَخْرجََ شَيْئًا كَهَيْئَةِ الْعَلَقَةِ، صَدْريِ، فَ فَلَقَوُ فِيْمَا أَرَى بِلََ دَمٍ وَلَ وَجَعٍ، فَ قَالَ لَوُ: أَخْرِ 

ةِ، ثَُُّ ىَزَّ إبْ هَامُ ثَُُّ نَ بَذَىَا، فَطَرَحَهَا، فَ قَالَ لَوُ: أدَْخِل الرَّأفَْةَ وَالرَّحَْْةَ، فَإِذَا مَثَلُ الَّذِي أَخْرجََ شِبْوَ الْفِضَّ 

 أَسْلِمْ، فَ رَجَعْتُ بهاَ أَعْدُو رقِّةً عَلَى الصَّغِيِْْ، وَرَحَْْةً عَلَى الْكَبِيِْ.رجِْلِي اليُمْنََ ، فَ قَالَ: أَعْدُ وَ 
“Bahwa Abu i Huirairah Ra su ingguih be irani be irtanya teintang apa yang 

disaksikan Rasuiluillah. Meinge inai banyak peirtanyaan yang beiluim pe irnah 

ditanyakan orang lain. Ia beirkata, “Apa hal pe irtama yang kamu i lihat dari 

pe irkara keinabian ya Rasuiluillah?” maka Rasuiluillah keimuidian duiduik dan 

me injawab, “Wahai Abu i Huirairah, se isuingguihnya eingkaui te ilah meiminta. Su ingguih 

aku i peirnah be irada di su iatui padang pasir keitika akui be iruimuir 10 tahu in be ibe irapa 

bu ilan. Tiba-tiba, akui me indeingar su iara datang dari atas. Tampaknya bahwa 

se iorang pria be irbicara ke ipada teimannya.?” Ke imuidian, du ia makhlu ik 

me inde ikatikui de ingan ciri-ciri yang beiluim pe irnah kuilihat seibe iluimnya, jiwa-jiwa 

yang beiluim peirnah ku ilihat, dan pakaian yang beiluim peirnah kuilihat seibe iluimnya. 

Me ire ika me indeikat kei arahkui sampai masing-masing me ime igang leingankui se icara 

be irgantian. Peigangan me ire ika tidak reisponsif. Meire ika beirduia deingan lancar 

me imbaringkanku i se iteilah salah satu i dari me ire ika be irkata keipada yang lain, 

"Baringkan dia!" Ke itika hal itui teirjadi, salah satui dari meire ika beirduia 

me ime irintahkan yang lain uintuik "meinghilangkan rasa iri dan deingki". keimuidian 

dia me inge iluiarkan se isuiatui yang me inye iruipai gu impalan darah. Dan se ikali lagi dia 

me ime irintahkan, “Masu iklah kasih sayang dan beilas kasih!” Pada akhirnya 

tampak se ipe irti peirak. Ibu i Jari kaki kanan saya ke imuidian muilai be irge itar. Se iteilah 

itui, dia me ime irintahkan, "Keimbalikan se ipeirti se imuila." Saya puilang kei ruimah 

de ingan peirasaan simpati te irhadap anak-anak dan orang de iwasa.” 

 

Juiga pada dalam hadis Shahih diriwayatkan me ilaluii Anas bin Malik, dari 

Malik bin Sha‘sha‘ah bahwasanya Nabi saw. be irsabda,  

قْظاَنِ، إِذْ سَمِعْتُ قَائِلًً، يَ قُولُ: أَحَدُ الثَّلًَثةَِ بَ يْنَ  يْتِ بَ يْنَ النَّائمِِ وَالْي َ نَا أنَاَ عِنْدَ الْب َ ي ْ  الرَّجُلَيْنِ، فَ ب َ

دْرِي إِلَى كَذَا وكََذَا قَالَ قَ تَادَةُ : قُ لْتُ: فَأتُيِْتُ بِطَسْتٍ مِنْ ذَهَبٍ، فِيهَا مِنْ مَاءٍ زَمْزَمَ، فَشُرِحَ صَ 
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حُشِيَ مَا يَ عْنِي؟ قَالَ: إِلَى أَسْفَلِ بَطْنِي، فَاسْتُخْرِجَ قَ لْبِي، فَ غُسِلَ بِمَاءِ زَمْزَمَ، ثمَُّ أُعِيدَ مَكَانهَُ، ثمَُّ 

 .ًً إِيْمَاناً وَحِكْمَة

“Maka keitika akui be irada di dalam ru imah, antara tiduir dan bangu in, akui 

me inde ingar se ise iorang be irkata: Salah satu i dari ke itiganya beirada di antara du ia 

laki-laki.lalui dibe iri Se ibuiah mangku ik e imas be irisi air Zam-zam ke ipadakui, maka 

dadaku i dibeilah hingga beigini dan beigitui. Qatadah beirkata : Saya beirkata: “Apa 

maksu idnya?" Beiliau i beirsabda: Ke i bagian peiruitkui bagian bawah, lalui 

dikeiluiarkan hatikui, dan dicu icinya deingan air Zam-zam, lalu i dile itakkan keimbali 

pada teimpatnya, keimuidia diisi deingan iman dan hikmah." 

 

Hadis di atas beirceirita meinge inai peimbeilahan dada Rasu iluillah SAW dari 

hadis teirse ibuit ke isimpu ilannya adalah Jibril a.s me indatangi Nabi SAW ke itika 

be iliaui masih keicil, dada dibeilah dan dike iluiarkan hati Nabi, keimu idian meincuici 

dan meimbe irsihkannya dari seigala ke imaksiatan seihingga, hati teirse ibuit dipeinuihi 

de ingan ilmui dan iman, lantas dileitakkan lagi di teimpat seimuia (dadanya). 

Akan te itapi riwayat hadis ini diragu ikan oleih se ibagian orang kareina 

pe iristiwa ini teirjadi di masa keicil dan itui te irmasuik mu ikjizat. Ke inabian tidak boleih 

didahuiluii oleih mu ikjizat. Se ilain itui, kareina meincu ici meiruipakan tindakan uintuik 

meinghilangkan kotoran dalam be irbe intuik jasadnya (Jism). Ole ih kareinanya, 

pe incuician itui tidak akan beirpe ingaru ih. Se ilain itui, hati tidak sah dipe inuihi deingan 

ilmui  kareina Allah  yang me injadikan di dalamnya ilmu i. 

Fakhruiddin ar-Razi me injawab meinge inai hal itui dikatakannya adalah 

irhash, kabar ge imbira dan peindahu iluian se ibe iluim ke inabian.  Hal se iruipa yang 

teirjadi pada Rasuiluillah SAW sangat banyak. Hati Rasu iluillah SAW dibe irsihkan 

dari darah hitamnya se ibagai pe ituinjuik ke iceinde iruingan hati beirbuiat dosa dan 

e inggan e inggan meilakuikan keituinduikan se iteilah disuicikan. Tindakan itui se ibagai 

tanda bahwa peimilik hati tidak pe irnah be irsalah kareina maksuim (te irbe ibas dari 

dosa). Se ilalui meinjga ke itaatan yang se impuirna (uintuik ibadah dan peirtahanan 

teirhadap keijahatan). Se ilanjuitnya Allah yang Maha E isa be irbuiat dan meinghuikuim 

apa yang diinginkan-Nya.
68
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2) Tafsir surah Al-Insyirah ayat 2 dan 3 

 ﴾ ٣﴿﴾ الَّذِي أنَْ قَضَ ظَهْرَكَ ٢وَوَضَعْنَا عَنْكَ وِزْرَكَ ﴿ 

Artinya: “Dan kami te ilah me inuiruinkan be ibanmui darimui, yang me imbe iratkan 

pu ingguingmui.”(Al-Insyirah: 2-3) 

 

Kami hapu iskan bagi Eingkau i be intuik-be intu ik dosa dan keimaksiatan yang 

Anda bayangkan se ibe iluimnya yang me imbeibanimui, baik se ibe iluim ataui se isuidah 

meinjadi Nabi, peirbuiatan-pe irbuiatan yang me imbeidakan kamui dari hal-hal yang 

leibih pe inting. Pe irilaku i teirse ibuit tidak se isuiai deingan ku ialitas dan ke iduiduikannya, 

se ipe irti meimbiarkan seibagian orang mu inafik tidak ikuit beirjihad di Peirang Tabu ik, 

meine irima uiang teibuisan tawanan peirang Badar, meire inguit pada orang buita yang 

datang keisini, dan lain-lain. Ada yang me ingatakan maksuid ayat ini meiruipakan, 

Kami pe irmuidah kamui de ingan me iringankan beiban yang die imban para nabi dan 

rasu il, Kami pe irmuidah kamui agar kamu i dapat hiduip teinte iram. 

 

3) Tafsir surah Al-Insyirah ayat 4 

  ۙ  رَكَ وَرَفَ عْنَا لَكَ ذكِْ 
Artinya: dan me ininggikan (de irajat)-mui (de ingan se ilalui) me inye ibuit-nyeibuit (nama)-

mu i? 

Kami sangat me inye ibuit namamui di keihiduipan ini dan akhirat se ibagai nabi 

dan rasu il dan seibagaimana kami me ingajarimui Al-Quir'an dan me iwajibkan orang 

be iriman meinye ibu it namamui seite ilah meinguicapkan kalimat "laa ilaaha illallah" 

yaitu i uicapan Muihammad Rasu iluillah dicapkannya hal ini di be irbagai te impat 

se ipe irti sholat, tasyahu id mau ipu in se ibagainya. De imikian puila Allah SWT 

meime irintahkan meire ika uintuik se ilalui meinguicapkan shalawat uintuik Nabi SAW dan 

meinaatinya, kareina meinaatinya, me iruipakan keitaatan keipada Allah. Beirkata 

Qatadah: "Allah SWT te ilah me inye ibuit Nabi SAW di du inia dan di akhirat. Tidak 

ada khatib, tasyahu id dan be irdoa keicuiali be iruicap" Asyhadu i Alla Ilaha Illallah Wa 

Asyhadu i Anna Mu ihammadar Rasu iluillah‖. 

meiriwayatkan Ibnu i Jarir dari abui Sa'id al-Khuidri dari Rasu iluillah SAW 

be iliaui beirsabda, 
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: كَيْفَ رَفَ عْتُ ذِكْرَكَ؟ قَالَ: وَاللَّهُ أَعْلَمُ، قَالَ: إِذَا أَتاَنِي جِبْريِلُ، فَ قَالَ: إِنَّ ربَِّي وَربَِّكَ، يَ قُولُ 

 .ذكُِرْتُ ذكُِرْتَ مَعِي

Artinya: ―Jibril datang keipadakui dan be irkata, "seisuingguihnya Rabbkui dan 

Rabbmu i beirfirman, “Bagaimana akui me ingangkat peinyeibuitanmui?”. Dia (Jibril) 

be irkata “Allah leibih taui.” Allah beirfirman, “ke itika nama-Kui dise ibuit maka 

namamui juiga akan dise ibuit beirsama-Kui.” 

 

Diriwayatkan oleih Ibnui Abi hakim dari Ibnu i Abbas Dia be irkata, 

"Rasu iluillah SAW be irsabda, 

رْتَ لَ  هُ سَ أَلْتُ ربَِّ  ي مَسْ  أَلَةً، وَدِدْتُ أَ  هُمْ مَ  نْ سَ  خَّ نِّ ي لَ  مْ أَسْ  أَلْهُ، قُ لْ  تُ: قَ دْ كَ  انَ قَ بْلِ  ي أَنبِْيَ  اءُ، مِ ن ْ

دُ، أَلَمْ أَجِدْكَ يتَِيمًا فَآوَيْ تُكَ؟ قُ لْتُ: بَ لَى ياَ  هُمْ مَنْ يُحْيِي الْمَوْتَى، قَالَ: ياَ مُحَمَّ . الرِّيْحَ، وَمِن ْ رَبِّ

يْتُكَ؟ قُ لْتُ: بَ لَى يَ ا قَالَ: أَلَمْ أَجَدْكَ ضَالََّّ ف َ  . أَلَمْ أَجِدْكَ عَائِلًً فَأَغْن َ هَدَيْ تُكَ؟ قُ لْتُ: بَ لَى ياَ رَبِّ

. أَلَمْ أَشْرَحْ لَكَ صَدْرَكَ، أَلَمْ أَرْفَعْ لَكَ ذِكْرَكَ؟ قَالَ: قُ لْتُ: بَ لَى ياَ رَبِّ   .رَبِّ

"Akui te ilah me iminta Tu ihanku i se ibuiah pe irmintaa,  yang aku i se ibe inarnya 

tidak maui  me imintanya. Akui be irkata, “para nabi se ibe iluimkui ada yang E ingkaui 

tu induikkan baginya angin dan ada yang dapat me inghidu ipkan orang mati.”  Allah 

me injawab, “wahai Mu ihammad tidakkah e ingkaui didapati dalam kondisi 

yatim?”.dijawab oleihkui, “be inar wahai Tu ihankui”. Allah beirfirman, “bu ikankah 

didapati kamu i teirse isat oleihku i keimuidian akui me imbe irimui pe ituinjuik? Akui 

me injawab, “beinar wahai Tu ihanku i” Allah beirfirman  tidakkah  Akui dapati kamui 

dalam ke iadaan miskin ke imuidian Akui me imbuiatmu i kaya?”. Aku i me injawab, 

“be inar wahai Tu ihankui.” Allah be irfirman “tidakkah Akui me ilapangkan dadamu i 

dan me ingangkat peinyeibuitan namamu i?.” Akui me injawab, “ beinar wahai 

Tu ihankui.” 

 

Se iteilah keinikmatan-ke inikmatan teirse ibuit diseibuitkan, Allah SWT 

meinyampaikan bahwasanya hal te irse ibuit seijalan deingan su inah-Nya yaitu i 

meinginginkan se ite ilah datangnya ke isuilitan yaitu i ke imuidahan.  Lantas Allah SWT 

be irfirman uintuik meinde ibat kauim muisyrik yang me inghina Rasu iluillah kareina 

ke ifakiran beiliaui. 

4) Tafsir surah Al-Insyirah ayat 5 dan 6 
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 ۙ  اِنَّ مَعَ الْعُسْرِ يسُْر ۙ  فَاِنَّ مَعَ الْعُسْرِ يسُْرًا

Artinya: “Maka se isuingguihnya be irsama keisuikaran te irdapat se ibuiah ke imuidahan 

dan se isuingguihnya be irsama ke isuilitan ada keimuidahan.“ 

 

Suingguih be irsamaan keisuikaran ataui keisuilitan seilalui ada su iatui jalan keiluiar. 

ke imuidian Allah  SWT  me impeirjeilas hal te irse ibuit dalam kalimat yang se ilanjuitnya. 

Pada pe irihal ini meiruipakan peidoman se ikaligu is pe ilipu ir lara keipada Nabi 

Mu ihammad SAW bahwa Allah SWT akan me inguibah ke iadaannya dari miskin 

meinjadi kaya, dari le imah meinjadi kuiat, dari dibeinci manuisia meinjadi muilia, 

meinjadi disayangi dan dicintai u imat. Peinge irtian yang le ibih jeilas dari peinge irtian 

ke iduia keimuidahan di dalam ayat ini adalah be irtipei, yaitu i fasilitas teirse ibuit 

meiruipakan janji uimuim ke ipada se iluiruih mu ikalaf ataui muikmin pada seitiap saat. 

Ke imuidahan teirse ibuit meilipu iti keimuidahan-ke imuidahan yang ditawarkan dalam 

ke ihiduipan ini (duinia) dan keihiduipan seilanju itnya (akhirat), seirta keimuidahan yang 

ada dalam waktui de ikat ataui yang akan datang.
69

 

Al-Farra‘ dan Zu ijaj beirkata, keisuilitan atau i keisuisahan pada ayat te irse ibuit 

dikatakan meimakai huiruif alif dan lam (de ingan je inis ma‟rifat). Dan seibe iluimnya 

tanpa ada kata be irmakna keisuilitan yang dise ibuitkan, maka hal itui meiruipakan 

be intuik hakikat ataui keibe inaran. Akibatnya, frasa al-'uisr, yang be irarti "ke isuilitan", 

yang digu inakan du ia kali, meinuinju ikkan bahwa kata teirse ibuit meingacu i pada satui 

ke isuilitan. Istilah yuisr (ke imuidahan) diseibuitkan dalam beintuik nakirah, seihingga 

yu isr pe irtama dan keiduia beirbe ida satui sama lain. 

Hal ini dipe irkuiat meilaluii riwayat Hakim dari Ibnui Mas‘u id se icara Marfui. 

―Apabila ke isuilitan teirlindu ing di dalam batui, maka te intui be irsamanya ada 

ke imuidahan, hingga dia me imasuiki batu i te irse ibuit dan meinghilangkan ke isuilitan 

yang ada di dalamnya. Satu i keisuilitan tidak peirnah meingalahkan du ia keimuidahan,‖ 

firman Allah SWT: 

Artinya: ―maka se isuingguih be ise irta ke isuikaran ada keimuidaha, se isuingguihnya 

be irsama ke isuikaran ada ke imuidahan.” (QS.Al-Insyirah: 5-6) 
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5) Tafsir surah Al-Insyirah ayat 7 

  ۢ  فَاِذَا فَ رَغْتَ فَانْصَبْ 

Artinya: “maka apabila e ingkaui te ilah se ileisai (dari se isuiatui uiruisan), te itaplah 

be ikeirja keiras (uintu ik uiruisan yang lain).”
70

 

 

Nabi Mu ihammad keimuidian dibeiri tuigas-tu igas pe inting u intu ik diseileisaikan 

se isuiai deingan statu isnya dan se ibagai rasa syu ikuir atas ke inikmatan keinyamanan dan 

ke imeinangan, baik di masa se ikarang mau ipuin di masa de ipan. Allah SWT be irpe isan, 

―Maka apabila kamui te ilah se ileisai (dari su iatui pe irkara), te iruislah be ike irja keiras 

(u intuik uiruisan yang lain.)” 

Se iteilah Anda se ileisai meinggalakkan jihad ataui teirlibat dalam beirbagai 

ke igiatan dan aktivitas du iniawi yang te irkait deingannya, lanju itkan deingan ibadah 

dan ikhlas dalam shalat. Mintalah ke ibuituihan Anda ke ipada Allah dan fokuislah 

hanya pada-Nya. Hal inilah yang me injadi alasan uintuik meiminta agar ia teikuin 

dalam meilaksanakan amal shale ih dan keibaikan, seirta sabar dalam me injalankan 

tu igasnya, kare ina meimanfaatkan waktui de ingan se ibaik-baiknya sangat dianju irkan 

baik oleih agama dan Allah SWT me imbeinci orang pe inganggu iran ataui yang 

meinyia-nyiakan waktu i.
71

 

 

6) Tafsir surah Al-Insyirah ayat 8 

 وَاِلٰٰ ربَِّكَ فاَرْغَ ْ 

Artinya; "Dan hanya keipada tuihanmuilah e ingkaui be irharap" 

 

Allah SWT te impat meinghadap se irta jadikan tu ijuianmui hanyalalah ke ipada-

Nya, dan be irdoalah ke ipada-Nya adar dihindarkan dari ne iraka dan diteimpatkan di 

su irga. Hanya ke ipada-Nya kamu i me iminta pahala amalmui, dan se isuingguihnya 

                                                             
70

Kementerian Agama RI, QS.Al-Insyirah/94:7 

71
Wahbah Az-Zuhaili, .―at-Tafsirul-Muniir: Fil Aqidah wasy-Syari'ah wal 

Manhaj‖, terj. Abdul hayyie al Kattani, dkk, (Cet. 1, jilid 15, Jakarta: Gema Insani, 2013) 

hal. 583 



 

56 
 

Allah adalah tuihanmui yang patu it dijadikan seibagai teimpat meingadui dan 

be irtawakal uintuik se igala se isuiatui.
72

 

Suirah Al-Insyirah adalah suirah kei-94 dari 114 suirah dalam Al-Quir‟an. 

Su irah ini beirjuimlah deilapan ayat yang dituiruinkan se iteilah suirah Ad-Dhuiha. Inti 

su irah ini se iakan-akan sama se ipeirti su irah se ibe iluimnya, yakni be irbicara meinge inai 

karakteir Nabi SAW dan be irmacam-macam keinikmatan yang te ilah dikaruiniakan 

pada Nabi Mu ihammad yang haru is disyu ikuiri. Ke imuidian suirah ini meimpeirteigas 

ke iwajiban kita uintuik se ilalui be irsyuikuir atas keiuitamaan yang Allah be irikan. 

Makana dari suirah ini meindorong mindse it (pola pikir)  manuisia u intuik se ilalui 

be irsikap optimis saat meinghadapi u ijian ke ihiduipan dari Allah. Su irah ini meiruibah 

paradigma beirpikir manuisia yang me iyakini bahwa “dalam satui keisuilitan teirdapat 

satu i jalan keiluiar”. Me iruibah paradigma meinjadi dibalik “satu i keisuilitan ada 

banyak jalan keiluiar. ”   Ituilah se imangat yang Allah gambarkan ke ipada manuisia 

u intuik teiruis huisnu izan ke ipada Allah. 
73

 Pada dasarnya, Su irah Al-Insyirah 

meinje ilaskan hal-hal seibagai be irikuit: Pe irtama, meinyuiruih uintuik se ilalui sabar dan 

pe ircaya se irta beirtawakal. Keiduia, se ilalui be irpikir positif dalam seimu ia hal. Keitiga, 

aspe ik teirse ibuit Me inganduing nikmat Allah.  

Ayat ini be irkaitan deingan kondisi me intal saat me inghadapi ke inyataan 

hidu ip dan meimpeirsiapkan batin dalam meine irima hasil yang diraih, se ihingga 

se igala yang te irjadi bisa diteirima deingan lapang dada. Ke itika hasil tidak se isuiai 

maka lapang dada dan tawakal pada Allah.  

Me inuiruit Wahbah Az-Zuihaili su irah ini me inganduing e impat hal yaitui 

se ibagai be irikuit: 

1) Pe inye ibuitan nikmat dari Allah yang dikaru iniakan keipada Nabi Mu ihammad 

SAW, yaitu i meilapangkan dada beiliau i deingan hikmah dan iman, 
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meimbe irsihkannya dari seigala dosa seirta meingangkat keiduiduikan beiliaui di 

duinia dan akhirat. Allah SWT be irfirman dalam QS.Al-Insyirah (94): 1-4.  
﴾ الَّذِي أنَْ قَضَ ظَهْرَكَ ﴿ وَ رَفَ عْنَا ٢﴾وَوَضَعْنَا عَنْكَ وِزْرَكَ ﴿ ١أَلَْ نَشْرحَْ لَكَ صَدْرَكَ ﴿ 

 ﴾٤لَكَ ذِكْرَكَ ﴿ 

Artinya: Bu ikankah Kami teilah meilapangkan dadamu i (Muihammad)?  dan 

Kami pu in te ilah me inuiruinkan be ibanmui darimui;  yang me imbe iratkan 

puingguingmui;”  
Hal ini be irtuijuian gu ina me inghibu ir Nabi Mu ihammad saw. Dari 

gangguian kau imnya yang be igitu i be ingis dan kasar di Meikah, Thoif dan 

lainnya.  

2) Janji Allah SWT u intuik me imuidahkan se igala se isuiatui yang suilit, 

meimbe irikan soluisi se itiap masalah, me inghilangkan be irmacam-macam 

uijian dan beincana, seirta meimbeiri kabar ge imbira bahwa keimeinangan 

teirhadap muisuih suidah deikat. Seipe irti firman Allah SWT. Dalam QS. Al-

Insyirah: 5-6. 

―Maka se isuingguihnya beirsama ke isuilitan ada keimuidahan, 

se isuinggu ihnya be irsama ke isuilitan ada keimuidahan. ‖  

 

Kandu ingan dalam ayat ini ju iga meimbanguin pola pikir manuisia 

uintuik seinantiasa beirsikap optimis dalam me inghadapi uijian dari Allah. 

Ayat ini meiruibah pandangan manuisia dalam meinghadapi apa puin di 

dalam beirke ihiduipan.  

3) Pe irintah Allah SWT ke ipada Nabi Muihammad saw. U intu ik se inantiasa 

be iribadah seite ilah meinyampaikan risalah Islam ke ipada manuisia. Hal ini 

meiruipakan beintuik rasa syu ikuir ke ipada Allah SWT. Atas se igala apa yang 

teilah dikaruiniakan keipada beiliaui. Se ipe irti firman Allah SWT. QS Al-

Insyirah : 7 

 فَإِذَا فَ رَغْتَ فَانْصَ ْ 

Artinya:―Maka apabila kamui teilah se ile isai (dari se isuiatui uiruisan), 

keirjakanlah deingan suingguih-suingguih (u iruisan) yang lain.‖ 

4) Allah SWT me ime irintahkan keipada beiliau i, se iteilah seile isai meinge irjakan 

se igala se isu iatui, uintuik be irtawakal keipada Allah dan me ingharap ridha 
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Allah. ―Dan hanya keipada tuihanmuilah eingkaui beirharap.‖ (QS Al-

Insyirah: 8) 

B. Fikih Kehidupan  

Dalam kitab tafsir Al-Munir karya Wahbah Az-Zuhaili beliau memberikan 

intisari dalam penulisan kitabnya berupa implementasi dalam kehidupan dengan 

judul fikih kehidupan atau hukum-hukum. Adapun dalam surah Al-Insyirah 

terdapat beberapa hukum-hukum atau fikih kehidupan diantaranya adalah: 

1) Ini adalah kenikmatan-kenikmatan Allah subhanahu wa ta'ala yang lain 

yang dianugerahkan kepada nabi Muhammad di samping kenikmatan yang 

telah disebutkan di dalam surah ad-Dhuha yakni.   

a) Lapang dada, yakni dengan menjadikannya terasa luas dan kuat 

untuk mengemban amanah berupa kenabian dan kerasulan . 

b) Meringankan dosa dan kemaksiatan yang tergolong berat dan besar 

jika dikaitkan dengan kadar dan derajat seorang rasul. Sebenarnya 

itu bukan merupakan dosa karena para nabi terbebas dari dosa-dosa 

tersebut. Nabi Muhammad tidak pernah sama sekali sujud kepada 

berhala dan patung. Demikian juga beliau tidak pernah sama sekali 

melakukan tindakan kekufuran sebelum diangkat menjadi seorang 

nabi hal ini menunjukkan kesempurnaan akal dan ruh beliau serta 

terbebasnya beliau dari dosa yang timbul dari jahatnya hawa nafsu. 

Beliau terjaga atau maksum dari dosa-dosa tersebut. 

c) Pemuliaan nama, jiwa dan kedudukan beliau di dunia dan akhirat 

serta penyucian kedudukan beliau dari segala kekurangan. Berkata 

Ibnu Abbas, ―Allah subhanahu wa ta'ala berfirman kepada nabi 

kamu tidak disebut melainkan disebut bersamaku di dalam azan, 

iqamah, tasyahud dan pada hari Jumat di atas mimbar, pada hari 

idul Fitri dan idul Adha hari tasyrik, hari Arafah, ketika melempar 

jumrah di bukit Safa dan Marwah, khotbah nikah dan di belahan 

bumi timur dan barat.‖ Seandainya seseorang beribadah kepada 

Allah membenarkan adanya surga neraka dan hal-hal yang lain dan 

dia tidak bersaksi bahwa nabi Muhammad adalah Rasulullah maka 
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ibadahnya tidak akan bermanfaat sedikit pun baginya dan dia tetap 

dihukumi sebagai seorang kafir karena tidak mengakui Rasulullah. 

2) Allah subhanahu wa ta'ala menjadikan kemudahan dan rahmat bagi para 

hamba sebanyak dua kemudahan dalam setiap satu kesulitan. Para ulama 

berkata, "sesungguhnya termasuk adat orang-orang Arab adalah jika 

mereka menyebut Isim ma‟rifat kemudian mengulanginya hal itu tepat 

dihitung satu, jika mereka menyebutkan isim nakirah kemudian 

mengulanginya hal itu adalah isim lain yaitu dihitung menjadi dua." Hal 

itu agar menjadi lebih kuat dalam harapan dan lebih dapat membangkitkan 

kesabaran. 

3) Keharusan untuk senantiasa melakukan amal saleh secara kontinu atau 

berkesinambungan. Seseorang yang berakal, seharusnya tidak menyia-

nyiakan waktunya dalam kemalasan dan perbuatan yang sia-sia. 

Hendaknya dia mencurahkan segala kekuatannya untuk memperoleh apa 

yang bermanfaat baginya di dunia dan di akhirat. 

4) Bertawakalah kepada Allah dan senantiasa bermohon serta bermunajat 

kepada-Nya. Sesungguhnya Allah subhanahu wa ta'ala adalah zat yang  

pantas untuk dijadikan tempat meminta dan bermunajat. 

 

C. Tafsir QS. Al-Insyirah tentang Mental Block  dan Pencegahan  

Allah SWT me injadikan su irah Al-Insyirah seibagai pe iruimpamaan uintuik 

meinggambarkan masalah yang dihadapi manu isia de ingan me ingguinakan kata 

be iban (pada puingguing) se ibagai visu ialisasi masalah be irat yang dihadapi manuisia.  

―Dan kami teilah me inghilangkan dari padamu i (Mu ihammad) be ibanmui. Yang te ilah 

me imbe iratkan puingguingmui.‖ (QS.Al-Insyirah: 1-3). De ingan me imahami, 

meinghayati diteimuikan bahwa QS.Al-Insyirah ditinjaui dari aspeik-aspe ik psikologi 

su irah Al-Insyirah me inganduing nilai-nilai optimisme i, beirpikir positif, 

meingajarkan u intu ik sabar seirta tawakal, dan anjuiran u intuik produiktif.
74
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1) Optimis dan Berpikir positif  (husnuzan) 

Wahbah Az-Zuihaili dalam tafsir Al-Muinir meinjeilaskan pe inafsiran ayat 2 

dan 3 suirah Al-Insyirah de ingan meinye ibuitkan Rasuiluillah meirasa beirat kareina 

meimbayangkan baik be iruipa dosa dan ke imaksiatan, baik se ibe iluim ke inabian 

mauipuin se isuidahnya yang me iruipakan pe irbuiatanmui yang me inye ilisihi hal yang 

leibih uitama. Peirbuiatan teirse ibuit tidak se isuiai deingan ke itinggian de irajat dan 

ke iduiduikan, seipe irti meimbeiri izin ke ipada se ibagian orang-orang mu inafik u intuik 

tidak beirpartisipasi dalam jihad pada pe irang Tabu ik, meine irima teibu isan dari para 

tawanan peirang Badar dan beirmuika masam keipada orang bu ita yang 

meindatangimu i.
75

 Namuin Allah SWT me imbeirikan kabar ge imbira keipada Nabi 

Mu ihammad teintang pe irtolongan-Nya. Allah SWT be irfirman dalam QS Al-

Insyirah : 2 dan 3 yang be irbuinyi: 

  ۙ  ظَهْرَكَ  انَْ قَضَ  ۙ  الَّذِيْ  ۙ  وَوَضَعْنَا عَنْكَ وِزْرَكَ 

Artinya: Dan kami te ilah meiringankan beiban (tuigas-tuigas ke inabian) darimu i yang 

me imbe iratkan pu inggu ingmui, 

 

Pe iristiwa di atas meinuiruit peinuilis Rasuiluillah meingalami hambatan pikiran 

kareina dosa yang bagi manu isia biasa adalah hal yang wajar, akan te itapi beirbeida 

bagi se iorang rasu il.  Deingan uijian ini, kauim muislimin meinjadi uimat yang ku iat 

meintalnya, ku iat  ke iyakinannya, tabah jiwanya, dan sabar se irta tahan meinghadapi 

u ijian dan cobaan. Peisan dari su irah Al-Insyirah agar se inantiasa beirsikap optimis 

dalam meinghadapi hidu ip kare ina se imuia manu isia pasti akan diuiji. Allah SWT 

be irfirman seimbari meimbeiri kabar ge imbira keipada manuisia. 

  ۙ  اِنَّ مَعَ الْعُسْرِ يُسْراً ۙ  فاَِنَّ مَعَ الْعُسْرِ يُسْراً
Artinya: Maka, se isuingguihnya be ise irta ke isuilitan ada ke imuidahan. Se isuingguihnya 

be ise irta keisuilitan ada keimuidahan. 

Dalam tafsir Al-Muinir, Wahbah Az-Zuihaili meinye ibuitkan  bahwa Allah 

SWT me injadikan keimuidahan dan rahmat bagi para hamba se ibanyak du ia 
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ke imuidahan dalam seitiap satui ke isuilitan. Para u ilama beirkata, "se isuingguihnya 

teirmasuik adat orang-orang Arab adalah jika me ire ika meinye ibuit Isim ma‟rifat 

ke imuidian meinguilanginya hal itu i teipat dihituing satu i, jika meire ika meinye ibuitkan 

isim nakirah keimuidian meinguilanginya hal itui adalah isim lain yaitu i dihituing 

meinjadi duia." Hal itu i agar meinjadi leibih kuiat dalam harapan dan le ibih dapat 

meimbangkitkan keisabaran. 

Ole ih kareina itui bagi se iorang mu islim atauipuin non mu islim diharuiskan 

u intuik seilalui beirpikir positif dan optimis. Dise ibuitkan dalam su iduit pandang 

ne iuirosains
76

 Optimismei yang se ilaras de ingan QS.Al-Insyirah me injeilaskan bahwa 

ke itika seise iorang me imbayangkan su iatui pe iristiwa positif daripada pe isimis. 

Se imakin tinggi jadinya tingkat optimisme i se ise iorang. Amygdala (te impat puisat 

meimori otak meinyimpan teintang se igala se isuiatui yang pe irnah teirjadi) itui se indiri 

adalah peinghuibuing antara eimosi dan fuingsi Otak yang le ibih tinggi, se ipe irti fu ingsi 

e ikse ikuitif, teirmasu ik ingatan dan peingambilan keipuituisan. 
77

 

Dalil teintang huisnuizan ataui be irpikir positif seibagaimana dalam QS. Al-

Hu ijuirat: 12 yang be irbuinyi: 
 يَ غْبَ ْ  وَلَ  تَََسَّسُوْا وَّلَ  اِثٌُْ  الظَّنِّ  بَ عْضَ  اِنَّ  ۙ  جْبنَِبُ وْا كَثيِ ْراً مِّنَ الظَّنِّ ا اٰمَنُوا الَّذِيْنَ  ايَ ُّهَايٰ 

وَ  نَّ اِ ۙ   اللّٰوَ  وَات َّقُوا ۙ  فَكَرىِْبُمُوْهُ  مَيْبًا اَخِيْوِ  لَْْمَ  يَّأْكُلَ  انَْ  اَحَدكُُمْ  اَيُُِ ُّ  ۙ  بَ عْضًا ب َّعْضُكُمْ  اللّٰ

 تَ وَّابٌ رَّحِيْمٌ 
Artinya: "Wahai orang-orang yang be iriman, jau ihilah banyak prasangka! 

Se isuingguihnya seibagian prasangka itui dosa. Janganlah meincari-cari keisalahan 

orang lain dan janganlah ada di antara kamu i yang me ingguinjing se ibagian yang 

lain. Apakah ada di antara kamu i yang suika me imakan daging sau idaranya yang 
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su idah mati? Teintu i kamui me irasa jijik. Beirtakwalah keipada Allah! Seisuingguihnya 

Allah Maha Peine irima Tobat lagi Maha Pe inyayang. " 

 

Ayat di atas me inggambarkan bahwa Allah SWT me ilarang keiras u intuik 

be irpikir neigatif. Be irpikir neigatif ataui be irbuiruik sangka se ijatinya me imbawa pada 

ke isuilitan   di duinia dan akhirat. Bahkan dari ayat di atas orang yang se ilalui 

be irpikiran neigatif sama halnya de ingan orang yang su ika me imakan hal-hal kotor 

dan meinjijikkan, teintui hal-hal teirse ibuit akan meinye ibabkan timbuilnya pe inyakit 

fisik dan pe inyakit psikis. Rasu iluillah juiga me inje ilaskan bahwa beirpikir bu iruik 

meiruipakan keigagalan yang dire incanakan, se ibagaimana hadisnya: 

ثَ نَا وكَِيعٌ عَنْ جَعْفَرِ بْنِ بُ رْقَانَ عَنْ يزَيِدَ بْنِ الْأَصَ  ثَ نَا أبَوُ كُرَيٍْ  مَُُمَّدُ بْنُ الْعَلََءِ حَدَّ مِّ عَنْ أَبِ ىُرَيْ رَةَ حَدَّ

 بْدِي بِ وَأنَاَ مَعَوُ إِذَا دَعَانّ قَالَ رَسُولُ اللَّوِ صَلَّى اللَّوُ عَلَيْوِ وَسَلَّمَ إِنَّ اللَّوَ يَ قُولُ أنَاَ عِنْدَ ظَنِّ عَ : قَالَ 

 “Se isuingguihnya Allah beirkata: Akui se isuiai prasangka hambakui padakui. Jika 

prasangka itui baik, maka keibaikan baginya. Dan apabila prasangka itu i buiruik, 

maka keibuiruikan baginya.” (HR. Mu islim no. 4849) 

 

Rasuiluillah meinje ilaskan dalam hadis di atas bahwa pe imikiran teirhadap 

se isuiatui meiruipakan seibuiah peire incanaan. Peimikiran positif meiruipakan 

pe ireincanaan keisuikse isan yang didu ikuing oleih Allah SWT, kare ina Allah akan 

meinduikuing se ise iorang se isuiai de ingan prasangkanya. 
78

 

2) Sabar  

Allah SWT be irfirman dalam QS. Al-Insyirah ayat ke ilima dan keie inam 

yang artinya maka se isuingguihnya, se isuidah keisuilitan itui ada ke imuidahan, 

se isuingguihnya, se isuidah ke isuilitan itui ada keimuidahan. Ayat ini meingindikasikan 

teirdapat sikap sabar yang te irte ira. Wahbah Az-Zuihaili dalam tafsir Al-Muinir 

meimbe irikan impleime intasi agar manuisia se inantiasa beirsabar dan beirharap kareina 

Allah me imbeiri kabar ge imbira seitiap keisuilitan diiringi du ia ke imuidahan. Allah 

meimbe irikan uijian beiruipa ke isuilitan agar manuisia be irsabar meinghadapi u ijian yang 
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dibeirikan. Hal ini meinuinjuikkan bahwa bagaimanapuin suilitnya, akhir keisuilitan 

adalah keimuidahan.  

Kata sabar be irasal dari bahasa Arab yaitu i ash-shobrui yang se icara 

e itimologi be irmakna meinahan dan meinge ikang. Se icara teirminologi sabar beirarti 

meinahan diri dari se igala se isuiatui yang tidak diseinangi dan dise inangi kare ina 

meingharap ridho Allah. Sabar tidak hanya be irlaku i teirhadap hal-hal yang tidak 

disu ikai saja seipe irti muisibah keimatian, sakit, keilaparan dan lain-lain teitapi sabar 

ju iga pe irlui uintuik pe irkara yang disu ikai oleih hawa nafsu i. 
79

dalam keitaatan pu in 

manuisia dipeirintahkan uintuik beirsabar, firman Allah SWT: 

  ۙ  فَاِذَا فَ رَغْتَ فَانْصَ ْ 

Artinya: maka Apabila eingkaui teilah se ile isai (de ingan su iatui keibajikan), teiruislah 

be ikeirja keiras (uintu ik keibajikan yang lain) 

 

Me inuiruit Wahbah Az-Zu ihaili ini meiruipakan dalil dimintanya u intuik 

kontinui ataui be irkeisinambu ingan dalam be irbuiat amal sale ih dan ke ibaikan seirta 

sabar dalam meinu inaikan keitaatan kareina meimanfaatkan waktui sangat dianjuirkan 

oleih agama.  

Se icara psikologi sabar adalah me ikanismei peirtahanan yang dinamis u intuik 

meingatasi u ijian yang me inimpa manuisia se ibagai hamba dan se ikaligu is se ibagai 

khalifah di buimi ini. firman Allah dalam Qu iran suirah Al-Baqarah Ayat 155 

لُوَنَّكُمْ بِشَيْءٍ مِّنَ الْْوَْفِ وَالُْْوْعِ وَنَ قْصٍ مِّنَ الَْمْوَالِ وَالْنَْ فُسِ وَالثَّمَرٰتِ   وَبَشِّرِ  ۙ  وَلنَبَ ْ

بِيِْنَ  هُمْ  ۙ  اذَِا الََّذِيْنَ  الصّٰ كَ اوُ  ۙ  رٰجِعُوْنَ  الِيَْوِ  ۙ  وَانَِّا للِّٰوِ  انَِّا اۙ  قاَلُوْ  ۙ   مُّصِيْبَةٌ  اَصَابَ ب ْ لٰىِٕۤ

مْ وَرَحْْةٌَ عَلَ  كَ ىُمُ الْمُهْبَدُوْنَ وَاوُ ۙ  يْهِمْ صَلَوٰتٌ مِّنْ رَّبهِِّ  ۞لٰىِٕۤ

 

Artinya: Kami pasti akan meinguijimui de ingan se idikit keitakuitan dan keilaparan, 

keikuirangan harta, jiwa, dan bu iah-buiahan. Sampaikanlah (wahai Nabi 

Mu ihammad,) kabar ge imbira ke ipada orang-orang sabar, (yaitu i) orang-orang 

yang apabila ditimpa muisibah, me ire ika me inguicapkan “Innā lillāhi wa innā ilaihi 
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rāji„ūn” (se isuinggu ihnya kami adalah milik Allah dan se isuinggu ihnya hanya 

keipada-Nya kami akan keimbali). 

 

 Sabar buikanlah sikap ataui tindakan yang hanya pasrah tanpa u isaha teitapi 

sabar adalah peirjuiangan dan u ipaya ikhtiar deingan se igala daya dan u ipaya namu in 

teitap meime ilihara keitabahan hati dan ke iyakinan jiwa akan hasil yang baik. Se itiap 

dai meimbuituihkan ke isabaran yang lu iar biasa jika ingin su ikse is dalam beirdakwah 

hal ini suidah dicontohkan oleih Rasuiluillah seimeinjak nabi Adam sampai 

Rasu iluillah bahkan sampai ke ipada sahabat dan salafuis shalih dalam duinia modeirn 

pu in tantangan dakwah tidak bisa dianggap peinting be irbagai konflik peirmuisuihan 

dan ganggu ian se inantiasa meinghiasi pe irjalanan dakwah para dai ke isabaran yang 

tinggi me iruipakan soluisi teirbaik bagi para dai dalam me injalankan tuigas 

meinyiarkan agama Allah di mu ika buimi ini, meingingat be iratnya u ijian dan 

rintangan di jalan Allah. Allah SWT be irfirman dalam Al-Quiran su irah Al-Insyirah 

(94):1-3 

 ۙ  رَكَ ظَهْ  انَْ قَضَ  ۙ  الَّذِيْ  ۙ  وزِْرَكَ  عَنْكَ  وَوَضَعْنَا ۙ  اَلَْ نَشْرحَْ لَكَ صَدْرَكَ 
Artinya: Buikankah Kami teilah me ilapangkan dadamui (Nabi 

Mu ihammad),me iringankan be iban (tu igas-tuigas ke inabian) darimui yang 

me imbe iratkan pu inggu ingmui, 

 

Ole ih kareina itu i, pe inuilis meine imuikan dalam peimaparan Wahbah Az-

Zu ihaili sabar bisa me injadi teirapi keise ihatan meintal salah satuinya me intal block 

kareina meimiliki makna bahwa ke isabaran meingantarkan seiorang individu i uintuik 

meinjadi orang yang se impuirna di dalam peirilakui dan tindakan.  

3) Kerja keras  

Firman Allah SWT dalam QS.Al-Insyirah ayat 7-8: 

 وَاِلٰٰ ربَِّكَ فَارْغَْ   ۙ  فَاِذَا فَ رَغْتَ فَانْصَ ْ 

Artinya: "Apabila e ingkaui teilah se ileisai (de ingan su iatui keibajikan), teiruislah be ikeirja 

keiras (uintuik ke ibajikan yang lain), dan hanya keipada Tu ihanmui be irharaplah! ‖ 

 

Wahbah Zu ihaili meingatakan ayat 7 meinganduing arti maka apabila 

se ise iorang su idah se ile isai dari suiatui peike irjaan ataui suiatui hal yang dire incanakan 
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teilah meinjadi keinyataan, beirsiaplah deingan su inggu ih-suingguih u intuik me imuilai 

u iruisan yang lain ataui yang baru i. ke iharuisan uintu ik se inantiasa meilakuikan amal 

saleih se icara kontinui ataui be irke isinambuingan. Se ise iorang yang be irakal, se iharuisnya 

tidak meinyia-nyiakan waktuinya dalam ke imalasan dan peirbuiatan yang sia-sia. 

He indaknya dia me incuirahkan seigala ke ikuiatannya u intuik me impeiroleih apa yang 

be irmanfaat baginya di du inia dan di akhirat. Me inuiruitnya ju iga ayat ini se ibagai dalil 

dimintanya agar se inantiasa beirke isinambuingan dalam beike irja dan meimanfaatkan 

waktu i se ibaik-baiknya kare ina Allah SWT meimbe inci orang yang pe ingangguiran 

(meinyia-nyiakan waktu i). 
80

 

De ingan ke isadaran bahwa se igala pe ike irjaan yang te ilah se ileisai ataui yang 

he indak dimuilai tidaklah te irleipas dari keisuikaran, namuin dalam seitiap keisuikaran 

pasti teirdapat keimu idahan puin se ilalui beirsama. Kareina Allah yang akan me imbeiri 

ilham uintuik me imuidahkannya, asal seinantiasa meinyandarkan se igala pe ikeirjaan 

ataui pe irbuiatan deingan iman keipada Allah.
81

  

Ayat ini meinganju irkan manuisia agar teiru is be irikhtiar, Ke irja keiras dan 

tidak beirpuituis asa. Ke imuidian Rasuiluillah meingajarkan keipada uimatnya u intuik 

tidak teirbuirui-buiru i dalam meinggapai yang diharapkan. Kare ina nilai seibuiah 

pe ikeirjaan buikan dilihat dari hasil se imata, teitapi tidak ada ke ibeirlanjuitannya, ju istrui 

yang bisa be irjalan seicara konsistein meiski hasil tidak teirlalui be isar hal ini meinjadi 

nilai seisuingguihnya.  

Ke irja ke iras adalah aktivitas uintuik meilakuikan seisuiatui de ingan 

se imangat.
82

Allah SWT se ilalui meimotivasi manuisia u intuik se inantiasa beirkreiasi dan 

be irinovasi. Bahkan Islam me imbe iri nilai yang le ibih pe inting, yaitu i se ibuiah ke irja 

ke iras haruisnya didasari deingan niat yang baik dan be inar, se irta preistasi keirjanya 

hanya akan dinilai Allah SWT. Anju iran uintuik beike irja keiras bisa dipahami dalam 

QS. At-Tauibah: 105 yang artinya: 
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―Katakanlah (Nabi Muihammad), “Be ikeirjalah! Maka, Allah, rasu il-Nya, 

dan orang-orang mu ikmin akan meilihat pe ikeirjaanmu i. Kamui akan dikeimbalikan 

keipada (Zat) yang me ingeitahuii yang gaib dan yang nyata. Lalui, Dia akan 

me imbe iritakan keipada kamui apa yang se ilama ini kamu i keirjakan.”
83

 

De imikian meilaluii ayat ke i-7 suirah Al-Insyirah he indaknya hamba-Nya 

yang be irtakwa seilalui be irsuingguih-suingguih dalam meinge irjakan seitiap peike irjaan. 

Apabila te ilah seile isai dari su iatui pe ike irjaan maka keimbalilah u intuik meinye ile isaikan 

pe ikeirjaan lainnya de ingan suingguih-suingguih. 

4) Tawakal 

 ࣖ  وَاِلٰٰ ربَِّكَ فاَرْغَ ْ 

Artinya: ―Dan hanya ke ipada Tuihanmui be irharaplah! ‖ 

 

Ayat te irakhir ini beirkaitan deingan sikap meintal saat meinghadapi 

ke inyataan hiduip dan me impeirsiapkan batin u intuik me ine irima hasil yang 

se isuingguihnya, se ihingga apa pu in yang te irjadi dapat diteirima deingan lapang dada. 

Wahbah Az-Zuihaili meinafsirkan yaitui meinghadaplah ke ipada Allah dan 

jadikanlah tuijuianmu i adalah Allah satu i-satuinya, se irta be irdoalah keipadanya agar 

teirhindar dari neiraka dan meindapatkan su irga. Janganlah kamui meiminta pahala 

amalmui meilainkan hanya ke ipada Allah se isuingguihnya Allah adalah tuihanmui zat 

yang patu it dijadikan seibagai teimpat meingadui dan be irtawakal uintuik se igala 

se isuiatui. 

Dalam Al-Quiran Allah me inye ibuitkan se ibanyak se imbilan kali pe irintah 

tawakal, salah satuinya dalam QS. Ali Imran (3):159. 

 ۙ   حَوْلِكَ  مِنْ  لَنْ فَضُّوْا الْقَلْ ِ  غَلِيْظَ  فَظِّا كُنْتَ  وَلَوْ  ۙ  رَحْْةٍَ مِّنَ اللّٰوِ لنِْتَ لََمُْ  فبَِمَا

 اللّٰوَ  اِنَّ  ۙ   اللّٰوِ  عَلَى فَ بَ وكََّلْ  عَزَمْتَ  فاَِذَا ۙ  هُمْ وَاسْبَ غْفِرْ لََمُْ وَشَاوِرْىُمْ فِ الَْمْرِ عَن ْ  فاَعْفُ 

 يَْ لِ الْمُبَ وكَِّ  يُُِ ُّ 
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Artinya: ―Maka, beirkat rahmat Allah eingkaui (Nabi Muihammad) be irlaku i leimah 

leimbuit te irhadap me ire ika. Se iandainya e ingkaui be irsikap keiras dan be irhati kasar, 

teintuilah me ire ika akan me injauih dari se ikitarmu i. Ole ih kare ina itui, maafkanlah 

me ire ika, mohonkanlah ampuinan u intuik me ire ika, dan beirmuisyawarahlah de ingan 

me ire ika dalam se igala uiruisan (pe inting). Ke imuidian, apabila eingkaui teilah 

me imbuilatkan teikad, beirtawakallah keipada Allah. Seisuingguihnya Allah meincintai 

orang-orang yang be irtawakal. 

 

Se icara bahasa tawakal ataui tawakal beirarti meinjadi meinjadikan wakil ataui 

meinye irahkan.
84

 Tawakal dalam agama Islam me iruipakan meinye irahkan diri 

se iuituihnya u intuik Allah SWT dalam me inuinggu i dan me inghadapi hasil 

pe ikeirjaan,ataui saat meinuinggui hasil dari su iatui kondisi. Tawakal adalah sikap jiwa 

hasil dari keiyakinan yang bu ilat ke ipada Allah, kare ina di dalam tauihid diajari 

su ipaya yakin bahwa Allah yang me inciptakan seigalanya, Allah me ilipuiti se igala 

pe inge itahuian. Yang me inguiasai alam se imeista ini. ke iyakinan inilah yang 

meindorong uintuik me inye irahkan se igala pe irsoalan keipada-Nya. Se ihingga hati 

teinang dan te inteiram seirta tidak ada rasa cu iriga. 

Ke ite irkaitan psikologi de ingan su irah Al-Insyirah yaitu i ilmui me impeilajari 

pe inye ile isaian masalah, kare ina su irah ini meimiliki uinsuir pe ine inang jiwa, se irta 

meimbe irikan tuintu inan cara meineinangkan dan meinge indalikan hati manuisia se indiri 

dalam meinghadapi peirsoalan hiduip. De imikian deingan psikologi juiga me impeilajari 

ilmui jiwa, psikologi yang me iru ipakan cabang ilmui barat yang me impe ilajari 

ke ise ihatan meintal manuisia. Konse ip psikologi dalam me imahami masalah 

meingguinakan me itodei barat salah satuinya beirpikir positif dan ke ite inangan jiwa. 

Se imeintara dalam Al-Quiran dianju irkan u intuik se ilalui ingat pada Allah se irta zikir 

se ipe irti yang dise ibuitkan dalam su irah Al-Insyirah. De ingan me ingingat Allah 

se ise iorang akan meirasakan keiteinangan dalam jiwanya, hingga tidak me irasakan 

ke ige ilisahan dalam meinghadapi masalah. 

Tadabuir su irah ini diharapkan me imbantu i meinguirangi pikiran-pikiran 

ne igatif yang dapat me inghambat keisuikse isan seipe irti, khawatir, takuit, keiceiwa, 

pu ituis asa, ceimas limiting beilieif ataui leimah diri, de ingan pikiran-pikiran positif dari 

aspe ik-aspe ik psikologis yang te irkandu ing dalam suirah Al-Insyirah yaitu i tawakal 
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dan peircaya pada ke imampuian diri. Ke isinambuingan ayat 6 dan 7 dalam QS.Al-

Insyirah dapat kita paham bahwa ke irja ke iras ataui ikhtiar, beiruisaha seimampui 

mu ingkin u intuik meilakuikannya de ingan baik, keimuidian beirtawakal ataui be irse irah 

diri keipada Allah. Ikhtiar adalah pe irbuiatan se idangkan tawakal leitaknya dihati.  

Se icara leingkap su irah Al-Insyirah meinje ilaskan seicara sisteimatis langkah-

langkah u intuik meinghilangkan stre is. Hal ini juiga bisa dire isapi uintu ik teirapi meintal 

block deingan didu ikuing pe inge irtian sama deingan kajian neiouirosains
85

. Hal ini 

meimbuiktikan bahwa Al-Quiran meiruipakan obat yang se impuirna bagi se igala fisik 

dan jiwa, peinyakit du inia mauipuin akhirat. Al-Qu ir‘an  adalah sains yang e ife iktif 

saat meinghadapi beirmacam masalah hiduip dan juiga sakit hati.
86
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