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ABSTRAK 

 

 

Mental 

block atau penjara mental merupakan kondisi saat otak melakukan penolakan 

terhadap pikiran atau ingatan tertentu sehingga dapat menghambat seseorang 

untuk menyampaikan perasaan, kemampuan serta hal-hal lain yang menyangkut 

pesan verbal. Sehingga kondisi ini dapat mengakibatkan seorang       rentan 

terhadap kritik atau terhadap situasi emosional atau mudah merasa terancam yang 

mengakibatkan seseorang mudah panik, ketakutan tak beralasan dalam 

menjalankan kehidupan.  

Studi ini merupakan penelitian bersifat kualitatif menggunakan metode 

studi kepustakaan dengan pendekatan tahlili. Data primer yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah kitab terjemahan tafsir Al-Munir karya Wahbah Az-Zuhaili 

yang diterjemahkan oleh Abdul Hayyi Al-Kattani, Mujiburrahman Subadi, 

Ahmad Ikhwani, dan kawan-kawan.  

Berdasarkan hasil penelitian ini, yaitu surah Al-Insyirah dapat membantu 

mereduksi pikiran-pikiran negatif yang dapat menghambat kesuksesan seperti 

cemas, khawatir, takut, kecewa, putus asa, limiting belief atau tidak percaya diri, 

dengan pikiran-pikiran positif dari aspek-aspek psikologis yang terkandung dalam 

surah Al-Insyirah yaitu tawakal dan percaya pada kemampuan diri. Salah satu 

cara terapi adalah dengan membaca serta mentadaburi ayat-ayat Al-Qur‘an 

terutama QS.Al-Insyirah. 
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