
 

 

IMPLEMENTASI KEBIJAKAN DALAM PERCEPATAN PENURUNAN 

STUNTING DI UPT. PUSKESMAS TERJUN KOTA MEDAN 

 

SKRIPSI 

  

 
 

 

 

 

 

Oleh: 

 

 

Maysara Edriani 

 

0801193297 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI ILMU KESEHATAN MASYARAKAT 

FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT 

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI 

SUMATERA UTARA 

MEDAN  

2023 

 

 



 

ii 
 

 

IMPLEMENTASI KEBIJAKAN DALAM PERCEPATAN PENURUNAN 

STUNTING DI UPT.PUSKESMAS TERJUN KOTA MEDAN 

SKRIPSI 

 

 

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat  

Untuk Memperoleh Gelar  

Sarjana Kesehatan Masyarakat (SKM) 

 

 

Oleh : 

Maysara Edriani 

 

0801193297 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI ILMU KESEHATAN MASYARAKAT 

FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT 

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI 

SUMATERA UTARA 

MEDAN 

2023



 

iii 
 

 

POLICY IMPLEMENTATION TO ACCELERATE STUNTING 

REDUCTION AT UPT.PUSKESMAS TERJUN MEDAN CITY 

MAYSARA EDRIANI  

0801193297 

ABSTRACT 

The problem of stunting under five is a serious nutritional problem, especially in 

poor and developing countries. Data from the work area of UPT.Puskesmas 

Plunge City of Medan, there are 34 cases of stunting based on each sub-district 

where the data is recapitulated by the work area of UPT.Puskesmas Plunge City 

of Medan. This research method uses a qualitative method with a case study 

research design. Results research shows that the implementation of policies in 

accelerating the reduction of stunting at UPT.Puskesmas Waterfall is in 

accordance with Presidential Regulation Number 72 of 2021 and Medan Mayor 

Regulation Number 18 of 2020 concerning reducing stunting. However, there are 

still obstacles from resources, facilities and infrastructure and the environment in 

the policy so that it can make the implementation not running optimally. 

Keywords: Implementation, Policy, and Stunting Reduction 



 

iv 
 

 

IMPLEMENTASI KEBIJAKAN DALAM PERCEPATAN PENURUNAN 

STUNTING DI UPT.PUSKESMAS TERJUN KOTA MEDAN 

MAYSARA EDRIANI  

0801193297 

ABSTRAK  

Permasalahan balita pendek (stunting) merupakan salah satu masalah gizi yang 

serius,khususnya terutama di negara-negara miskin dan berkembang. Data dari 

wilayah kerja UPT.Puskesmas Terjun Kota Medan terdapat 34 kasus stunting 

berdasarkan setiap masing-masing kelurahan yang direkap datanya oleh wilayah 

kerja UPT.Puskesmas Terjun Kota Medan, Metode penelitian ini menggunakan 

metode kualitatif dengan desain penelitian studi kasus (case study), Hasil 

penelitian menunjukan bahwa implementasi kebijakan dalam percepatan 

penurunan stunting di UPT.Puskesmas Terjun sudah sesuai dengan Peraturan 

Presiden Nomor 72 Tahun 2021 dan Peraturan Wali Kota Medan Nomor 18 

Tahun 2020 tentang penurunan stunting.Akan tetapi masih adanya hambatan dari 

sumber daya,sarana dan prasarana serta lingkungan dalam kebijakan tersebut 

sehingga dapat membuat pelaksanaan belum berjalan secara optimal. 

Kata Kunci : Implementasi, Kebijakan, dan Penurunan Stunting 
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