5.1.

BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

Kesimpulan

Dari penelitian yang dilakukan, dapat diambil kesimpulan sebagai berikut :

Kejadian scabies sebanyak 29 orang (43,3%) di Pondok Pesantren Modern

Ma'’rifatul Hikmah Serdang Bedagai.

. Ada hubungan yang signifikan antara personal hygiene kulit dengan

kejadian Scabies (p-value=0,000) di Pondok Pesantren Modern Ma’rifatul

Hikmah Serdang Bedagai.

. Tidak Ada hubungan yang signifikan antara personal hygiene genetalia

dengan kejadian Scabies (p-value=0,187) di Pondok Pesantren Modern

Ma’rifatul Hikmah Serdang Bedagai.

. Ada hubungan yang signifikan antara personal hygiene pakaian dengan

kejadian Scabies (p-value=0,000) di Pondok Pesantren Modern Ma’rifatul

Hikmah Serdang Bedagai.

. Ada hubungan yang signifikan antara personal hygiene handuk dengan

kejadian Scabies (p-value=0,002) di Pondok Pesantren Modern Ma’rifatul

Hikmah Serdang Bedagai.

.. Ada hubungan yang signifikan antara personal hygiene tempat tidur dan

sprei dengan kejadian Scabies (p-value=0,004) di Pondok Pesantren

Modern Ma’rifatul Hikmah Serdang Bedagai.



5.2 Saran

Dari hasil penelitian yang telah diuraikan di atas, saran yang dapat

diberikan adalah sebagai berikut :

a. Bagi santriwati Pondok Pesantren Modern Ma’rifatul Hikmah Serdang
Bedagai, sebaiknya perlu meningkatkan kebersihan diri dengan mandi 2
kali sehari, tidak berbagi handuk dengan teman, menjemur pakaian di
bawah sinar matahari dan menjemur kasur minimal 1 jam/minggu dan
menjaga kebersihan diri sendiri untuk mencegah terjadinya scabies.

b. Guru dan pengawas diharapkan dapat memantau dan memberikan
informasi serta edukasi yang lebih lanjut terkait personal hygiene kepada
para santriwati.

c. Bagi peneliti lain, penelitian ini diharapkan dapat mengembangkan hasil
penelitian yang serupa dengan desain yang berbeda dengan jenis penyakit
kulit lainnya dan dapat digunakan sebagai bahan perbandingan dan

tinjauan literature terkait scabies.



