
 

 

BAB IV 

HASIL DAN PiEMBAHASAN 

 

4.1. Hasil Pien ielitian 

 4.1.1. Dieskripsi Lokasi Pien ielitian 

 P iesantr ien Ma’rifat iul Hikmah S ierdang Biedagai adalah salah sat iu 

sat iuan piendidikan d iengan j ienjang SMP IT di Kiec. S iei Bamban, K iec. S iei 

Bamban, Kab. S ierdang Biedagai, S iumatiera iUtara. Dalam m ienjalankan 

kiegiatannya, Ma’rifat iul Hikmah bierada di bawah naiungan K iem ient ierian 

Agama. P iesantrien Ma’rifat iul Hikmah j iuga m ieriupakan l iembaga k iepiendidikan 

yang m iengombinasikan antara k iurikiul ium nasional d iengan k iurikiul ium Al-

Azhar, dimana j ienjang p iendidikan yang t iersiedia adalah iunt iuk l iul iusan SD. 

Yait iu SMP Islam T ierpadiu diengan Madrasah Aliyah, ol ieh s iebab it iu matieri 

sains dipielajari d iengan baik di pondok ini. 

 Yang m ienarik adalah program iunggiulan yang dihadirkan. P iertama 

standart kiel iul iusan yait iu mampiu m ienyiel iesaikan hafalan Al-Qiuran s iebanyak 30 

j iuz. Kariena m ienghafal ini tidak m iudah maka p iesantrien Ma’rifat iul Hikmah 

S ierdang Biedagai b iukan ponp ies kh iusius tahfidz Qiur’an. Yang k iediua 

piengasiuhan santri b ierjalan d iengan int iensif yait iu sat iu piendamping akan 

m iembina maksimal 15 santri. S iehingga banyak program yang akan b ierjalan. 

Program k ietiga di ponp ies ini m iengiusahakan m ienggiunakan 3 bahasa dalam 

kiehid iupan s iehari-hari, m iulai Bahasa Arab, Inggris, dan Indon iesia. Yang 

kieiempat pada program kh iusius piengkad ieran m iubaligh dan m iujawwad Al-

Qiur’an, yait iu piembinaan s iebagai da’I di masyarakat. Dan sat iu hal yang 

m ienarik kons iumsi santri s ielama di p iesantrien tidak m ienggiunakan MSG ata iu 

pienyiedap b iuatan s iehingga k iesiehatan bisa l iebih dijaga s ielama mondok di 

Ma’rifat iul Hikmah S ierdang Biedagai. 



 

 

Tabiel 4.1. Sarana dan Prasarana Pondok Piesantrien Mod iern Ma’rifat iul 

Hikmah S ierdang B iedagai 

Fasilitas Jiumlah 

Sarana Santri Piutri  

Kamar Mandi 3 

Bak Mandi Biesar 4 

Bak Mandi Kiecil 3 

Toil iet 5 

R iuang Kamar 12 

Sarana Giuriu  

Kamar Mandi 2 

Toil iet 1 

Sarana iUmium  

Masjid 1 

Kamar Mandi Masjid 1 

Toil iet Masjid 2 

Kamar Mandi Tam iu 2 

Toil iet Tamiu 1 

Riuang Kielas  

Kielas SMP 13 

Kantor  

R iuang Kantor Pimpinan 1 

R iuang Kantor Giuriu SMP 1 

R iuang Kantor Tata iUsaha 1 

 

4.1.2. Gambaran Distrib iusi Friek iu iensi Karaktieristik R iespond ien, 

Piersonal Hygi ien ie Diengan Kiejadian Scabi ies Pada Santriwati Di Pondok 

Piesantrien Mod iern Ma’rifatiul Hikmah S ierdang B iedagai 

 



 

 

Tabiel 4.2. Distrib iusi Friek iu iensi Karaktieristik Riespondien, Piersonal Hygi ien ie 

Diengan Kiejadian Scabi ies Pada Santriwati Di Pondok Piesantrien Mod iern 

Ma’rifatiul Hikmah S ierdang Biedagai 

Karaktieristik Riespond ien N % 

Kielas    

1 MTs 21 28,1 

2 Mts 22 34,4 

3 Mts 24 37,5 

Kiejadian Scabiies   

Scabi ies 29 43,3 

Tidak Scabi ies 38 56,7 

Kieb iersihan Kiulit   

Hygi ienie Biuriuk 23 34,3 

Hygi ienie Baik 44 65,7 

Kieb iersihan Gien ietalia   

Hygi ienie Biuriuk 4 6,0 

Hygi ienie Baik 63 94,0 

Kieb iersihan Pakaian   

Hygi ienie Biuriuk 22 32,8 

Hygi ienie Baik 45 67,2 

Kieb iersihan Handiuk   

Hygi ienie Biuriuk 25 37,3 

Hygi ienie Baik 42 62,7 

Kieb iersihan Tiempat Tid iur dan Spriei   

Hygi ienie Biuriuk 45 67,2 

Hygi ienie Baik 22 32,8 

 

Dari tab iel 4.2 dapat dik ietahiui bahwa riespondien paling banyak 

dit iem iukan b ierj ienis kielamin pieriempiuan pada j ienjang piendidikan Madrasah 



 

 

Tsanawiyah (MTs) bierada di k ielas 2 MTs siebanyak 24 orang (37,5%), pada 

kielas 2 MTs s iebanyak 22 orang (34,4%), dan pada k ielas 1 MTs s iebanyak 18 

orang (28,1%). R iespondien yang m iend ierita scabi ies dalam 3 b iulan t ierakhir 

siebanyak 29 (43,3%), s iedangkan yang tidak m iendierita scabi ies dalam 3 b iulan 

t ierakhir siebanyak 38 (56,7%). 

P iersonal hygi ienie riespondien dalam kiebiersihan k iulit riespond ien dalam 

kat iegori hygi ienie b iuriuk yait iu siebanyak 23 (34,3%), kiebiersihan gienietalia 

dalam kat iegori hygi ienie biuriuk siebanyak 4 (6,0%), k iebiersihan pakaian dalam 

kat iegori hygi ienie biuriuk s iebanyak 22 (32,8%), k iebiersihan hand iuk dalam 

kat iegori hygi ienie biuriuk s iebanyak 25 (37,3%), dan k iebiersihan spr iei dalam 

kat iegori hygi ienie biuriuk siebanyak 45 (67,2%). 

4.1.3. H iubiungan Antara Piersonal Hygiien ie Diengan Kiejadian Scabi ies 

Pada Santriwati Di Pondok P iesantrien Mod iern Ma’rifat iul Hikmah 

S ierdang Biedagai. 

 

Tabiel 4.3. H iub iungan Antara Piersonal Hygi ien ie Kieb iersihan Kiulit Diengan 

Kiejadian Scabiies Pada Santriwati Di Pondok Piesantrien Mod iern Ma’rifat iul 

Hikmah S ierdang B iedagai. 

Piersonal 

Hygiien ie Kiulit 

Kiejadian Scabiies Total 

p-val iu ie Ya Tidak  

N           % N              % n              % 

Hygiien ie B iuriuk 20         13,4 3             2,0 23            23,0 

0,000 Hygiien ie Baik 9           6,0 35           23,4 44            44,0 

Total 29         29,0 38          38,0 67            67,0 

 

Bierdasarkan tab iel 4.3 hasil p ienielitian m ieniunj iukkan bahwa proporsi 

piersonal hygi ienie kiebiersihan k iulit yang b iuriuk s iebanyak 20 (13,4%), dan 

proporsi p iersonal hygi ienie kiebiersihan k iulit yang baik s iebanyak 9 (6,0%). 

Bierdasarkan hasil chi sq iuarie m ieniunj iukkan nilai p-val iuie = 0,000 (<α 0,05%), 

bierarti ada h iubiungan signifikan antara piersonal hygi ienie kiebiersihan kiulit 

diengan kiejadian Scabi ies di pondok piesantrien mod iern Ma’rifat iul Hikmah 

S ierdang Biedagai. 



 

 

Tabiel 4.4. H iub iungan Antara Piersonal Hygi ien ie Kieb iersihan Gien ietalia D iengan 

Kiejadian Scabiies Pada Santriwati Di Pondok Piesantrien Mod iern Ma’rifat iul 

Hikmah S ierdang B iedagai. 

Piersonal 

Hygiien ie 

Gien ietalia 

Kiejadian Scabiies Total 

p-val iu ie Ya Tidak  

N           % N              % n              % 

Hygiien ie B iuriuk 3           1,7 1             2,3 4              4,0 

0,187 Hygiien ie Baik 26         27,3 37          35,7 63            63,0 

Total 29         29,0 38          38,0 67            67,0 

 

Bierdasarkan tab iel 4.4 hasil p ienielitian m ieniunj iukkan bahwa proporsi 

piersonal hygi ienie k iebiersihan gienietalia yang b iur iuk s iebanyak 3 (1,7%), dan 

proporsi p iersonal hygi ienie kiebiersihan gienietalia yang baik s iebanyak 26 

(27,3%). B ierdasarkan hasil chi sqiuarie m ieniunj iukkan nilai p-val iuie = 0,187 (>α 

0,05%), b ierarti tidak ada h iubiungan signifikan antara piersonal hygi ienie 

kiebiersihan gienietalia d iengan k iejadian Scabi ies di pondok p iesantr ien mod iern 

Ma’rifat iul Hikmah S ierdang Biedagai. 

Tabiel 4.5. H iub iungan Antara Piersonal Hygi ien ie Kieb iersihan Pakaian Diengan 

Kiejadian Scabiies Pada Santriwati Di Pondok Piesantrien Mod iern Ma’rifat iul 

Hikmah S ierdang B iedagai. 

Piersonal 

Hygiien ie 

Pakaian 

Kiejadian Scabiies Total 

p-val iu ie Ya Tidak  

N           % N              % n              % 

Hygiien ie B iuriuk 18         22,5 4             8,5 22           25,0 

0,000 Hygiien ie Baik 11          6,5 34           29,5 45            42,0 

Total 29         29,0 38          38,0 67            67,0 

 

Bierdasarkan tab iel 4.5 hasil p ienielitian m ieniunj iukkan bahwa proporsi 

piersonal hygi ienie kiebiersihan pakaian yang b iuriuk s iebanyak 18 (22,5%), dan 

proporsi piersonal hygi ienie kiebiersihan pakaian yang baik s iebanyak 11 (6,5%). 

Bierdasarkan hasil chi sq iuarie m ieniunj iukkan nilai p-val iuie = 0,000 (<α 0,05%), 

bierarti ada h iubiungan signifikan antara piersonal hygi ienie kiebiersihan pakaian 



 

 

diengan kiejadian Scabi ies di pondok piesantrien mod iern Ma’rifat iul Hikmah 

S ierdang Biedagai. 

Tabiel 4.6. H iub iungan Antara Piersonal Hygi ien ie Kieb iersihan Handiuk 

DiengaKiejadian Scabi ies Pada Santriwati Di Pondok Piesantrien Mod iern 

Ma’rifatiul Hikmah S ierdang Biedagai. 

Piersonal 

Hygiien ie 

Handiuk 

Kiejadian Scabiies Total 

p-val iu ie Ya Tidak  

N           % N              % n              % 

Hygiien ie B iuriuk 17         10,8 8             14,2 25            25,0 

0,002 Hygiien ie Baik 12         18,2 30           23,8 42           42,0 

Total 29         29,0 38          38,0 67            67,0 

 

Bierdasarkan tab iel 4.6 hasil p ienielitian m ieniunj iukkan bahwa proporsi 

piersonal hygi ienie kieb iersihan hand iuk yang b iuriuk s iebanyak 17 (10,8%), dan 

proporsi piersonal hygi ienie kiebiersihan hand iuk yang baik s iebanyak 12 (18,2%). 

Bierdasarkan hasil chi sq iuarie m ieniunj iukkan nilai p-val iuie = 0,002 (<α 0,05%), 

bierarti ada h iubiungan signifikan antara piersonal hygi ienie kieb iersihan hand iuk 

diengan kiejadian Scabi ies di pondok piesantrien mod iern Ma’rifat iul Hikmah 

S ierdang Biedagai. 

Tabiel 4.7. H iub iungan Antara Piersonal Hygi ien ie Kieb iersihan Tiempat Tid iur Dan 

Spriei Diengan Kiejadian Scabi ies Pada Santriwati Di Pondok Piesantrien Mod iern 

Ma’rifatiul Hikmah S ierdang Biedagai. 

Piersonal 

Hygiien ie T iempat 

Tidiur & Spriei 

Kiejadian Scabiies Total 

p-val iu ie Ya Tidak  

N           % N              % n              % 

Hygiien ie B iuriuk 25         19,5 20           25,5 45            45,0 

0,004 Hygiien ie Baik 4           9,5  18           12,5 22            22,0 

Total 29         29,0 38          38,0 67            67,0 

 

Bierdasarkan tab iel 4.7 hasil p ienielitian m ieniunj iukkan bahwa proporsi 

piersonal hygi ienie kiebiersihan t iempat tid iur dan spriei yang b iuriuk s iebanyak 25 



 

 

(19,5%), dan proporsi piersonal hygi ienie kiebiersihan t iempat tid iur dan spriei 

yang baik s iebanyak 5 (9,5%). Bierdasarkan hasil chi sq iuarie m ieniunj iukkan nilai 

p-val iuie = 0,004 (<α 0,05%), b ierarti ada h iubiungan signifikan antara piersonal 

hygi ienie kiebiersihan t iempat tid iur dan spr iei diengan k iejadian Scabi ies di pondok 

piesantrien mod iern Ma’rifat iul Hikmah S ierdang Biedagai. 

4.2. Piembahasan 

4.2.1. H iubiungan Antara Piersonal Hygi ien ie Kieb iersihan Kiulit Diengan 

Kiejadian Scabi ies Pada Santriwati Di Pondok P iesantrien Mod iern 

Ma’rifatiul Hikmah S ierdang Biedagai 

 Bierdasarkan tab iel 4.3 m ieniunj iukkan bahwa proporsi p iersonal hygi ienie 

kiebiersihan k iulit yang b iuriuk s iebanyak 20 (13,4%), proporsi ini l iebih tinggi 

dibandingkan proporsi piersonal hygi ienie kiebiersihan k iulit yang baik s iebanyak 

9 (6,0%). Dari hasil chi sq iuarie didapatkan nilai p-val iuie = 0,000 (<α 0,05%), 

dimana p ierhitiungan risk iestimatie didapatkan nilai OR = 25,926 (OR > 1) 

diengan 95% CI 6,283-106,985 m ieniunj iukkan bahwa santriwati d iengan 

kiebiersihan k iulit b iuriuk m iempiunyai riesiko 25,9 kali iuntiuk m iend ierita scabi ies 

dibandingkan diengan santriwati d iengan k iebiersihan kiulit yang baik, yang 

artinya ada h iub iungan signifikan antara p iersonal hygi ienie kiebiersihan kiulit 

diengan kiejadian Scabi ies di pondok piesantrien mod iern Ma’rifat iul Hikmah 

S ierdang Biedagai. 

P ien ielitian ini siejalan diengan p ienielitian Parman (2017) m ieniunj iukkan 

bahwa hasil iuji statistik didapatkan nilai p-val iuie = 0,004. P ierhit iungan risk 

iestimatie didapatkan nilai OR = 3,125 (OR > 1) d iengan 95% CI 1,493-6,542. 

Bierdasarkan dari hasil wawancara dan obsiervasi yang dilak iukan di 

Pondok Piesantrien mod iern Ma’rifat iul Hikmah S ierdang B iedagai didapatkan 

hasil bahwasanya masih banyak santriwati yang tidak mandi 2x s iehari, 

m ienggiunakan alat mandi dan sab iun milik santriwati lain, s iehingga 

m iem iudahkan kiuman iunt iuk bierkiembang biak d iengan ciepat. Kar iena pada 

dasarnya k iuman sangat m ienyiukai daierah yang baiu dan l iembab yang 

dis iebabkan ol ieh kieringat. 

 

 

 



 

 

4.2.2. H iubiungan Antara Piersonal Hygi ien ie Kieb iersihan Gien ietalia D iengan 

Kiejadian Scabi ies Pada Santriwati Di Pondok P iesantrien Mod iern 

Ma’rifatiul Hikmah S ierdang Biedagai 

Bierdasarkan tab iel 4.4 m ieniunj iukkan bahwa proporsi p iersonal hygi ienie 

kiebiersihan g ienietalia yang b iuriuk s iebanyak 3 (1,7%), proporsi ini l iebih riendah 

dibandingkan proporsi p iersonal hygi ienie kiebiersihan gienietalia yang baik 

siebanyak 26 (27,3%). Dari hasil chi sq iuarie didapatkan nilai p-val iuie = 0,187 

(>α 0,05%), dimana p ierhit iungan risk iestimatie didapatkan nilai OR = 4,269 

(OR > 1) d iengan 95% CI 0,420-43,359 m ieniunj iukkan bahwa santriwati yang 

m ienjaga k iebiersihan gienietalia yang baik s iebanyak 4,269 kali, yang artinya 

tidak ada h iubiungan signifikan antara p iersonal hygi ienie kiebiersihan gienietalia 

diengan kiejadian Scabi ies di pondok piesantrien mod iern Ma’rifat iul Hikmah 

S ierdang Biedagai. 

Bierdasarkan hasil wawancara dan obs iervasi di pondok piesantrien 

mod iern Ma’rifat iul Hikmah S ierdang Biedagai dik ietahiui bahwa s iedikit 

santriwati yang tidak m iengganti pakaian dalam s iet ielah mandi, banyak dari 

santriwati yang s iering m iengganti pakaian dalam s iet ielah mandi, m ienj iem iur 

pakaian dalam d iengan b ienar-bienar k iering. Hal ini m ienyatakan bahwa tidak 

ada hiubiungan signifikan antara p iersonal hygi ienie kiebiersihan gienietalia diengan 

kiejadian Scabi ies di pondok p iesantrien mod iern Ma’rifat iul Hikmah S ierdang 

Biedagai.  

4.2.3. H iubiungan Antara Piersonal Hygi ien ie Kieb iersihan Pakaian D iengan 

Kiejadian Scabi ies Pada Santriwati Di Pondok P iesantrien Mod iern 

Ma’rifatiul Hikmah S ierdang Biedagai 

Bierdasarkan tab iel 4.5 m ieniunj iukkan bahwa proporsi p iersonal hygi ienie 

kiebiersihan pakaian yang b iuriuk s iebanyak 18 (22,5%), proporsi ini l iebih tinggi 

dibandingkan proporsi p iersonal hygi ienie kiebiersihan pakaian yang baik 

siebanyak 11 (6,5%). Dari hasil chi sq iuarie didapatkan nilai p-val iuie = 0,000 

(<α 0,05%), dimana p ierhit iungan risk iestimatie didapatkan nilai OR = 13,909 

(OR > 1) d iengan 95% CI 3,871-49,979,  yang artinya ada h iubiungan 

signifikan antara p iersonal hygi ienie kiebiersihan pakaian diengan k iejadian 

Scabi ies di pondok p iesantrien mod iern Ma’rifat iul hikmah S ierdang Biedagai. 

P ien ielitian ini s iejalan diengan p ienielitian Afriani (2017) bahwa adanya 

hiubiungan yang signifikan antara praktik m ienjaga k iebiersihan pakaian dan 

handiuk diengan k iejadian scabi ies. Bierdasarkan hasil pienielitian m iengienai 



 

 

hiubiungan k iebiasaan m ienjaga k iebiersihan pakaian dan hand iuk diengan k iejadian 

scabi ies di p ierolieh p-val iuie siebiesar 0,012. 

Dari hasil wawancara dan obs iervasi yang dilak iukan k iepada santriwati 

di pondok piesantrien mod iern Ma’rifat iul Hikmah S ierdang Biedagai masih 

banyak santriwati yang tidak m iengganti pakaian 2x siehari, m ieriendam pakaian 

disatiukan d iengan t ieman dan m ieminjam ata iu biert iukar pakaian d iengan 

santriwati lainnya s iehingga m iem iungkinkan t ierjadinya p ieniularan p ienyakit 

scabi ies. 

4.2.4. H iubiungan Antara Piersonal Hygi ien ie Kieb iersihan Handiuk Diengan 

Kiejadian Scabi ies Pada Santriwati Di Pondok P iesantrien Mod iern 

Ma’rifatiul Hikmah S ierdang Biedagai 

Bierdasarkan tab iel 4.6 m ieniunj iukkan bahwa proporsi p iersonal hygi ienie 

kiebiersihan hand iuk yang b iuriuk s iebanyak 17 (10,8%), proporsi ini l iebih tinggi 

dibandingkan proporsi p iersonal hygi ienie kiebiersihan handiuk yang baik 

siebanyak 12 (18,2%). Dari hasil chi sq iuarie didapatkan nilai p-val iuie = 0,002 

(<α 0,05%), dimana p ierhit iungan risk iestimatie didapatkan nilai OR = 5,313 

(OR > 1) d iengan 95% CI 1,814-15,556,  yang artinya ada h iubiungan 

signifikan antara p iersonal hygi ienie k iebiersihan handiuk diengan k iejadian 

Scabi ies di pondok p iesantrien mod iern Ma’rifat iul hikmah S ierdang Biedagai. 

Hal ini s iejalan diengan p ienielitian K iudadiri (2021) m ieniunj iukkan bahwa 

ada hiubiungan yang signifikan antara k iebiersihan hand iuk diengan k iejadian 

scabi ies. Hasil iuji statistik dip ierolieh p ˂ 0,05 yait iu p = 0,023. M ieniunj iukkan 

bahwa santriwati d iengan k iebiersihan hand iuk bierp iengariuh t ierjadinya scabi ies. 

Hasil p ienielitian m ielaliui wawancara dan obs iervasi di pondok p iesantrien 

mod iern Ma’rifat iul Hikmah S ierdang Biedagai santriwati m ienjawab bahwa 

siet ielah mandi santriwati tidak mienj iem iur handiuk di bawah t ierik matahari. Saat 

mandi, santri siering m ienggiunakan hand iuk basah dan m iengganti hand iuk 

diengan santri lain s iehingga bakt ieri dapat b ierpindah dari sat iu orang k ie orang 

lain. 

4.2.5.  H iubiungan Antara Piersonal Hygi ien ie Kieb iersihan T iempat Tid iur Dan 

Spriei Diengan Kiejadian Scabi ies Pada Santriwati Di Pondok P iesantrien 

Mod iern Ma’rifat iul Hikmah S ierdang B iedagai 

Bierdasarkan tab iel 4.7 m ieniunj iukkan bahwa proporsi p iersonal hygi ienie 

kiebiersihan t iempat tid iur dan spriei yang b iuriuk s iebanyak 25 (19,5%), proporsi 



 

 

ini l iebih tinggi dibandingkan proporsi p iersonal hygi ienie kiebiersihan t iempat 

tidiur dan spr iei yang baik siebanyak 4 (9,5%). Dari hasil chi sqiuarie didapatkan 

nilai p-val iuie = 0,004 (<α 0,05%), dimana p ierhitiungan risk iestimatie 

didapatkan nilai OR = 5,625 (OR > 1) d iengan 95% CI 1,640-19,296,  yang 

artinya ada h iubiungan signifikan antara p iersonal hygi ienie k iebiersihan t iempat 

tidiur dan spr iei diengan k iejadian Scabi ies di pondok p iesantr ien mod iern 

Ma’rifat iul hikmah S ierdang Biedagai. 

Hasil p ienielitian ini s iejalan d iengan p ien ielitian Rini (2019) bahwa ada 

hiubiungan yang signifikan antara k ieb iersihan t iempat  tid iur dan spr iei diengan 

kiejadian scabi ies. Hasil analisis chi-sq iuarie didapatkan p-val iuie = 0,002 (< 

0,05) diengan nilai OR s iebiesar 5,769 yang b ierarti bahwa santri d iengan lin ien 

yang b iuriuk m iemiliki riesiko pienyakit 5,769 kali l iebih biesar dari pada yang 

baik. 

Pada hasil wawancara dan obs iervasi bahwa k iebiersihan t iempat tid iur 

dan spriei di pondok p iesantrien mod iern Ma’rifat iul Hikmah S ierdang Biedagai 

m iempiunyai h iubiungan d iengan kiejadian scabi ies. Hal ini dikarienakan p ierilakiu 

pada santriwati yang jarang m ienj iem iur tilam dan t ierkadang santriwati j iuga 

tidiur m ienggiunakan bantal dan s ielim iut bierbagi d iengan t ieman yang lain, tidak 

m ienj iem iur alas tid iur (tilam, bantal, spr iei, tikar) m ierieka di bawah sinar 

matahari minimal s iekali dalam d iua minggiu dan tidak m ienciuci sar iung bantal 

sierta s ielim iut m ierieka. Dari hasil ini miem iungkinkan kas iur dan t iempat tid iur 

m ienjadi t iempat pierkiembang biakan scabi ies. 

4.2.6. Intiegrasi Kieislaman H iub iungan Antara Piersonal Hygiien ie d iengan 

Kiejadian Scabiies pada Santriwati di Pondok Piesantrien Mod iern 

Ma’rifatiul Hikmah S ierdang Biedagai 

Ajaran Islam m ieniekankan k iepada iumatnya b ietapa p ientingnya 

kiesiehatan dalam k iehid iupan. Ajaran Islam sangat kaya akan k iesiehatan. 

Miemiliki kiesiehatan yang baik akan m ienyiebabkan b ierbagai kiegiatan iunt iuk 

m ienjaga, m iem ielihara k iebiersihan dan m ienciegah p ienyakit. Dalam kont ieks ini, 

kita m ielihat b ietapa pientingnya m ienjaga k iesiehatan dalam Islam. Allah SWT 

bierfirman : 

رِيَّْههَّ وهيُحِب َّ الت ى ابيِْههَّ يُحِب َّ اٰللّهَّ انِ َّ  الْمُتهطههِّ



 

 

“S iesiunggiuhnya Allah m ienyiukai orang-orang yang b iertaiubat dan m ienyiukai 

orang-orang yang m iensiucikan diri.” (Q.S.Al-Baqarah : 222). 

Dalam ayat ini m ienj ielaskan bahwa sifat man iusia yang paling dicintai 

Allah adalah orang yang m iem ielihara k iesiehatan d iengan m ienjaga k ieb iersihan. 

Kiebiersihan dalam ayat ini s iejalan diengan taiubat. P iertobatan ierat kaitannya 

diengan kiesiehatan rohani, tieriutama k iesiehatan m iental, s iedangkan k iesiehatan 

lahiriah m ienciptakan kiesiehatan jasmani (Rianti,2017). 

Piersonal Hygi ienie adalah p ierilakiu kiesiehatan yang dilak iukan diengan 

kiesadaran, agar anggota k iel iuarga dapat m ienolong dirinya s iendiri dalam 

bidang m iendis dan b ierpieran aktif dalam k iegiata k iesiehatan di masyarakat 

(Afiienna, 2018). K iebiersihan jasmani tidak dapat dipisahkan dari k iebiersihan 

rohani, kariena siem iua ibadah harius dilakiukan dalam k ieadaan siuci dan biersih. 

 الآْباَطُِ وَنَتْفُ  الأْظَْفَارُِ وَتَقْلِيمُ  الشَّاربُِِ وَقَصُ  وَالاِسْتحِْدَادُ  الْخِتَانُ  خَمْسُ  الْفِطْرةَُ 

Artinya : 

“(Siunnah) fitrah ada lima, yait iu: khitan, m ienciukiur biul iu kiemaliuan, m ienciukiur 

biul iu kietiak, m iemiendiekkan kiumis, dan miemotong kiukiu.” (HR Biukhari dan 

Miuslim) 

Dari hadist diatas dapat dipahami bahwa s ietidaknya ada lima p ierintah 

Nabi yang b ierkaitan d iengan k iebiersihan, salah sat iunya khitanan. Khitan yait iu 

m iemotong. Biebierapa ahli bahasa m iengkhiusiuskan kata khitan iunt iuk pria, 

siedangkan iunt iuk wanita dis iebiut khifadh. 

Kiesiucian ataiu taharah yang b ierkaitan d iengan ibadah m ieniempati 

bagian yang c iukiup panjang dan m ieriupakan pokok bahasan yang s ielaliu 

m iunciul piertama kali dalam p iembahasan fiqh. K iegiatan piensiucian hadas dapat 



 

 

dilakiukan m ielaliui bierwiudhiu, mandi dan tayyam ium, s iebagaimana yang 

dij ielaskan dalam firman Allah : 

“ Wahai orang-orang yang b ieriman. Jika ingin shalat, bas iuhlah m iuka dan 

tanganm iu sampai sik iu, dan iusap kiepalam iu, dan bas iuh kaki sampai mata kaki. 

Jika kamiu j iuniub maka biersihkanlah (d iengan mandi)” (QS.Al-Ma’idah:6). 

Manfaat k iesiehatan j iuga t ierdapat pada k iewajiban mandi bagi wanita 

yang t ielah b ierhienti haid, nifas ata iu siet ielah b iersiet iubiuh, dan lain-lain. Al-

Qiur’an j iuga m ienyinggiung pierintah iunt iuk m iensiucikan pakaian s iep ierti dalam 

siurah Al-M iudatssir 74:4. Pakaian adalah s iesiuat iu yang m iel iekat pada t iubiuh 

siehingga k iebiersihannya sangat p ienting bagi k iesiehatan t iubiuh, s ierta iunt iuk 

kiebiersihan t iubiuh dan pakaian. 

 

 

  

 


