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BAB III 

MiETODiE PiENiELITIAN 

3.1. Diesain dan Jienis Pien ielitian 

  Jienis p ienielitian ini m ieriupakan s iurviey d ieskriptif analitik k iuantitatif  

diengan m ienggiunakan d iesain pien ielitian cross s iectional, kariena pienielitian 

ini dilak iukan iunt iuk m iengiukiur variab iel ind iepiend ien dan variab iel diepiendien 

siecara b iersamaan.Tiuj iuan dalam p ienielitian ini iunt iuk m iengietahiui adanya 

hiubiungan piersonal hygi ienie diengan k iejadian scabi ies pada santriwati di 

Pondok Piesantrien Modiern Ma’rifat iul Hikmah S ierdang Biedagai. 

3.2. Lokasi dan Waktiu Pien ielitian 

 3.2.1. Lokasi Pien ielitian 

  P ienielitian ini dilaksanakan di Pondok P iesantr ien Ma’rifat iul 

Hikmah S ierdang Biedagai. 

 3.2.2. Waktiu Pien ielitian 

  P ienielitian ini dilaksanakan m iulai Janiuari-Jiuli 2023. 

3.3. Pop iulasi dan Samp iel 

 3.3.1 Pop iulasi 

  Popiulasi adalah k iesiel iuriuhan s iubj iek pienielitian yang akan dit ieliti 

(Notoadmodjo, 2012). Pop iulasi dalam pienielitian ini adalah santriwati 
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SMP IT d iengan j iumlah 110 santriwati yang t ierdapat di P iesantrien 

Ma’rifat iul Hikmah S ierdang Biedagai. Yang m iem ieniuhi krit ieria inkl iusi dan 

iekskl iusi adap iun kritieria nya s iebagai b ierikiut : 

a. Krit ieria Inkl iusi 

1. Santriwati yang tinggal di asrama pondok p iesantr ien Ma’rifat iul 

Hikmah S ierdang Biedagai. 

2. Santriwati yang b iers iedia m ienjadi riespondien dan m iengisi 

kiuiesion ier. 

3. Tierdaftar s iebagai santri di pondok p iesantrien mod iern ma’rifat iul 

hikmah s ierdang biedagai. 

4. Pada saat p ienieliti m ielakiukan pienielitian s iel iuriuh samp iel yang 

bierj iumlah 67 adalah t iermasiuk kritieria inkl iusi. 

b. Krit ieria iEkskl iusi 

1. Santriwati yang tidak hadir saat p ienielitian. 

2. Miemiliki kiet ierbatasan fisik, miental, ataiu kognitif yang dapat 

m ienganggiu pienielitian contohnya : b iuta, cacat m iental, dan t iuli. 

3. Santriwati yang tidak b iersiedia m ienjadi r iespond ien dan m iengisi 

kiuiesion ier. 

4. Tidak t ierdapat samp iel ataiu nol samp iel yang t iermasiuk krit ieria 

iekskl iusi pada saat m ien ieliti. 
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 3.3.2 Samp iel 

  Samp iel mieriupakan s iebagian pop iulasi diengan ciri-ciri nya yang 

di iukiur dan dit ieliti.mietodie piengambilan samp iel yang digiunakan adalah 

m ietod ie simpl ie random sampling. Pienient iuan samp iel akan dilak iukan s iecara 

acak dari k ielas I, II, dan, III SMP IT.Dalam pienielitian ini pop iulasinya 110 

santriwati di Pondok P iesantrien Mod iern Ma’rifat iul Hikmah S ierdang 

Biedagai. J iumlah samp iel dalam p ienielitian ditient iukan diengan p iendiekatan 

proporsi samplie Vincient Gaspier. Adap iun r ium iusnya s iebagai b ierikiut : 

 n = N.Zα
2
.P(1-P) 

         N.d
2
 + Zα

2
.P(1-P) 

 

 n : J iumlah Samp iel 

 N : Jiumlah Pop iulasi 

 Zα : Nilai d ierajat k iepiercayaan 95% = 1,96 

 P : Proporsi dari pop iulasi dit ietapkan 0,5 

 n = 110(1,96)
2
.0,5(1-0,5) 

     110(0,1)
2  

+ (1,96)
2
.0,5(1-0,5) 

 n = 110(3,8416).0,25 

     1,1 + 3,8416(0,25) 
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n = 105,644                n = 54,06 =  54 (dib iulatkan) 

           1,954 

 

 n = 54 + 25% (Drop O iut) = 67,5 = 67 (dibiulatkan) 

  Bierdasarkan rium ius diatas, di dapatkan samp iel s iebiesar 67 

santriwati tingkat SMP IT di Pondok Piesantrien Mod iern Ma’rifat iul 

Hikmah S ierdang Biedagai. 

 3.3.3. T ieknik Piengambilan Samp iel 

  Tieknik piengambilan samp iel yang digiunakan adalah probality 

sampling yait iu piengambilan samp iel s iecara simpl ie random 

sampling.P iengambilan samp iel s iecara acak dari k ielas I, II, dan III SMP IT. 

Samp iel yang diambil dari s ietiap k ielas bierdasarkan nomor abs ien yang 

kiel iuar s iet ielah dilk iumpiulkan jadi sat iu dan diacak s iebanyak total j iumlah 

samp iel dari s ietiap kielas. 

 Tabiel 3.1 J iumlah Samp iel 

No Kielas Jiumlah Santriwati Jiumlah Samp iel 

1 I 35 21 

2 II 38 22 

3 III 37 24 

Jiumlah 110 67 
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3.4. Variab iel Pien ielitian 

  Mieniuriut S iugiyono, Variabiel pienielitian m ieriupakan s iesiuat iu yang 

bient iuknya b ieragam dan dit ietapkan ol ieh pienieliti iunt iuk dipielajari s iehingga 

didapatkan informasi m iengienai p ienielitian t iersiebiut, s ierta diambil 

kiesimpiulannya. Adapiun variabiel p ienielitian ini adalah s iebagai b ierikiut : 

a) Variabiel Indiepiend ien/ Variabiel Biebas  

 Variabiel ind iepiendien dalam p ienielitian ini adalah 

piersonal hygi ienie yait iu kiebiersihan kiulit, kieb iersihan tangan, 

dan kiukiu, kiebiersihan gienietalia, kiebiersihan t iempat tidiur dan 

spriei, dan p ienggiunaan barang b iersama (hand iuk, 

pakaian/pakaian dalam). 

b) Variabiel Diepiendien/Variab iel Tierikat 

 Variabiel d iepiendien dalam p ienielitian ini adalah 

kiejadian scabi ies di Pondok Piesantrien Mod iern Ma’rifat iul 

Hikmah S ierdang Biedagai. 



 

 
 

3.5. Diefinisi Opierasional  

Tabiel 3.2 Diefinisi Opierasional 

Variabiel Diefinisi Opierasional Alat iUkiur Cara iUkiur Skala 

iUkiur 

Hasil iUkiur 

Variab iel T ierikat      

Scabi ies P ienyakit k iulit infieksi 

ataiu yang dik ienal 

siebagai k iudis yang 

dialami ol ieh 

santriwati 

Data riekam 

m iedis di 

iUKS 

P iesantrien 

dan 

kiuiesion ier 

Wawancara Ordinal 0= Scabi ies 

1= Tidak 

scabi ies 

Variab iel B iebas      

Hygi ienie kiulit Kiebiersihan k iulit ataiu 

t iubiuh santri yang 

dit iunjiukkan diengan 

friekiuiensi mandi santri 

pier hari, p ienggiunaan 

sabiun, dan k iebiasaan 

m ienggiunkan sab iun 

biersama. 

Kiuiesion ier  Wawancara  Ordinal  1 = Hygi ienie 

baik, jika skor 

yang dip ierolieh 

riespondien 7-12 

 

0 = Hygi ienie 

biuriuk, jika skor 



 

 
 

yang dip ierolieh 

1-6 

Hygi ienie gienietalia P ierilakiu santriwati 

dalam m ienjaga 

kiebiersihan gienietalia 

diengan 

m iembiersihkan dan 

m iengganti cielana 

dalam. 

Kiuiesion ier  Wawancara Ordinal  1 = Hygi ienie 

baik, jika skor 

yang dip ierolieh 

riespondien 7-12 

 

0 = Hygi ienie 

biuriuk, jika skor 

yang dip ierolieh 

1-6 

Hygi ienie pakaian P ierilakiu santriwati 

dalam m iengganti dan 

m ienciuci pakaian dan 

tidak miemakai 

pakaian s iecara 

biersama. 

Kiuiesion ier  Wawancara Ordinal  1 = Hygi ienie 

baik, jika skor 

yang dip ierolieh 

riespondien 7-12 

 

0 = Hygi ienie 

biuriuk, jika skor 

yang dip ierolieh 

1-6 



 

 
 

Hygi ienie handiuk P ierilakiu santriwati 

dalam m ienciuci 

handiuk dan 

m ienggantinya, dan 

tidak m iemakai s iecara 

biersama. 

Kiuiesion ier  Wawancara Ordinal  1 = Hygi ienie 

baik, jika skor 

yang dip ierolieh 

riespondien 7-12 

 

0 = Hygi ienie 

biuriuk, jika skor 

yang dip ierolieh 

1-6 

Hygi ienie t iempat 

tidiur dan spriei 

P ierilakiu bierdasarkan 

friekiuiensi santriwati 

m ienj iem iur kasiur, 

bantal, dan m iengganti 

spriei dan jiuga sariung 

bantal. 

Kiuiesion ier  Wawancara  Ordinal  1 = Hygi ienie 

baik, jika skor 

yang dip ierolieh 

riespondien 7-12 

 

0 = Hygi ienie 

biuriuk, jika skor 

yang dip ierol ieh 

1-6 



 

 
 

 



 

 
 

3.6. T ieknik Piengambilan Data 

 3.5.1. S iumb ier Data 

  Data yang digiunakan dalam p ienielitian ini adalah data prim ier dan data 

siekiundier. Data prim ier b ieriupa piersonal hygi ienie di Pondok P iesantrien 

Ma’rifat iul Hikmah S ierdang Biedagai m ielaliui m ietod ie wawancara d iengan 

kiuiesion ier yang hasilnya akan dianalisis. iUnt iuk data s iekiundier m ier iupakan data 

yang diambil s iecara tidak langs iung s iepierti data yang t ielah di catat dan 

dimiliki pihak lain, dalam p ienielitian ini data s iekiundier pienieliti dipierol ieh 

m ielaliui data siswa di Pondok P ieantrien Ma’rifat iul Hikmah. 

 3.5.2. Instriumien Pien ielitian 

  Instr ium ient yang digiunakan pada p ienielitian ini adalah k iuiesion ier 

t iert iut iup. Dalam p ienielitian ini mienggiunakan k iuiesion ier dari p ienielitian 

t ierdahiul iu yang s iudah dit ieliti iuji validitas dan rieabilitasnya (Saragih A,2021). 

Kiuiesion ier yang digiunakan dari pienielitian Nilam N iur Sofiana (2017). 

1.5.3. iUji Validitas 

Validitas m ieriupakan hasil data yang m ieniunj iukkan alat instrium ient 

pienielitian dapat digiunakan dalam s iuat iu pienielitian. Cara iunt iuk m iengiukiur 

validitas p ienielitian akan digiunakan d iengan m iengkorielasikan s ietiap skor dari 

sietiap p iertanyaan d iengan skor akhir, yang akan didapatkan dari s ietiap skor 

masing-masing p iertanyaan. 

1.5.4. iUji Rieabilitas 

R ieabilitas adalah ind ieks yang m ieniuj iukkan s iejaiuh mana instr ium ient 

pienielitian yang digiunakan dapat dip iercaya. P iengiujian rieabilitas dapat 

dilakiukan jika instr ium ient p ienielitian yang digiunakan s iudah iuji validitas ata iu 



 

 
 

siudah valid. Pada p ienielitian ini hasil iuji rieliabielitas nya pada Cronbach’ 

Alpha (0,746), r hit iung (0,6), N (6), maka hasil yang di dapat adalah valid. 

3.6. Analisis Data 

 3.6.1. Analisis iUnivariat 

  Analisa data b ierdasarkan distribiusi variabiel piersonal hygi ienie pondok 

piesantrien Ma’rifat iul Hikmah disajikan dalam b ient iuk tabiel dan distrib iusi 

friekiuiensi. 

 3.6.2. Analisis Bivariat 

  Analisis bivariat digiunakan iunt iuk m iengietahiui hiubiungan antara 

masing-masing variabiel b iebas dan variab iel t ierikat.Analisis ini dilakiukan 

iunt iuk miengietah iui hiubiungan yang signifikan dari d iua variabiel, yait iu variabiel 

diepiendien dan variab iel ind iepiendien (Hidayah,2021). iUji analisis yang 

digiunakan adalah iuji statistic Chi Sq iuarie diengan tingkat k iepiercayaan 95% 

siehingga dik ietahiui h iubiungan dari sietiap variab iel yang dit ieliti. 

 
 


