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BAB II 

LANDASAN T iEORI 

 

2.1. Gambaran iUmium Scabi ies 

 2.1.1. Diefinisi Pienyakit Scabi ies 

  Scabi ies m ieriupakan pienyakit inf ieksi parasit yang t iermasiuk 

kiedalam k ielompok p ienyakit yang m ieniular (Hast iuti, 2021).Scabi ies dik ienal 

siebagai p ienyakit kiudis, giudig, dan b iudiukan yang dis iebabkan ol ieh t iungaiu 

Sarcopt ies scabi iei varhominisyang m iemasiuki kiulit, miemakan jaringan 

kiulit dan mienariuh t iel iur-t iel iurnya di dalam k iulit.Scabi ies ini sangat 

gatal.Kariena gatalnya, p iendierita t ierius m ienggariuk-gariuk k iulitnya dan 

akibatnya k iulit s ieringkali t ierjadi infieksi s iekiundier (Tosiepiu, 2016). 

  Mieniuriut World Hiealth Organization (WHO) p ienyakit scabi ies 

m ieriupakan p ienyakit yang signifikan bagi k iesiehatan masyarakat kar iena 

m ieriupakan p iendorong yang s iubstansial bagi mortalitas dan morbiditas di 

global.Sarcopt ies scabi iei adalah nama yang b ierasal dari kata Y iunani Sars 

yang b ierarti kiulit dan kopt iein yang b ierarti m iemotong dan dari kata Latin 

scabierie yang b ierarti goriesan.  P ienyakit ini dapat m ienyierang siapa saja, 

tanpa m iemandang stat ius sosial iekonomi, iusia, dan j ienis kielamin (Miuafida, 

2017). 

 



 

9 
 

2.1.2. iEtiologi Pienyakit Scabi ies 

  Scabi ies dis iebabkan ol ieh t iungaiu kiecil b ierkaki d ielapan 

(Sarcopt iesscabi iei) yang m ieniular dari kontak s iecara langs iung antara k iulit dan 

kiulit, s ierta kontak s ieksiual. Cara pieniularan lain j iuga dapat m ielaliui p ienggiunaan 

biersama pakaian dan t iempat tid iur. Orang yang m iemiliki k iekiebalan t iubiuh 

yang j iel iek sangat m iudah t ierkiena scabi ies dan dapat m ienyiebabkan komplikasi 

lanjiutan. 

  Dari s iudiut pandang morfologis, scabi ies adalah tiungaiu k iecil oval, p ieriut 

rata.Tiungaiu ini tidak m iemiliki mata, b ierium iur piendiek, dan b ierwarna p iutih 

kotor. iUk iuran jantan l iebih kiecil 200-240 mikron x 150-200 mikron, 

siedangkan b ietina b ieriukiuran 330-450 mikron x 250-350 mikron. Bient iuk 

diewasa m iemiliki iempat pasang kaki, d iua pasang kaki d iepan iunt iuk piel iekatan, 

dan kiediua s iepasang dari d iua pasang kaki d iengan ramb iut di iuj iung bietina, 

siepasang jantang k ietiga d iengan ramb iut di iuj iung kaki, dan k ie iempat pasang 

kaki diengan alat l iengkiet di iuj iung kaki (Dj iuanda, 2010). T iungaiu ini 

m ienghasilkan t iel iur,  dan tiel iur it iu akan m ienietas dalam wakt iu 4-8 hari dan 

m ienjadi diewasa dalam wakt iu diua minggiu, s iehingga m ienyiebabkan k iulit t ierasa 

gatal di malam hari dan pada k iulit didapat b ienjolan kiecil-kiecil yang b ierisi 

cairan. 

 2.1.3. iEpidiemiologi Pienyakit Scabi ies 

  Scabi ies m iendiudiuki pieringkat k ietiga dari 12 p ienyakit paling s iering 

t ierjadi di Indon iesia. M ieniuriut Data Kiem ientrian Kiesiehatan R iepiublik Indon iesia 

m ieniunj iukkan prieval iensi scabi ies bierkisar 8,5-9%. Prieval iensi scabi ies di 

siel iuriuh d iunia bierkisar 0,2%-71% , dik ietahiui prieval iensi paling tinggi 

bierkaitan d iengan k iemiskinan, stat ius gizi b iuriuk, t iunawisma dan higienitas 

lingkiungan yang b iuriuk. 
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  Kiejadian scabi ies di Niegara bierkiembang t iermasiuk di Indon iesia t ierkait 

kariena k iemiskinan d iengan tingkat k iebiersihan yang riendah, k iurangnya air 

biersih, kiepadatan hiunian s iehingga m iem iudahkan scabi ies m ieniular akibat 

kontak fisik antar individ iu.P ienyakit scabi ies siering diabaikan bahkan di 

anggap l iumrah t ierjadi pada masyarakat Indon iesia, kariena tidak m ienimbiulkan 

kiematian s iehingga m iembiuat pienangananya tidak m ienjadi prioritas 

iutama.Padahal jika tidak ditangani d iengan baik dan ciepat scabi ies dapat 

m ienjadi p ienyakit yang b ierbahaya.Scabi ies m ienimbiulkan kietidaknyamanan 

piendierita kar iena m ienimbiulkan l iesi yang sangat gatal s iehingga b ierisiko 

m ienggangiu aktivitas hid iup dan biekierja s iehari-hari (Mading, 2015). 

 2.1.4. Patofisiologi Pienyakit Scabi ies 

  Scabi ies dis iebabkan rieaksi inflamasi tierhadap t iungaiu Sarcopt ies scabiei 

hominis, yang dapat dit iularkan m ielal iui kontak langs iung k iulit k ie kiulit, ataiu 

tidak langs iung dari k iulit d iengan b ienda yang m iengandiung t iungaiu diewasa, 

j iuga bisa t ierjadi ol ieh piendierita it iu siendiri akibat gariukan piend ierita.Gatal 

dapat dis iebabkan ol ieh s iensitisasi pada s iekriesi dan ieksriesi k iut iu yang 

m iem ierl iukan wakt iu siebiulan s iet ielah inv iestasi.Gariukan dapat m ienimbiulkan 

ierosi, kriusta, iekskoriasi, dan infieksi s iekiundier.Gatal yang sangat b ierat m ienjadi 

ciri khas scabi ies, s ieringkali gatal m ienjadi kronis kariena adanya p iersist iensi 

siet ielah piengobatan scabi ies.Mienggariuk dapat m ienyiebabkan infieksi s iekiundier 

pada kiulit.  

 2.1.5. Diagnosis Pienyakit Scabi ies 

  Diagnosis scabi ies dapat dit iegakkan jika dit iem iukan diua dari iepat 

giejala klinis iutama scabi ies ataiu tanda kardinal, yait iu : 

a. Priuritius noktiurnal : m iunciulnya rasa gatal di malam hari akibat aktifitas 

t iungaiu yang l iebih tinggi pada s iuhiu yang l iembab dan b ierkieringat. 
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b. P ienyakit ini m ienyierang maniusia s iecara k ielompok, misalnya dalam s iebiuah 

kiel iuarga, p ierkamp iungan padat p iendiudiuk, dan orang yang tinggal dalam 

sat iu asrama. 

c. Adanya t ierowongan yang b ierwarna p iutih ataiu kieabiu-abiuan pada daierah 

priedil ieksi, yait iu pada daierah s iela-siela jari tangan, piergielangan tangan, 

pierm iukaan sik iu bagian l iuar, lipatan k ietiak bagian d iepan, aierola mamaie 

(pada wanita), bokong, gienitalia iekst iernal dan p ieriut bagian bawah pada 

pria. 

d. Dit iem iukannya t iungaiu hid iup minimal sat iu ataiu l iebih tahapan dalam 

kiehid iupan t iungaiu ini dapat dit iem iukan (Dj iuanda, 2010). 

 2.1.6. Piengobatan Pienyakit Scabi ies 

  P iengobatan scabi ies dapat dilak iukan diengan miengol ieskan sal iep 

skabisid, p ierm ietrin krim 5%, krotamiton krim 10%, bienzyl b ienzoat ie, dan 

ivierm iektin yang m ieriupakan riegim ien iunt iuk piengobatan t iungaiu yang hanya 

t iersiedia diengan riesiep dokt ier. P ierm ietrin krim 5% tielah dis iet iuj iui ol ieh iUnit ied 

Stat ies Food and Driug Administration (FDA).Pierm ietrin dapat m iembiuniuh 

t iungaiu dan t iel iur, aman dan iefiektif bila digiunakan pada anak-anak b ieriusia 2 

biulan ata iu l iebih, dan m ieriupakan obat pilihan iuntiuk p iengobatan 

scabi ies.(Hanna, 2016). Cara lain adalah mandi d iengan sabiun biel ierang kariena 

kompon ien b iel ierang m iemiliki iefiek antis ieptik dan antiparasit, t ietapi jangan 

m ienggiunakan sab iun biel ierang b ierl iebihan kar iena akan m iembierikan iefiek kiulit 

m ienjadi kiering (Saragih A,2021). 

 2.1.7. Pienciegahan Pienyakit Scabi ies 

  P ienciegahan p ienyakit scabi ies dapat dilak iukan diengan biebierapa cara, 

yait iu : 

a. Mandi s iecara t ierat iur diengan m ienggiunakan sabiun. 
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b. Mienciuci pakaian, hand iuk, spriei, sariung bantal, dan s ielim iut s iecara t ierat iur 

minimal diua kali dalam s ieminggiu. 

c. Mienj iem iur kasiur dan bantal minimal 2 minggiu siekali. 

d. Tidak saling b iert iukar pakaian dan hand iuk diengan orang lain. 

e. Hindari kontak d iengan orang-orang ata iu kain s ierta pakaian yang dic iurigai 

t ierinfieksi t iungaiu scabi ies. 

f. Mienjaga k iebiersihan riumah dan v ientilasi yang ciukiup. M ienjaga k iebiersihan 

t iubiuh sangat p ienting iunt iuk m ienjaga inv iestasi parasit. S iebaiknya mandi 

diua kali s iehari, sierta m ienghindari kontak langs iung diengan piend ierita. 

g. Kieringkan p ieci yang b iersih, kieriudiung, dan jak iet. Hindari p iemakaian 

biersama s iepierti sisir, miukiena, ataiu jilbab (Afi iennie, 2018). 

2.2. Piersonal Hygi ien ie 

 2.2.1. Diefinisi Piersonal Hygi ien ie 

  Piersonal hygi ienie ataiu kiebiersihan diri adalah s iuat iu tindakan iunt iuk 

m ienjaga k iebiersihan dan k iesiehatan pada diri s iendiri diengan t iuj iuan iunt iuk 

m iencapai k iesiejahtieraan fisik maiupiun psikis (Wiulandari,2018). Kiebiersihan 

diri tidak tierjaga d iengan baik dapat miengakibatkan p ienyakit salah sat iunya 

adalah pienyakit k iulit, p ienyakit k iulit dapat t ierjadi kariena piersonal hygi ienie dan 

kiebiersihan lingk iungan yang b iuriuk (Hidayah,2021). 

  Mieniuriut Diepartiem ien Kiesiehatan (2000) Piersonal Hygi ienie m ieriupakan 

salah sat iu kiemampiuan dasar man iusia iunt iuk m iem ieniuhi kiebiut iuhan agar dapat 

m iempiertahankan k iehid iupannya, sierta k iesiehatan dan  kiesiej iehat ieraan s iesiuai 

diengan kondisi k iesiehatannya. S iesieorang yang sakit biasanya dis iebabkan 

kiurang m iempierhatikan masalah k iebiersihan diri. Dikatakan s iesieorang 

m iemiliki piersonal hygi ienie yang baik jika dapat mienjaga k iebiersihan t iubiuh 

yang s iepierti k ieb iersihan kiulit, tangan, k iukiu, dan gienitalia (Badri,2008).  
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 2.2.2. T iujiuan Piersonal Hygi ien ie 

  Mieniuriut Tarwoto dan Wartono (2014) piersonal hygi ien ie biert iuj iuan 

iunt iuk m ieningkatkan d ierajat s iesieorang, m iem ielihara k iebiersihan diri s iesieorang, 

m iempierbiki piersonal hygi ienie yang k iurang dapat m ienciegah m iunciulnya 

pienyakit, m ieningkatkan p iercaya diri s iesieorang dan m ienciptakan k ieindahan.

  

 2.2.3. Jienis-Jienis Piersonal Hygiien ie 

  Jienis-j ienis pierawatan piersonal hygi ienie bierdasarkan t iempatnya 

m ieniuriut Pott ier (2012) m ielipiuti : 

a. Kiebiersihan K iulit 

 Kiulit mieriupakan salah sat iu bagian pienting di tiubiuh yang dapat 

m ielind iungi t iubiuh dari b ierbagai k iuman ataiu traiuma, s iehingga dip ierl iukan 

pierawatan yang c iukiup iextra dalam m iempiertahankan fiungsinya. 

 Mienjaga k iebiersihan k iulit dan m ierawat k iulit ini b iert iuj iuan iunt iuk 

m ienjaga k iulit t ietap tierawat dan t ierjaga s iehingga bisa m iengiurangkan s ietiap 

ancaman dan ganggiuan yang akan mas iuk m iel iewati k iulit. Kiulit bierfiungsi 

siebagai p ierlindiungan, s iekriesi dan iekskriesi s iepierti kieringat, p iengat iuran 

siuhiu t iubiuh, m ierasakan s iensasi s iepierti panas dan dingin, nyieri s ierta 

sient iuhan (Pott ier & P ierry, 2012). 

 Pada p ienielitian Saragih (2021), t ierdapat h iubiungan antara piersonal 

hygi ien ie kiebiersihan kiulit d iengan k iejadian scabi ies pada santriwati di 

pondok p iesantrien mod iern al-kaiutsar simal iungiun s iebiesar hygi ienie biuriuk 

15,7% dan hygi ienie baik 14,9% , b ierarti ada h iubiungan nya k iebiersihan 

kiulit diengan kiejadian scabi ies. 

b. Kiebiersihan G ienietalia 
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 Kiebiersihan gienietalia adalah s iuat iu tindakan ataiu praktik t ienang cara 

m ienjaga p ierawatan dan k iesiehatan k iebiersihan organ rieprod iuksi wanita 

dalam iupaya m iencapai k iesiejahtieraan fisik dan psikis wanita (S ietyorini, 

2020). 

 Pada p ienielitian Saragih (2021), t ierdapat h iubiungan antara piersonal 

hygi ien ie kiebiersihan gienietalia diengan k iejadian scabi ies pada santriwati di 

pondok p iesantrien mod iern al-kaiutsar simal iungiun siebiesar hygi ienie biuriuk 

19,9% dan hygi ienie baik 10,7% , b ierarti ada h iubiungan nya k iebiersihan 

kiulit diengan kiejadian scabi ies. 

c. Kiebiersihan Pakaian 

 Kiebiersihan pakaian dan s iering m iengganti s ierta m ienciuci pakaian 

siepierti pakaian dalam, dapat m ienciegah kita dari b ierbagai p ienyakit 

kiulit.Pada p ienielitian Saragih (2021), t ierdapat h iubiungan antara piersonal 

hygi ien ie kiebiersihan pakaian d iengan k iejadian scabi ies pada santriwati di 

pondok p iesantrien mod iern al-kaiutsar simal iungiun s iebiesar hygi ienie biuriuk 

24,9% dan hygi ienie baik 5,7% , b ierarti ada h iubiungan nya k ieb iersihan kiulit 

diengan k iejadian scabi ies. 

d. Kiebiersihan Hand iuk 

 Hand iuk yang tidak digiunakan s iecara b iersamaan dan s iering m ienciuci 

sierta m ieniukar hand iuk, dapat m ienjaga piersonal hygi ienie yang baik.Pada 

pienielitian Saragih (2021), t ierdapat h iubiungan antara piersonal hygi ienie 

kiebiersihan hand iuk diengan k iejadian scabi ies pada santriwati di pondok 

piesantr ien mod iern al-kaiutsar simal iungiun siebiesar hygi ienie biuriuk 15,7% dan 

hygi ien ie baik 14,9% , b ierarti ada h iubiungan nya k iebiersihan k iulit d iengan 

kiejadian scabi ies. 

e. Kiebiersihan T iempat Tidiur & Spriei 
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 Tiempat tid iur dan spriei yang b iersih m ienciegah kita dari b ierbagai 

macam p ienyakit k iulit, s ielaliu m iengganti spriei dan m ienciuci spr iei agar 

m ienjaga k iebiersihan diri yang baik.Pada p ienielitian Saragih (2021), 

t ierdapat h iubiungan antara piersonal hygi ienie kiebiersihan t iempat tid iur & 

spriei d iengan kiejadian scabi ies pada santriwati di pondok p iesantr ien mod iern 

al-kaiutsar simal iungiun s iebiesar hygi ienie biur iuk 24,1% dan hygi ienie baik 

6,5% , b ierarti ada hiubiungan nya k iebiersihan kiulit d iengan kiejadian scabi ies. 

 2.2.4. Faktor-Faktor yang Miemp iengariuhi Piersonal Hygiien ie 

a. Body Imagie 

 Body imag ie adalah gambaran m iengienai p ienampilan pada fisik 

siesieorang, body imagie dapat m iemp iengariuhi piersonal hygi ien ie siesieorang 

kariena, adanya p ieriubahan pada t iubiuh dan pienampilan siehingga m ienjadi 

tidak p iediuli t ierhadap kiebiersihan (Hardono, 2019).  

b. Praktik Sosial 

 Kielompok sosial sangat b ierp iengariuh t ierhadap p ierilakiu piersonal 

hygi ien iesiesieorang.Cara p ierilakiu dalam m ienjaga piersonal hygi ienie dim iulai 

dari kiel iuarga yait iu orang t iua, s iep ierti m ienggiunakan sab iun saat m ienciuci 

tangan, k iebiersihan kiukiu tangan, dan p ierawatan k iebiersihan lainnya 

(Hardono, 2019).  

c. Statius iEkonomi 

 Stat ius iekonomi s iesieorang b ierpiengariuh t ierhadap p ierilakiu piersonal 

hygi ien ie siesieorang, stat ius iekonomi dilihat dari hasil p iendapatan dalam 

m iem ien iuhi kiebiut iuhan s iehari-hari, tingkat iekonomi yang r iendah dapat 

m ienghasilkan piersonal hygi ien ie yang b iuriuk, dikarienakan tidak 

t ierpieniuhinya sab iun mandi, sikat gigi, shampoo, dan lainnya dalam 

m ienjaga piersonal hygi ien ie (Hardono, 2019). 

d. P iengietah iuan 
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 P iengietahiuan akan p ientingnya piersonal hygi ienie dapat b ierpiengariuh 

dalam m ienierapkan piersonal hygi ienie dalam k iehid iupan s iesieorang 

(Hardono, 2019). Misalnya, jika s iesieorang t ierkiena pienyakit k iulit 

diakibatkan dia tidak m ienjaga kieb iersihan dirinya maka dari it iu siesieorang 

t iersiebiut harius m ienjaga k iebiersihan dirinya s iendiri dari iuj iung ramb iut 

sampai iuj iung kaki. 

e. Kiebiudayaan 

 Kiebiudayaan diawali dari s ieb iuah kiepiercayaan dan k iebiasaan yang 

dilakiukan s iecara b ieriulang, k iebiasaan dapat m iempiengariuhi piersonal 

hygi ien ie siesieorang, s iepierti k iebiasaan dan k iepiercayaan orang sakit dilarang 

mandi (Darwit ien, 2020). 

f. Kondisi Fisik dan Psikis 

 Pada k ieadaan t iert ient iu ataiu sakit k iemampiuan iunt iuk m ierawat diri 

bierkiurang dan p ierl iu bant iuan iunt iuk m ielakiukannya.Kieadaan ini sangat 

bierpiengariuh t ierhadap piersonal hygi ienie siesieorang.  

 2.2.5. Dampak Piersonal Hygi ien ie 

a. Dampak Fisik 

 Dampak k iesiehatan fisik yang diakibatkan kar iena tidak m iem ielihara 

piersonal hygi ienie yait iu masalah int iegritas k iulit, masalah pada m iembran 

m iukosa m iul iut, infieksi pada mata dan t ielinga, s ierta masalah fisik pada 

kiukiu dan ganggiuan kiebiut iuhan lainnya. 

b. Dampak Psikososial 

 Psikososial tierhadap piersonal hygi ienie yait iu adanya rasa nyaman, 

kieinginan dis iukai, sosialisasi, dan rasa p iercaya diri. Misalnya t ierdapat 

ganggiuan pada k iulit, yang m ienyiebabkan k iurangnya rasa nyaman, tidak 

optimis sierta kiurang nya b iersosialisasi (Darwit ien,2020). 
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2.3. Pondok Piesantrien 

 2.3.1. Diefinisi Pondok Piesantrien 

Pondok p iesantrien adalah l iembaga p iendidikan islam yang 

m iempielajari, m iemahami, mienghayati, dan m iengamalkan ajaran islam 

diengan p ieniekanan pada pientingnya nilai-nilai k ieiutamaan agama islam 

siebagai p iedoman k iehidiupan s iehari-hari (Saragih, 2021). Pondok 

piesantr ien mod iern ataiu khalafiyah adalah tip ie pondok p iesantr ien yang 

m iemiliki sifat mod iernisasi, s iehingga pondok p iesantrien ini j iuga ik iut 

m iemasiukkan ilm iu piengietahiuan ium ium diengan sistiem p iembielajaran 

yang t ielah m iemiliki standar yang j ielas dan modiern bahkan 

m ienggiunakan bahasa inggris dan bahasa arab s iebagai awalan. 

Mieniuriut para ahli K.H. Abdiurrahman Wahid, piesantrien adalah 

siub-kiult iur t iersiendiri dikarienakan ciri-ciri yang dimiliki pondok 

piesantr ien tidak dit iem iukan dit iempat lain. S iehingga l iembaga 

piem ierintah pierl iu iunt iuk m iendorong dan b iersin iegri m ienyiapkan 

kies ietaraan riegiulasi, k iesietaraan program, dan k iesietaraan anggaran, 

agar p iesantrien tidak m iel iul iu kietinggalan d iengan l iembaga n iegara 

lainnya.  

2.4. Kajian Int iegrasi Kieislaman 

Dalam bahasa Arab, kata s iehat dinyatakan ash-shihhah yang b ierarti 

dalam kieadaan baik, b iebas dari p ienyakit dan k iekiurangan s ierta dalam k ieadaan 

yang normal. Ras iul iullah s iering m ienggiunakan kata ini dalam hadistnya : 

ةُ وَالْفزََاغُ   وِعْمَتاَنِ مَغْبىُنٌ فِيهِمَا كَثِيزٌ مِهْ الىَّاسِ الصِّحَّ

Artinya : “Ada d iua nikmat (yang) mayoritas man iusia t iertipiu diengan d iua 

nikmat it iu (yakni) tidak m ienggiunakan k iediua nikmat it iu pada apa t iuj iuan 

siebienarnya”. (HR. Al-Biukhari). 
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S iedangkan pada p iengiertian s iehat s iesiuai iUiU No. 23 t ientang k iesiehatan 

adalah kieadaan s iejahtiera dari badan, jiwa dan sosial yang m iem iungkinkan 

sietiap orang hid iup prodiuktif s iecara sosial dan iekonomis.T ierkait hal t iersiebiut, 

Al-Qiur’an j iuga m iemiliki istilah tiersiendiri dalam m iengiungkapkan kata 

kiesiehatan. K iebiersihan it iu biersiumbier dari iman dan bagian dari iman, d iengan 

diemikian k iebiersihan dalam islam miemiliki asp iek ibadah dan asp iek moral, 

dank ariena it iu siering j iuga dipakai kata “s iuci” s iebagai arti kata 

“m iembiersihkan/m ielakiukan k iebiersihan”. Ajaran k iebiersihan har ius dijadikan 

pola hid iup praktis, yang m iengajarkan man iusia hid iup biersih s iepanjang masa, 

bahkan dik iembangkan dalam h iukium islamyait iu : 

ِّ : إِنَّ اللهَ طَيِبٌّ يحُِبُّ الطَّيِّبَ وَظِيْفٌ عَ  ًِ عَهْ الىَّبيِ هْ سَعْدِ بْهِ أبَيِْ وَقَّاصٍ عَهْ أبَيِْ

 يحُِبُّ الىَّظَافَةَ كَزِيْمٌ يحُِبُّ الْكَزَمَ جَىَادٌ يحُِبُّ الْجُىدَ فَىظَِّفىُْا أفَْىِيَتكَُمْ )رواي التزمذي(

Artinya : “Diriwayatkan dari Sa’ad bin Abi Waqas dari bapaknya, dari 

Ras iul iullah SAW : siesiunggiuhnya Allah SWT it iu siuci yang m ienyiukai hal-hal 

yang s iuci, dia maha b iersih yang m ienyiukai k iebiersihan, dia maham iulia yang 

m ienyiukai k iem iuliaan, dia mahaindah yang m ienyiukai kieindahan, kar iena it iu 

biersihkanlah t iempat-t iempatm iu”. (HR. Tirmizi). 

Mieniuriut Tafsir Al- Maraghi (Tierj iemahan) hikmah diisyaratkannya 

wiudhiu’ dan mandi t ierdapat banyak faiedah ataiu manfaat, s iepierti : 

1. Mandi s iel iuriuh badan dan m ienciuci iuj iung- iuj iungnya (wiudhiu’) akan 

m iem ieb ieri kiesiegaran dan s iemangat, j iuga m ienghilangkan dari k iel ielahan 

dan k iel ietihan. Dan d iengan diemikian, ia dapat m ieniunaikan shalat 

siebagaimana m iestinya dan dapat m ienjalankan s iegala hak yang ada 

padanya d iengan baik.  
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2. Kiebiersihan ialah pangkal k iesiehatan jasmani. Kotoran adalah s iumbier 

pienyakit dan b iermacam-macam ganggiuan. Ol ieh kariena it iu, para ahli 

kiesiehatan k ietika t ierjadi wabah dan p ienyakit m ieniular, sangat 

m ienganj iurkan agar s ienantiasa m ienjaga kiebiersihan. Dan s iehariusnyalah 

kaium m iuslimin mienjadi iumat yang paling s iehat jasmaninya, dan paling 

jarang t ierkiena pienyakit. Kariena agama islam adalah agama yang dibina 

atas piem ieliharaan yang k ietat tierhadap k iebiersihan t iubiuh, pakaian dan 

t iempat. Maka, kala iu saja m ierieka m ielaksanakan s iegala yang diwajibkan 

agama, maka akan sirnalah s iegala yang m ienyiebabkan timb iulnya p ienyakit 

yang m iengancam k iesiejaht ieraan masyarakat. 

3. Thaharah b ierarti m iem iuliakan diri s ieorang m iuslim, baik iunt iuk dirinya 

siendiri dan di hadapan k iel iuarga dan masyarakat t iempat ia tinggal.  

 2.4.1 Pandangan Islam T ientang Piersonal Hygiien ie 

P iersonal hygi ienie adalah p ierilakiu kiesiehatan yang dilak iukan pada dasar 

kiesadaran, s iehingga anggota k iel iuarga ataiu kiel iuarga dapat m iembant iu dirinya 

siendiri dalam bidang k iesiehatan dan dapat b ierpieran aktif dalam k iegiatan 

masyarakat.K iesiucian jasmani tidak dapat dipisahkan pada t ieori k iesiucian 

rohani kariena siem iua ibadah harius dilakiukan dalam k ieadaan siuci dan biersih. 

Dalam kitab Al-Jami Ash-Shagir hadist nomor 3953 (Lima S iunnah 

Fitrah), p ierhatikan lima p ierkara dalam k iebiersihan s iebagaimana dikatakan 

Ras iul iullah SAW dalam sabdanya : 

“Lima p ierkara t iermasiuk s iunnah fitrah : m ienciukiur biul iu kiemaliuan, 

bierkhitan (biersiunat), m ienggiunting misai (k iumis), m iencabiut biul iu kietiak dan 

m iemotong k iukiu”. (HR. Ahmad Biukhari dan M iuslim dari Ab iu Hiurairah 

SHAHIH). 
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Bierdasarkan hadist diatas dipahami bahwa ada 5 s iunnah fitrah t ientang 

kiebiersihan yait iu : 

1. Mienciukiur biul iu kiemal iuan (istihdaad) 

Dalam bahasa Arab, m ienciukiur biul iu kiemaliuan dis ieb iut s iebagai 

istihdaad.Kata ini b ierasal dari kata hadiid yang b ierarti b iesi, istilah ini 

digiunakan kar iena saat m ienciukiur b iul iu kiemal iuan biasanya dilak iukan 

m ienggiunakan b ienda yang tajam s iep ierti pisaiu ciukiur. 

2. Bierkhitan (biersiunat) 

Khitan m ieriupakan salah sat iu bient iuk fitrah yang harius dilak iukan s ietiap 

m iuslim laki-laki. Khitan dilak iukan pada saat anak laki-laki m iemasiuki iusia 

(baligh), khitan dilak iukan s iebagai bient iuk kietaatan pada Allah SWT dan j iuga 

iunt iuk m ienjaga k iebiersihan s ieorang m iuslim. 

3. Mienggiunting misai (k iumis) 

S ieorang m iuslim dis iunnahkan m iemotong k iumis dan m ierapikannya agar 

m ienjaga p ienampilan yang l iebih rapi dan b iersih, s ielain it iu hikmah lain 

m iemotong k iumis j iuga iunt iuk miemb iedakan s ieorang m iuslim diengan orang 

kafir.B iersama d iengan it iu, dis iunnahkan piula iunt iuk m iem ielihara 

janggiut.Kariena orang kafir ciendieriung m iem ielihara k iumis dan m iemotong 

janggiut. 

4. Mieciuk iur biul iu kietiak 

S iesiunggiuhnya Allah SWT tidaklah m ienganj iurkan k ieciuali ada hikmah nya 

siebagaimana dipahami ol ieh iulama bahwa m iencabiut biul iu k ietiak sangat 

biermanfaat, kar iena m iembiuat kietiak m ienjadi l iembiut, tierjaga dan m iencabiut 

biul iu kietiak dapat m ienc iegah kietiak dari baiu yang tidak s iedap. 
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5. Miemotong k iukiu 

Miemotong k iukiu m ieriupakan salah sat iu fitrah yang sangat dianj iurkan. 

S ieorang m iuslim dianj iurkan m iemotong k iukiu dan tidak m iembiarkan k iukiunya 

t iumbiuh panjang. S ielain it iu j iuga m iembantiu m ienjaga k ieb iersihan dan 

m ienghilangkan kotoran yang ada dibawah k iukiu. 

Mienjaga k iebiersihan badan dan pakaian j iuga salah sat iu bagian dari 

piersonal hygi ienie.Allah SWT sangat m ienyiukai orang-orang yang m ienjaga 

kiebiersihan diri nya t iermasiuk kiebiersihan badan dan pakaian yang dig iunakan 

nya s iehari hari. K iebiersihan badan dan k iebiersihan pakaian tidak ja iuh diengan 

bagian rohani, siepierti pada hadis : 

“Siesiunggiuhnya bieriunt iunglah orang-orang yang miembiersihkan diri 

diengan bieriman dan ia miengingat nama T iuhannya, kiemiudian ia bieribadah 

(siembahyang). T ietapi kamiu, orang-orang yang kafir miemilih kiehid iupan 

diuniawi, siedangkan kiehid iupan di akhirat akan l iebih baik dan liebih 

kiekal.” (Q.S Al-A’la 87: 14-17) . 

ر     وَثِياَبكََ فَطَه ِ

Wa siyaabaha fa tahhir 

"dan b iersihkanlah pakaianm iu," 

S iurah Al M iuddassir ayat 4  ini m ienj ielaskan t ientang b iesarnya 

pierhatian Islam k iepada k iesiehatan, s iehingga dit iekankan pada k iebiersihan 

pakaian yang kita k ienakan pada badan.  

Mienjaga k iebiersihan tangan d iengan s ielaliu m ienciuci tangan s iebiel ium 

dan s iesiudah b ieraktivitas j iuga bagian dari piersonal hygi ienie.Kiebiersihan tangan 

siebagaimana dikatakan Ras iul iullah SAW: “c iucilah k iediua tanganm iu siebiel ium 
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dan s iesiudah makan dan c iucilah k iediua tanganm iu siet ielah bangiun tid iur. Tidak 

sieorang piun tahiu dimana tangannya b ierada di saat tid iur”. 

Kiebiersihan kiulit j iuga tidak kalah pienting, harius dirawat, dib iersihkan 

dan dip ierhatikan. Kariena jika tidak dibiersihkan akan m iudah datangnya 

bakt ieri, dan k iut iu. Dalam hadist lain diriwayatkan, yang artinya : 

“Diriwayatkan dari Sa‟ad bin Abi Waqas dari bapaknya, dari Ras iul iullah 

Shallallahiu „Alaihi Wasallam : s ies iunggiuhnya Allah SWT it iu siuci yang 

mienyiukai hal – hal yang s iuci, Dia Maha biersih yang mienyiukai kiebiersihan, 

Dia Maha m iulia yang mienyiukai kiemiuliaan, Dia Maha indah yang m ienyiukai 

kieindahan, kar iena it iu biersihkanlah t iempat – t iempatmiu ” (HR. At-Tirmidzi). 

 2.4.2. Maqashid Syariah 

Di dalam kitab “al Ijtiad al Maqasidy” karya Prof.Dr.N iuriuddin bin 

Miukhtar al khadimi m iengatakan : s iecara l iughawi, maqasid al syari‟ah t ierdiri 

dari diua kata, yakni maqasid dan syari‟ah.Maqasid adalah bient iuk jama’ dari 

maqsiud yang b ierarti k iesienjangan ataiu t iuj iuan.Syariah yang b ierarti jalan 

m ieniuj iu siumbier air.Jalan m ieniuj iu air ini dapat dikatakan s iebagai jalan k iearah 

siumbier pokok k iehid iupan.Jadi maqashid syariah m ieriupakan t iuj iuan yang ingin 

dicapai dalam m ielak iukan s iesiuat iu. 

Mienjaga dan m ielindiungi jiwa dan raga s ierta m ienjaga k iesiehatan 

jasmani iunt iuk s ienantiasa m ienjaiuh dari s iegala hal yang m iembahayakan adalah 

prinsip iutama dari maqashid syari‟ah. Tierkait hal ini hifz al-„alam  

(m iem ielihara lingk iungan) agar jiwa, akal, agama, harta t ierpielihara 

siebagaimana m iestinya. Pada p ienielitian ini t iermasiuk maqashid syariah yait iu 

pada prinsip m ienjaga k iesiehatan lingk iungan t iermasiuk diri siendri diengan 

mandi yang t ierat iur.Mandi yang t ierat iur s ielain m iemiliki manfaat iunt iuk 

kiebiersihan diri j iuga t iermasiuk iunt iuk m ienjaga k iesiehatan jiwa. D iengan mandi 
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siecara t ierat iur bisa m iembiuat pieriedaran darah lancar, dan p iemikiran j iuga 

m ienjadi l iebih siegar. 

2.5. Kierangka T ieori 

Gambar 2.1. Kierangka T ieori 

       S iumbier : Tieori Simp iul (Achmadi,2012). 

 

  Dalam p ienielitian ini, p ienieliti m ienggiunakan t ieori simp iul Achmadi 

(2012) iunt iuk m iengietahiui faktor-faktor yang m iempiengariuhi kiejadian p ienyakit 

scabi ies. M iengaciu pada gambar bagan diatas, pros ies m iunciulnya scabi ies dapat 

digambarkan dalam lima simp iul, yait iu : 

1. Simpiul 1, s iumbier agient pienyakit, yait iu Sarcopt ies Scabi iei var hominis. 

2. Simpiul 2, kompon ien lingk iungan adalah m iedia transisi, m ielip iuti air dan 

maniusia. 

3. Simpiul 3, variabiel pop iulasi yang b ierbieda m ielipiuti :Piersonal hygi ienie. 

4. Simpiul 4, p iendiudiuk s iehat ataiu sakit s iet ielah t ierpapar kompon ien 

lingkiungan yang m iengand iung sarcopt ies scabiiei. 
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5. Simpiul 5, s iem iua variab iel m iemp iengariuhi kieiempat simp iul t iermasiuk 

kiepadatan hiunian. 

 Hal ini siejalan diengan t ieori s iegitiga iepid iemiologi, m ielip iuti, Agient 

(pienyiebab p ienyakit), host (p iejamiu), dan ienvironm ient (lingkiungan).Dalam 

t ieori s iegitiga iepid iemiologi dianggap s iebagai tiga iel iem ien iutama yang 

bierpieran dalam int ieraksi, s iehingga t ierjdi kieadaan s iehat dan sakit. 

   2.6.  Kierangka Kons iep 

  

 

 

 

 

Gambar 2.2. Kierangka Kons iep 

     2.7. Hipotiesis 

a. Adanya hiubiungan antara kiebiersihan k iulit  diengan k iejadian scabi ies pada 

santriwati di Pondok Piesantrien Mod iern Ma’rifat iul Hikmah. 

b. Adanya h iub iungan antara k iebiersihan g ienietalia  d iengan kiejadian scabi ies 

pada santriwati di Pondok P iesantrien Modiern Ma’rifat iul Hikmah. 

c. Adanya h iubiungan antara k iebiersihan pakaian  d iengan kiejadian scabi ies 

pada santriwati di Pondok P iesantrien Modiern Ma’rifat iul Hikmah. 

d. Adanya h iubiungan antara k iebiersihan hand iuk  d iengan kiejadian scabi ies 

pada santriwati di Pondok P iesantrien Modiern Ma’rifat iul Hikmah. 

e. Adanya h iubiungan antara k iebiersihan t iempat tid iur dan spr iei  d iengan 

kiejadian scabi ies pada santriwati di Pondok P iesantrien Mod iern Ma’rifat iul 

Hikmah. 

Variabel Independen Variabel Dependen 

Personal Hygiene : 

1. Kebersihan kulit 

2. Kebersihan genetalia 

3. Kebersihan pakaian 

4. Kebersihan handuk 

5. Kebersihan tempat tidur dan 

sprei 

  Kejadian Scabies 


