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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1.  Latar Belakang 

  Penyakit kulit banyak sekali dijumpai di Indonesia, hal ini 

disebabkan karena Indonesia merupakan negara yang beriklim tropis dan 

sangat mempermudah perkembangan bakteri dan jamur (Hastuti, 

2021).Salah satu penyakit kulit yang masih berkembang di Indonesia 

adalah scabies atau biasa disebut dengan kudis yang disebabkan oleh kutu 

Sarcoptes scabiei. 

  Saat ini, scabies telah menyerang lebih dari 200 juta penduduk 

dunia.Menurut World Health Organization (WHO) penyakit scabi ies 

m ieriupakan p ienyakit yang signifikan bagi k iesiehatan masyarakat kar iena 

m ieriupakan p iendorong yang s iubstansial bagi mortalitas dan morbiditas di 

global.S ietiap tahiunnya di pierkirakan l iebih dari 300 jiuta orang di s iel iuriuh 

diunia tierkiena scabi ies (Marga,2020). 

  Mieniuriut Intiernasional Alliancie for thie Control of Scabi ies (IACS) 

pada tah iun 2014, k iejadian scabi ies bierkisar antara 0,30% sampai 0,46%, 

siedangkan pada tah iun 2015, k iejadian scabi ies paling banyak m ieningkat di 

biebierapa N iegara, diantaranya t iermasiuk M iesir s iebanyak (4,4%), Mali 

(4%), Nigieria (10,5%), Malawi (0,7%), dan K ienya (8,3%). P ienyakit ini 

t ierjadi paling tinggi pada anak-anak dan riemaja (Saragih, 2021).Scabi ies
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masih m ienjadi piermasalahan p ienyakit paling tinggi, bahkan scabi ies 

m ieniempati iuriutan kie tiga dari d iua bielas pienyakit k iulit paling s iering 

dit iem iukan. 

  Scabi ies m ieriupakan pienyakit yang s iering diabaikan kar iena tidak 

m iengancam jiwa man iusia s iehingga prioritas p ienanganannya riendah, nam iun 

siebienarnya p ienyakit scabi ies kronis dapat mienimb iulkan komplikasi yang 

sangat bierbahaya (Harahap,2021). Dalam s iuat iu kielompok, kom iunitas ataiu 

kiel iuarga yang t ierkiena scabi ies dapat m iempiengariuhi kienyamanan m ierieka 

dalam m ienjalani aktivitas hid iup.P ienyakit scabi ies ini dapat dit iem iukan pada 

jari-jari, l iehier, bahiu, kaki, bawah k ietiak, bahkan daierah kielamin/gienital 

(Tosiepiu, 2016). 

  Mieniuriut KiEMiENKiES RI, pr ieval iensi pienyakit k iulit di Indon iesia pada 

tahiun 2012 siebiesar 8,46% lal iu mieningkat pada tah iun 2013 s iebiesar 9%, dan 

pada tahiun pada tah iun 2014 j iumlah p iendierita p ienyakit scabi ies s iebanyak 

6,915.135 ata iu siekitar 2,9% dari total p iendiudiuk s iebanyak 238.452.952 orang 

(Kiem ienkies RI 2018). Dan k iejadian scabi ies di Indon iesia pada tah iun 2015 

siebiesar 3,9-6%. M ieskip iun prieval iensinya t ielah mieniuriun, nam iun masih 

dikatakan Indon iesia biel ium b iebas dari p ienyakit k iulit tieriutama pienyakit scabi ies 

dan masih mienjadi salah sat iu masalah p ienyakit mieniular di Indon iesia 

(Wardani,2018). Mieniuriut Badan P iusat Statistik DINK iES Kota M iedan 

pienyakit k iulit akibat infieksi/pienyakit m ieniular j iumlah kas ius pada tah iun 2018 

siebanyak 19,513 d iengan j iumlah piers ientasie 3,94% (Badan P iusat Statistik 

Kiesiehatan Kota Miedan, 2018). 

  Kab iupat ien S ierdang Biedagai m ieriupakan kab iupat ien yang b ierada di 

S iumatiera iUtara, d iengan k iejadian p ienyakit k iulit (Al iergi, Jam iur, Infieksi) 

t ierbanyak dan m ieniempati iuriutan kie t iuj iuh dari 10 kasius pienyakit paling 
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t ierbanyak dan s iering t ierjadi di Sierdang Biedagai.Pada tah iun 2015 s iebiesar 

1419 orang yang t ierkiena pienyakit k iulit dan inf ieksi (Badan P iusat Statistik 

Kiesiehatan Kab.S ierdang Biedagai, 2017). 

P ienyakit ini s iering t ierjadi di niegara-niegara tropis yang m ieriupakan 

niegara iend iemik, scabi ies dapat m ienyierang man iusia s iecara b ierkielompok, 

siepierti yang tinggal di asrama, p iesantr ien, panti as iuhan, barak-barak t ientara 

dan pienjara sangat b ierpiel iuang t ierkiena p ienyakit ini (Tosiepiu, 2016).P ienyakit 

ini t ierjadi kariena, k iebiersihan pribadi yang k iurang t ierjaga, dan kondisi 

riuangan yang l iembab dan k iurang m iendapat sinar matahari s iecara 

langsiung.P ienyakit ini j iuga dapat m ien iular m ielaliui baj iu, piemakaian hand iuk, 

dan s ieprai s iecara b iersama-sama dan j iuga dapat t ierjadi kariena faktor sanitasi 

lingkiungan yang k iurang baik. 

Pondok p iesantrien m ienjadi salah sat iu yang m ienjadi t iempat 

pierkiembangbiakan scabi ies dikarienakan p iesantrien t iempat yang ditinggal 

siecara b ierk ielompok s iehingga b ierisiko rientan t ierhadap bierbagai p ienyakit, 

t iermasiuk p ienyakit k iulit.Kienyataannya, b iebierapa pondok p iesantr ien dibangiun 

di daierah yang k ium iuh, d iengan kiurang nya air b iersih, dan kamar mandi s ierta 

toiliet yang kotor.Hal it iu j iuga m iemiciu santri di p iesantrien malas iunt iuk m ienjaga 

kiebiersihan pribadi nya s iepierti pierawatan t iubiuh, kiebiasaan mandi, dan 

bierganti pakaian yang k iurang baik. Ditambah lagi d iengan p ierilakiu tidak 

siehat, s iepierti m ienggant iung pakaian dikamar dan b iert iukar barang pribadi, 

siepierti hand iuk dan sisir (Saragih,2021). 

  Pondok Piesantrien Mod iern Ma’rifat iul Hikmah S ierdang Biedagai adalah 

salah sat iu pondok piesantrien diengan angka kiejadian scabi ies yang tinggi. Dari 

110 santriwati di SMP IT yang b ierdomisili di Pondok Piesantrien Ma’rifat iul 
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Hikmah S ierdang Biedagai, data riekam m iedis di iUKS t iercatat s iekitar 35 

santriwati p iernah m iendierita scabi ies (iUKS Ponpies Ma’rifat iul Hikmah,2018). 

  Di p iesantrien banyak santri/i t ierkiena pienyakit k iulit yang diakibatkan 

tidak m ienjaga p iersonal hygi ienie nya d iengan baik, m iemakai barang s iecara 

biersamaan s iepierti handiuk, baj iu, pakaian dalam, sisir.Pieniularan scabi ies t ierjadi 

kietika kiebiersihan pribadi dan lingk iungan tidak dijaga d iengan baik. 

  Bierdasarkan hasil p ienielitian Damanik (2019), t ientang H iubiungan 

antara P ierilakiu Piersonal Hygi ienie Diengan Kiejadian Scabi ies Di Pondok 

P iesantrien Mod iern Dariul Hikmah Kota Miedan.Prieval iensi scabi ies di Pondok 

P iesantrien Mod iern Dariul Hikmah Kota M iedan, kiejadian scabi ies paling tinggi 

pada kielompok ium iur 10-13 tahiun dan liebih banyak t ierjadi pada laki-laki dari 

pada pieriemp iuan.Dan ada h iubiungan yang signifikan antara p ierilakiu piersonal 

hygi ienie diengan k iejadian scabi ies di Pondok Piesantrien Mod iern Dariul Hikmah 

Kota Miedan. 

  Bierdasarkan p ienielitian yang s ieriupa ol ieh Sonata (2014) t ierkait 

piersonal hygi ienie santri diengan kiejadian p ienyakit scabi ies di Pondok Piesantrien 

Al- Hasani Komyos S iudarso m ieniunj iukkan bahwa t ierdapat hiubiungan antara 

mandi, kieb iersihan hand iuk, t iukar m ien iukar hand iuk, pakaian dan spr iei diengan 

kiejadian scabi ies. 

  Bierdasarkan p iermasalahan diatas santri diharapkan dapat 

m ieningkatkan piersonal hygi ienie yang baik, dalam m ienjaga kiebiersihan kiulit, 

kiebiersihan tangan dan k iukiu, kiebiersihan diri, k iebiersihan pakaian, hand iuk, dan 

l iebih m iemp ierhatikan kondisi fisik dan k iebiasaan pribadi nya.Ol ieh kariena it iu, 

pienieliti ingin m ielakiukan p ienielitian t ientang h iubiungan piersonal hygi ienie 
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diengan kiejadian scabi ies pada santriwati di Pondok P iesantr ien Mod iern 

Ma’rifat iul Hikmah S ierdang Biedagai. 

 1.2. Riumiusan Masalah 

  R ium iusan masalah dari p ienielitian ini adalah “Apakah ada h iubiungan 

antara piersonal hygi ienie diengan kiejadian scabi ies pada santriwati di Pondok 

P iesantrien Mod iern Ma’rifat iul Hikmah S ierdang Biedagai.” 

 1.3. T iujiuan Pien ielitian 

  1.3.1. T iujiuan iUmium 

  Tiuj iuan pienielitian ini adalah iunt iuk m iengietahiui h iubiungan p iersonal 

hygi ienie diengan k iejadian scabi ies pada santriwati di Pondok Piesantr ien Mod iern 

Ma’rifat iul Hikmah S ierdang Biedagai. 

  1.3.2. T iujiuan Khiusius 

a. Miengietahiui kiejadian scabi ies di Pondok Piesantrien Mod iern Ma’rifat iul 

Hikmah S ierdang Biedagai. 

b. Miengietahiui hiubiungan k iebiersihan pakaian santriwati d iengan k iejadian 

scabi ies di Pondok Piesantrien Mod iern Ma’rifat iul Hikmah Sierdang 

Biedagai. 

c. Miengietahiui hiubiungan k iebiersihan k iulit santriwati d iengan k iejadian 

scabi ies di Pondok Piesantrien Mod iern Ma’rifat iul Hikmah Sierdang 

Biedagai. 

d. Miengietahiui hiubiungan k iebiersihan gienietalia santriwati d iengan k iejadian 

scabi ies di Pondok Piesantrien Mod iern Ma’rifat iul Hikmah Sierdang 

Biedagai. 

e. Miengietahiui hiubiungan kiebiersihan hand iuk santriwati d iengan k iejadian 

scabi ies di Pondok Piesantrien Mod iern Ma’rifat iul Hikmah Sierdang 

Biedagai. 
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f. Miengietahiui hiubiungan k iebiersihan t iempat tid iur dan spr iei santriwati 

diengan k iejadian scabi ies di Pondok Piesantrien Mod iern Ma’rifat iul 

Hikmah S ierdang Biedagai. 

1.4. Manfaat Pien ielitian 

  1.4.1. Manfaat Tieoritis 

  Diharapkan hasil dari p ienielitian ini dapat m ienambah piengietahiuan dan 

wawasan t ientang k iesiehatan diri kh iusiusnya h iubiungan piersonal hygi ienie 

diengan kiejadian scabi ies. 

  1.4.1. Manfaat Praktis 

a. Manfaat Bagi P ieniulis 

 Hasil p ienielitian ini diharapkan dapat m ieningkatkan 

piengietahiuan dan p iemahaman p ieniulis t ientang h iubiungan piersonal 

hygi ienie diengan k iejadian scabi ies pada santriwati di Pondok P iesantrien 

Mod iern Ma’rifat iul Hikmah S ierdang Biedagai. 

b. Manfaat Bagi Santriwati 

 S iebagai s iumbier informasi yang dapat m ienambah p iengietahiuan 

santriwati iunt iuk kiesiehatan yang l iebih baik kh iusiusnya dalam 

pienciegahan pienyakit m ieniular s iepierti pienyakit scabi ies. 

c. Manfaat Bagi Masyarakat 

 Hasil p ienielitian diharapkan dapat m ienj ielaskan dan 

m iengiediukasi masyarakat t ientang k iejadian scabi ies pada santriwati di 

Pondok Piesantrien Ma’rifat iul Hikmah S ierdang Biedagai. 

d. Manfaat Bagi Instansi dan Liembaga T ierkait 

 Hasil p ienielitian diharapkan dapat m ienjadi mas iukan bagi 

instansi dan liembaga t ierkait, kh iusiusnya bagi dinas k ies iehatan agar 

dapat m iembierikan bant iuan dan p ienyiul iuhan t ierkait p ienyakit scabi ies. 

 


