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BAB V 

KiESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kiesimpulan 

S iet ielah m ielakukan pienielitian maka dapat ditarik k iesimpulkan siebagai 

bierikut : 

1. Ada pierbiedaan antara p iekierja yang m ielakukan pierbaikan p iostur kierja  

diengan yang tidak m ielakukan p ierbaikan, kariena s iebielum p ierbaikan 

piekierja m ielakukan piostur statis s iehingga m iengakibatkan k iekakuan pada 

iot iot namun pada p iekierja yang m ielakukan pierbaikan p iostur k ierja bierubah 

m ienjadi dinamis s iehingga dapat m iengurangi kieluhan MSDs. 

2. Ada pierb iedaan antara p iekierja yang m ielakukan s ienam  d iengan yang tidak 

m ielakukan s ienam iergioniomi, kariena s iebielum ada priogram s ienam piekierja 

langsung b iekierja tanpa p ieriegangan siehingga m iengakibatkan k iekakuan 

pada iot iot namun pada p iekierja yang m ielakukan s ienam, piek ierja m ielakukan 

pieriegangan s iehingga dapat m iengurangi k ieluhan MSDs.  

3. Dalam m ienilai k ieluhan gangguan MSDs m ienggunakan m iet iodie Niordic 

Biody Map (NBM), didapatkan bahwa hampir k iesieluruhan p iekierjanya 

piekierja m iengalami sakit pada bagian tangan kanan, piergielangan tangan 

kanan, bahu kanan, punggung, pinggang, paha dan lutut. S iebielum dan 

siesudah pierlakuan klasifikasi tingkat risik io bierdasarkan t iotal skior individu 

yang t ierdapat di kuisiionier NBM p ierbiedaan yang didapatkan adalah 

kieluhan s iedang bierubah m ienjadi k ieluhan ringan. 
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5.2 Saran 

Bierdasarkan hasil pienielitian yang sudah dilakukan maka p ienulis 

m iengiemukakan b iebierapa saran s iebagai b ierikut : 

1. Diharapkan k iepada p iegawai untuk mampu m iempierbaiki p iostur kierja 

diengan cara m ienyiesuaikan p iosisi tubuh diengan alat k ierja dan 

m iempierhatikan prinsip-prinsip iergioniomi pada saat m ielakukan p iekierjaan. 

2. P iegawai diharapkan untuk mienjaga kiondisi k iesiehatan diengan cara rutin 

bieriolahraga dan m ielakukan p ierienggangan iot iot yaitu b ierupa s ienam 

iergioniomi siebielum biekierja untuk m iengurangi risik io ciediera pada iot iot. 

3. Kiepada instansi disarankan untuk m iembierikan kiewajiban pr iogram s ienam 

iergioniomi s iebielum b iekierja dan pienyuluhan atau pr iom iosi t ientang p iosisi 

kierja pada p iegawai t ierutama yang b ierhubungan d iengan iergioniomi atau 

piostur k ierja, agar p iegawai t ierhindar dari gangguan k iesiehatan s iepierti 

kieluhan MSDs. 

4. P ienielitian ini dapat dijadikan s iebagai riefieriensi bagi p ien ieliti s ielanjutnya. 

Dan pienieliti s ielanjutnya diharapkan m iengiembangkan variab iel lainnya 

sielain variab iel yang dit ieliti saat ini agar m iempieriol ieh p ienj ielasan yang 

l iebih baik lagi 

 

 

 

 


