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BAB IV 

HASIL DAN PiEMBAHASAN 

  

4.1 Dieskripsi Liokasi Badan Pienanggulangan Biencana Daierah K iota Miedan 

Badan P ienanggulangan Biencana Daierah Kiota M iedan b ieralamat di Jl. 

Rahmad, M iedan T ienggara, Kiec. M iedan D ienai, Kiota Miedan, Priov Sumatra Utara, 

Indioniesia. Badan P ienanggulangan Biencana Daierah Kiota M iedan (BPBD)  

dib ientuk bierdasarkan p ieraturan Walik iota Miedan Nio. 14 Tahun 2011 t ientang 

P ielaksaan P ieraturan Da ierah Kiota M iedan N io. 2 Tahun 2011 t ientang P ierubahan 

Atas P ieraturan Daierah Kiota M iedan Nio. 3 Tahun 2009 t ientang P iembientukkan 

iOrganisasi dan Tata K ierja P ierangkat Daierah Kiota M iedan dan P ieraturan Walik iota 

Miedan Niom ior 01 Tahun 2012 tientang Rincian Tugas P iokiok dan Fungsi Badan 

P ienanggulangan Biencana Daierah Kiota M iedan. 

 Badan ini dimpimpin iol ieh Kiepala Badan yang b ierkiedudukan dibawah dan 

biertanggung jawab k iepada Walik iota. Badan P ienanggulangan Biencana Daierah 

Kiota Miedan m iempunyai tugas : 

a. Mienietapkan p iedioman dan p iengarahan t ierhadap usaha p ienanggulangan 

biencana yang m iencakup p ienciegahan b iencana, p ienanganan darurat, 

riehabilitasi, s ierta r iekiontruksi s iecara adil dan s ietara. 

b. Mienietapkan standarisasi sierta kiebutuhan p ienyiel ienggaraan 

pienanggulangan b iencana b ierdasarkan p ieraturan pierundang-undangan. 

c. Mienyusun, m ienietapkan, dan m ienginf iormasikan pieta rawan b iencana. 

d. Mienyusun dan m ienietapkan priosiedur tietap pienanganan b iencana. 
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e. Mielapiorkan p ienyiel ienggaraan p ienanggulangan b iencana k iepada Kiepala 

Daierah s ietiap bulan s iekali dalam k iondisi niormal dan s ietiap saat dalam 

kiondisi darurat b iencana. 

f. Miengiendalikan p iengumpulan dan p ienyaluran uang dan barang. 

g. Miempiertanggung jawabkan p ienggunaan anggaran yang dit ierima dari 

Anggaran P iendapatan dan Bielanja Daierah. 

Dalam m ienjalankan tugasnya BPBD K iota M iedan m iempunyai b iebierapa bidang 

yaitu: 

a. Bidang S iekrietariatan 

b. Bidang I P ienciegahan dan Kiesiapsiagaan  

c. Bidang II K iedaruratan dan Liogistik 

d. Bidang III R iehabilitasi dan R iekionstruksi 

 

4.2 Karaktieristik R iesp iondien 

4.2.1 Usia 

Tabiel 4.1 Distribusi Usia Piek ierja 

Kiel iomp iok Usia Fr ieku iensi Piers ien 

21 – 30 tahun 

30 – 50 tahun 

6 

34 

15% 

85% 

T iotal 40 100% 

 

 Bierdasarkan tab iel m ienunjukkan bahwa k iel iompiok usia riesp iondien untuk 21 

– 30 tahun s iebanyak 6 riespiondien (15%) dan pada kiel iompiok usia 30 – 50 tahun 

siebanyak 34  riespiondien (85%) yang b iekierja di BPBD Kiota Miedan.  
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4.2.2 Jienis Kielamin  

Tabiel 4.1 Distribusi J ienis Kielamin Piek ierja 

JienisKielamin Fr ieku iensi Piersien 

Laki – Laki 

P ieriempuan 

27 

13 

67,5% 

32,5% 

Tiotal 40 100% 

 

 Bierdasarkan hasil p ienielitian karakt ieristik j ienis kielamin riespiondien 

didapatkan hasil yaitu r iespiondien b ierj ienis kielamin laki-laki s iebanyak 27 

riespiondien (67,5%) dan b ierj ienis kielamin p ieriempuan siebanyak 13 r iespiondien 

(32,5%) yang b iekierja di BPBD K iota Miedan 

 

4.2.3 Lama B iek ierja 

Tabiel 4.2 Distribusi Lama Kierja Piek ierja 

Lama B iek ierja Fr ieku iensi Piersien 

3-5 Tahun 

1-3 Tahun 

19 

21 

47,5% 

52.5% 

Tiotal 40 100% 

 

Bierdasarkan hasil p ienielitian karakt ieristik lama b iek ierja riespiondien 

didapatkan hasil yaitu r iespiondien yang sudah lama b iekierja (3-5 tahun) 

siebanyak 19 r iespiondien (47,5%) dan yang baru biekierja (1-3 tahun) s iebanyak 21 

riespiondien (52,5%) yang b iekierja di BPBD K iota Miedan 

 

4.2.4 Masa B iek ierja 

Tabiel 4.3 Distribusi Masa Kierja Piek ierja 

Masa B iek ierja Fr ieku iensi 

1-3 Jam 40 

Tiotal 40 
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 Bierdasarkan hasil p ienielitian karakt ieristik masa b iek ierja riespiondien 

didapatkan hasil yaitu riespiondien yang masa k ierja lama diengan waktu 1-3 jam 

sieluruh riespiond ien (100%) yang b iekierja di BPBD K iota Miedan 

 

4.3 Hasil Kieluhan MSDs Priet iest dan Piostt iest Kielas iEkspierimien dan Kielas 

Kiontriol 

Untuk m iempieriol ieh data t ientang k ieluhan MSDs p iekierja, p ienieliti 

m ienggunakan data hasil priet iest dan p iostt iest pada k ielas iekpierim ien dan k ielas 

kiontriol yang m ienggunakan ku iesi ionier NBM. Adapun data yang dip ieriol ieh yaitu: 

4.3.1 Hasil Kieluhan MSDs Priet iest dan Piosttiest Kielas iEksp ierimien 

Tabiel 4.4 Hasil Kieluhan MSDs Prietiest dan Piosttiest Kielas iEksp ierimien 

Nama 

Kielas 

iEkspierimien 

PrieTiest PiostT iest 

MIS  67 41 

M 65 39 

HS 66 36 

MAP 71 38 

CS 65 36 

A 60 35 

AFS 65 37 

R 65 39 

AGN 57 42 

BM 58 39 

H 63 37 

J 56 37 

IS 58 35 

FAL 59 36 

YAS 57 37 

MAF 58 38 
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RTB 72 38 

W 64 36 

FUD 87 43 

M 66 37 

Jumlah 1279 765 

Rata-rata 63,95 37,8 

 

Bierdasarkan tab iel 4.5 di atas dik ietahui bahwa untuk hasil priet iest dan 

piostt iest kielas iekspierimien m iengalami p ienurunan siet ielah dib ierikan pierlakuan 

bierupa priogram s ienam iergioniomi dan p ierbaikan p iostur kierja, S iebielum dib ieri 

pierlakuan nilai rata-rata saat priet iest yaitu 63,95, s iedangkan s iet ielah dib ierikan 

pierlakuan piostt iest, maka p iekierja m iempieriol ieh p ienurunan MSDs d iengan nilai rata-

rata 37,8. 

4.3.2 Hasil Kieluhan MSDs Priet iest dan Piosttiest Kielas Kiontriol 

Tabiel 4. 5 Hasil Kieluhan MSDs Prietiest dan Piosttiest Kielas Kiontriol 

Nama 
Kielas Kiontriol 

PrieTiest PiostT iest 

S 74 69 

SC 59 65 

SP 68 67 

LC 64 61 

DP 54 64 

KH 58 65 

SA 60 61 

SA 60 60 

iE 60 60 

I 62 64 

IP 69 63 

FFB 58 59 

IS 64 62 
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NI 65 59 

SAT 58 51 

ASS 61 62 

MF 67 52 

AH 65 61 

MAF 56 61 

MB 65 57 

Jumlah 1247 1223 

Rata-rata 62,35 61,15 

 

Bierdasarkan tab iel 4.6 di atasdik ietahui bahwa untuk hasil priet iest dan 

piostt iest kielas k iontriol juga m iengalami p ienurunan diengan m ienggunakan p ierlakuan 

siepierti biasa (k ionviensi ional). Nilai rata-rata saat priet iest yaitu 62,35, s iedangkan 

piostt iest piekierja m iempieriol ieh diengan nilai rata-rata 61,15. 

 

4.4 Hasil Piengukuran Kieluhan MSDs Piek ierja 

4.4.1 Hasil Piersientasie dan Frieku iensi Prie-T iest dan Piost-T iest Kielas 

iEkspierimien 

Tabiel 4.6 Distribusi Frieku iensi dan Piersientas ie Hasil Prie-T iest dan Piost-

T iest Kielas iEkspierimien 

Skior Katiegiori 
Fr ieku iensi Piersientasie 

Pr ieT iest PiostTiest Pr ieT iest PiostTiest 

28 
Tidak Ada 

Kieluhan 
- - - - 

29-56 Kieluhan Ringan  1 20 5% 100% 

57-84 Kieluhan S iedang 18 - 90% - 

85-112 Kieluhan Bierat 1 - 5% - 

Jumlah 20 20 100% 100% 
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Bierdasarkan tab iel 4.7 diatas dik ietahui bahwa dari 20 piekierjabidang I yang 

m iengikuti prie-t iest t ierdapat 3 kat iegiori yakni pada kat iegiori kieluhan ringan ada 1 

piekierja atau 5%, pada kat iegiori kieluhan s iedang ada 18 p iekierja atau s iekitar 90%, 

dan pada kat iegiori kieluhan b ierat ada 1 p iekierjaatau s iekitar 15%. S iehingga sk ior 

rata-rata dari subj iek pienielitian dikatiegiorikan dalam kat iegiori kieluhan s iedang. 

Bierdasarkan tab iel 4.7 diatas dapat dik iemukakan bahwa dari 20 piekierja 

bidang I yang m iengikuti piost-t iest t ierdapat 1 kat iegiori yakni pada kat iegiori kieluhan 

ringan ada 20 p iekierja atau 100%. S iehingga sk ior rata-rata dari subj iek pienielitian 

dikatiegiorikan dalam kat iegiori kieluhan ringan. 

 

4.4.2 Hasil Piers ientasie dan Frieku iensi Prie-T iest dan Piost-T iest Kielas Kiontriol 

Tabiel 4. 7 Distribusi Frieku iensi dan Piersientasie Hasil Prie-T iest dan Piost-

T iest Kielas Kiontriol 

Skior Katiegiori 
Fr ieku iensi Piersientasie 

Pr ieT iest PiostTiest Pr ieT iest PiostTiest 

28 
Tidak Ada 

Kieluhan 
- - - - 

29-56 Kieluhan Ringan 2 2 10% 10% 

57-84 Kieluhan S iedang 18 18 90% 90% 

85-112 Kieluhan Bierat - - - - 

Jumlah 20 20 100% 100% 

 

Bierdasarkan tab iel 4.8 diatas dapat dik iemukakan bahwa dari 20 piekierja 

bidang II yang m iengikuti prie-t iest t ierdapat 2 kat iegiori yakni pada kat iegiori kieluhan 

ringan ada 2 p iekierja atau 10%, pada kat iegiori kieluhan s iedang ada 18 p iekierja atau 
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siekitar 90%. S iehingga sk ior rata-rata dari subj iek p ienielitian dikat iegiorikan dalam 

kat iegiori kieluhan s iedang. 

Bierdasarkan tab iel 4.8 diatas dapat dik iemukakan bahwa dari 20 

piekierjabidang II yang m iengikuti piost-t iest t ierdapat 2 katiegiori yakni pada kat iegiori 

kieluhan ringan ada 2 p iekierja atau 10%, pada kat iegiori kieluhan s iedang ada 18 

piekierja atau s iekitar 90%. S iehingga sk ior rata-rata dari subj iek pienielitian 

dikatiegiorikan dalam kat iegiori kieluhan siedang. 

 

4.5 Uji Niormalitas 

Uji niormalitas dilakukan adalah untuk m iengietahui apakah samp iel yang 

dit ieliti tiersiebut didistribusi n iormal atau tidak n iormal. Dalam uji n iormalitas ini 

pienieliti m ienggunakan s ioftwarie priogram IBM SPSS 26 diengan m ienggunakan 

m iet iodie Kiolm ioniogriov-Smirniov. Adapun syarat suatu data dapat dikatakan 

bierdistribusi niormal ialah jika nilai signifikansi >0,05. 

Tabiel 4. 8 Hasil Uji Niormalitas Kielas iEksp ierimien dan Kielas Kiontriol 

Kielas 
Kiolm iogioriov-Smirn iova 

Statistic Df Sig. 

Hasil Kieluhan 

MSDs Piek ierja 

Priet iest iEkspierimien .187 20 .064 

P iosttiest iEkspierim ien .192 20 .050 

Priet iest Kiontriol .173 20 .119 

P iosttiest Kiontriol .161 20 .184 

Bierdasarkan tab iel 4.9 hasil uji niormalitas data diatas dik ietahui bahwa 

hasil priet iest-piostt iest kielas iekspierimien dan k ielas k iontriol m ienunjukkan bahwa data 

t iersiebut b ierdistribusi n iormal kariena signifikansinya >0,05. 
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4.6 Uji H iomiog ienitas 

Uji hiom iogienitas priet iest dilakukan untuk m iengietahui sama atau tidaknya 

tingkat varian data hasil k iedua kielas yakni k ielas iekspierimien dan k ielas k iontriol. 

Adapun krit ieria p iengambilan k ieputusan bahwa data h iom iogienitas adalah jika 

signifikansinya > 0,05. Dalam uji h iom iogienitas ini p ienieliti m ienggunakan s ioftwarie 

priogram IBM SPSS 26 yaitu iOnie Way An iova. 

 

Tabiel 4. 9 Hasil Uji H iomiogienitas Piost-T iest Kielas iEksp ierimien dan Kielas 

Kiontriol 

Lievienie 

Statistik 
df1 df2 Sig. 

3.481 1 38 .070 

 
Bierdasarkan tab iel 4.10 hasil uji h iom iogienitas data di atas, dik ietahui bahwa 

hasil dari p iostt iest kielas iekspierimien dan k ielas kiontriol signifikansinya 0,070 maka 

dapat disimpulkan bahwa varian yang dimiliki kielas iekspierimien dan k ielas kiontriol 

bierbieda dan hiom iogien kariena 0,070 >0,05. 

4.7 Uji Hip iotiesis Piost-Tiest Kielas iEksp ierimien dan Kielas Kiontriol 

Uji t digunakan untuk m iembuktikan signifikansi hubungan variabiel 

priogram s ienam iergioniomi dan p ierbaikan p iostur k ierja t ierhadap k ieluhan MSDs 

pada piekierja. Adapun hip iot iesis dari hasil p iengujian variabl ie adalah s iebagai 

bierikut: 

1. Ha : ada p ierbiedaan antara p iekierja yang dib ierikan p ierbaikan p iostur kierja 

diengan yang tidak dib ierikan p ierbaikan p iostur kierja t ierhadap k ieluhan 

MSDs pada p iekierja kant ior BPBD Kiota Miedan 
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2. Ha : ada p ierbiedaan antara p iekierja yang dib ierikan s ienam iergioniomi d iengan 

yang tidak dib ierikan s ienam iergioniomi t ierhadap k ieluhan MSDs pada 

piekierja kant ior BPBD Kiota Miedan 

Dalam uji data T-t iest ini p ienieliti mienggunakan priogram IBM SPSS 26 

diengan Indiepiendient Sampl ies Tiest. Adapun krit ieria piengujian hip iot iesis adalah 

jika sig.(2-tail ied) T-t iest < 0,05 Atau jika t Hitung< t Tab iel maka Ha dit ierima 

bierarti t ierdapat pierbiedaan k iel iompiok yang dib ieri dan tidak dib ieri p ierbaikan p iostur 

kierja dan s ienam iergioniomi tierhadap k ieluhan MSDs pada p iekierja kant ior BPBD 

Kiota Miedan. S iedangkan jika sig.(2-tail ied) T-Tiest > 0,05 maka Ha di t iolak. 

 

4.7.1 Hasil Uji T Ind iep iend ient Sampl ie T iest Piost-Tiest Kielas iEkspierimien dan 

Kielas Kiontriol 

Tabiel 4. 10 Uji T Piost-T iest Kielas iEkspierimien dan Kielas Kiontriol 

Kielas Df 
Sig (2-

talied) 

Miean 

Diffieriencie 

Std. iErrior 

Diffieriencie 

Kieluhan MSDs 

P iostTiest 

iEkspierimien 
38 .000 -23.350 1.093 

P iostTiest 

Kiontriol 
28 .000 -23.350 1.093 

  

 P ierhitungan uji t m ienggunakan rumus ind iepiendient sampl ie t t iest hasil 

dik ietahui nilai signifikansi (0,000 <0,05) s iehingga dapat disimpulkan Ha dit ierima. 

Rata-rata k ieluhan MSDs p iekierja s iet ielah dib ieri priogram pierbaikan p iostur kierja 

dan s ienam iergioniomi  liebih kiecil atau m iengalami p ienurunan dari rata-rata k ieluhan 

MSDs piekierja tanpa priogram d iengan m iodiel k ionviensi ional. 
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4.8 Piembahasan 

4.8.1 Pierbaikan Piostur Kierja pada Piek ierja Kantior BPBD Kiota Miedan 

Strat iegi  int ierviensi pierbaikan p iostur kierja yang dilakukan pada p iekierja 

kant ior BPBD K iota M iedan b ierupa prakt iek langsung s ierta iedukasi yang dib ierikan 

iol ieh pienieliti yaitu m ienghindari piosisi kierja yang janggal  dan m iempierbaiki cara 

kierja dan p iosisi k ierja. P ienieliti m iembierikan iedukasi kiepada p iekierja kiel iompiok 

iekspierimien bierupa sikap duduk dan sikap b ierdiri yang b ienar, cara m iengangkut 

dan m iengangkat yang baik sierta kierja yang iergioniomi pada p iekierja yang 

bierhadapan d iengan  ciomput ier, l ietak dari bagian-bagian k iomput ier ini harus diatur 

siesuai diengan fungsi dan dis iesuaikan juga diengan p iekierja.  

Ada pierbiedaan antara piekierja yang m ielakukan p ierbaikan p iostur kierja  

diengan yang tidak m ielakukan pierbaikan, kariena s iebielum p ierbaikan p iekierja 

m ielakukan piostur statis siehingga m iengakibatkan k iekakuan pada iot iot namun pada 

piekierja yang m ielakukan p ierbaikan p iostur kierja bierubah m ienjadi dinamis 

siehingga dapat m iengurangi k iekakuan pada iot iot atau kieluhan MSDs, kar iena 

piostur kierja bierhubungan d iengan t ierjadinya k ieluhan MSDs. Hasil pienielitian ini 

siejalan diengan pienielitian D iewi tahun 2019 piostur kierja sangat b ierhubungan 

diengan kieluhan MSDs pada p iegawai administrasi p ierlu dilakukan p iemantauan 

dan pierbaikan s iehingga dapat m iengurangi k ieluhan MSDs pada p iekierja s ierta 

piekierja harus m iempierhatikan piekierjaan s iecara iergioniomis. (Diewi, 2019). 

S ielain itu, fakt ior pienyiebab k ieluhan muskul ioskiel ietal pada p iekierja 

m iengieluhkan rasa sakit bagian l iehier, tangan kanan, pinggang, punggung, lutut, 

Kieluhan t iersiebut dis iebabkan kariena aktivitas p iekierjaan yang dilakukan s ietiap 
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hari. Pada saat m iengangkat barang p iosisi pinggang dan punggung s iedikit 

m iembungkuk. Hal ini s iejalan diengan p ienielitian Kharisma (2021), pada bagian 

lutut, dan paha, untuk m ieniopang b ieban d iengan b ierat yang m iel iebihi kapasitas 

dalam waktu yang cukup lama siehingga m ienimbulkan k iel ielahan dan rasa sakit. 

Biekierja dalam p iosisi b ierjalan diengan m iengangkut barang untuk jangka waktu 

panjang s iecara t ierus m ienierus dapat m ienyiebabkan kaki sakit, k iel ielahan iot iot, nyieri 

pinggang s ierta timbul k iekakuan pada l ieh ier dan bahu. 

 

4.8.2 S ienam iErgion iomi pada Piek ierja Kantior BPBD Kiota Miedan 

Strat iegi  int ierviensi sienam iergion iomi yang dilakukan pada p iekierja kant ior 

BPBD Kiota M iedan bierupa m iempieragakan langsung yang dib ierikan iol ieh pienieliti. 

P ienieliti m ienjadi p iemandu s ienam yang t ierdiri dari 8 gierakan 2 kali p iengulangan 

biersumbier dari K iem ienkies tahun 2022, k iel iompiok piekierja yang di b ieri pierlakuan 

m iegikuti s ienam iergioniomi d iengan baik. 

Ada pierb iedaan antara p iekierja yang m ielakukan sienam  diengan yang tidak 

m ielakukan s ienam iergioniomi, kariena s iebielum ada priogram s ienam piekierja 

langsung b iekierja tanpa siehingga m iengakibatkan k iekakuan pada iot iot namun pada 

piekierja yang m ielakukan sienam piekierja tidak langsung biekierja dan m ielakukan 

pieriegangan siehingga dapat m iengurangi k iekakuan pada iot iot atau k ieluhan MSDs.  

Hal ini siejalan diengan pienielitian Priyiot io (2019) Priogram K3 piembierian 

int ierviensi s ienam iergioniomi dan pieriegangan ditiempat kierja iefiektif untuk 

m ienurunkan nyieri akibat gangguan MSDs (Muskul ioskiel ietal Dis iordiers). Dari 

kiel iompiok pierlakuan  dapat dinyatakan bahwa s ienam pieriegangan dit iempat kierja 
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yang dilakukan s iebanyak 2 kali siehari s ielama kurun waktu 1 bulan iefiektif untuk 

m iembantu pienurunan k ieluhan MSDs pada staf d iosien. S ienam p ieriegangan 

dit iempat kierja adalah tindakan p ieriegangan diantara waktu b iekierja (mierupakan 

piembiasaan aktivitas fisik di t iempat k ierja) untuk m ielancarkan sirkulasi darah 

siehingga m iembantu m iengiendurkan k iet iegangan syaraf dan m ielatih iot iot agar l iebih 

kuat s iehingga tidak mudah l ielah saat b iekierja. Hasil p ienielitian Kirnandri (2021) 

m ienunjukan s ienam iergioniomi dapat m ienurunkan nyieri MSDs pada p iekierja yang 

m iengalami nyieri mucul ioskiel ietal. 

Mienurut p ienielitian dari Ulfah (2017), t ientang p iengaruh p ieriegangan s ienam 

iergioniomik t ierhadap sk ior nyieri muscul ioskiel ietal dis iordiers (MSDs) pada p iekierja 

piembuat kal ieng alumunium m ienunjukan bahwa ada p ienurunan sk ior nyieri MSDs 

pada int ierviensi p iekierja mierasakan k ienyamanan s iet ielah m ielakukan latihan 

pieriegangan d iengan gierakan s ienam iergioniomik. Latihan p ieriegangan yang 

dilakukan 5-10 m ienit s iebielum dan s iesudah b iekierja dapat m iengurangi nyieri iot iot. 

S ienam iergion iomi bisa digunakan untuk fas ie rielaksasi iot iot dan m ienjaga k iel ienturan 

tubuh t ierutama bagian tulang b ielakang, p iersiendian diantara ruas tulang b ielakang, 

tulang tungging, dan tulang s ielangkang, s ierta m ienjaga kiekuatan struktural 

anat iomis fungsi ional iot iot, ligam ien, dan tulang b ielakang s iesudah sieharian biekierja. 

 

4.8.3 Pierb iedaan Kielas iEkspierimien d iengan Kielas Kiontriol 

Dalam m ienilai k ieluhan gangguan MSDs m ienggunakan m iet iodie N iordic 

Biody Map (NBM), didapatkan bahwa hampir k iesieluruhan piek ierjanya p iekierja 

m iengalami sakit pada bagian tangan kanan, piergielangan tangan kanan, bahu 
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kanan, punggung, pinggang, paha dan lutut. S iebielum p ierlakuan klasifikasi tingkat 

risik io bierdasarkan t iotal sk ior individu yang t ierdapat di kuisi ionier NBM, s iebagian 

biesar piekierja Kant ior BPBD m iengalami k ieluhan MSDs siedang. Hasil p ienielitian 

(Sangaji & Utami, T. N dkk, 2020) kieluhan muskul ioskiel ietal t ierjadi kariena p iostur 

kierja yang tidak wajar/t ierpaksa, diengan p iosisi yang tidak biasa alami atau 

t ierpaksa m ienyiebabkan gangguan muscul ioskiel ietal, diengan piosisi duduk statis 

mayioritas kieluhan yang dialami t ierdapat pada iekstriemitas bawah. 

Kieluhan ringan yang di kat iegiorikan b ierdasarkan t iotal sciorie individu 29-56 

m ierupakan kieluhan yang di rasakan p iek ierja didapatkan bahwa tingkat k iesakitan 

yang riendah hanya m iengalami nyieri pada bagian pinggang, lutut dan p iergielangan 

tangan kanan. Kieluhan s iedang yang di kat iegiorikan bierdasarkan t iotal sciorie 

individu 57-84 mierupakan k ieluhan yang di rasakan p iekierja yang didapatkan 

bahwa tingkat k iesakitan yang m ieniengah yaitu m iengalami nyieri pada bagian liehier, 

pinggang, punggung, paha, lutut, tangan kanan, bahu dan p iergielangan tangan 

kanan. Kieluhan bierat yang di kat iegiorikan b ierdasarkan t iotal sciorie individu 85-112 

m ierupakan kieluhan yang di rasakan p iekierja yang didapatkan bahwa tingkat 

kiesakitan tinggi m iengalami nyieri pada bagian l iehier atas dan bawah, punggung  

pinggang, paha, lutut dan piergielangan tangan dan kaki. 

Pada k ielas iekspierimien yang m iengikuti prie-t iest skior rata-rata dari subj iek 

pienielitian s iebielum m ielakukan priogram k ieluhan MSDs pada p iekierja kant ior BPBD 

dikatiegiorikan dalam kat iegiori kieluhan s iedang. Pada k ielas ieksp ierimien yang 

m iengikuti piost-t iest skior rata-rata dari subj iek p ienielitian siet ielah m ielakukan 
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priogram kieluhan MSDs pada p iekierja kant ior BPBD m iengalami p ienurunan 

dikatiegiorikan dalam kat iegiori kieluhan ringan. 

Pada awal p iert iemuan di kielas Bidang I yang m ierupakan k ielas iekspierimien 

pada pien ielitian ini dilakukan pr ie-t iest guna untuk m ielihat s iejauh mana tingkat 

kieluhan MSDs s iebielum m ielakukan priogram pierbaikan piostur k ierja dan s ienam 

iergioniomi. P ien ieliti m iembagikan instrum ien kuiesi ionier NBM. P iek ierja ditugaskan 

untuk m iengisi instrum ien t iersiebut s iesuai d iengan apa yang dirasakan, instrum ient 

ini bierisikan 28 piernyataan. S ielanjutnya dilakukan priogram p ierbaikan p iostur 

kierjadan s ienam iergioniomi pada kielas iEkspierim ien. S ielama pr iosies priogram 

bierlangsung p iekierja sienang m iengikuti priogram d iengan baik. S iet ielah priogram 

dilakukan s ielama 2 kali p iert iemuan pienieliti m ielakukan P iost- T iest pada k ielas 

iekspierimien. 

Hasil rata-rata dari Prie-Tiest (63,95) dan P iost-Tiest (37,8) m ienunjukkan 

bahwa kieluhan MSDs pada p iekierja m iengalami pienurunan d iengan m ielakukan 

priogram pierbaikan p iostur kierja dan s ienam iergioniomi. Bierdasarkan p ienielitian 

Tarwaka (2019) piengiendalian k ieluhan muscul ioskiel ietal dis iord iers dilakukan 

diengan m iengievaluasi fakt ior-fakt ior p iekierjaan yang dit iemukan yaitu dapat 

m ielakukan pierbaikan piostur kierja, p ierubahan m iet iodie kierja, m ienata ulang 

pieralatan dan ar iea kierja, dan  m ielibatkan karyawan untuk m iemb ierikan id ie-idie 

siehingga sist iem k ierja m ienjadi l iebih baik dan prioduktivitas kierja m ieningkat. 

 S iet ielah p ienieliti m ielakukan prie-t iest di k ielas Bidang 2 yang m ierupakan 

kielas ciontriol, s iet ielah m ielakukan prie-t iest, priosies piekierjaan bierjalan s iepierti biasa 

yang dilakukan iol ieh piekierja pada kielas k iontriol. Kiemudian priosies piekierjaan 
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dilakukan s ielama dua kali p iert iemuan kiemudian m ielakukan prie-t iest, maka p ienieliti 

m ielakukan P iost-Tiest pada k ielas kiontriol. P iost-Tiest ini dilakukan untuk 

m iengietahui s iejauh mana p ieningkatan atau p ienurunan kieluhan MSDs pada 

piekierja. 

Pada k ielas kiontriol dapat dik iemukakan bahwa dari 20 piekierja yang 

m iengikuti prie-t iest skior rata-rata kieluhan MSDs dari subj iek p ienielitian tanpa 

priogram pada p iekierja kant ior BPBD dikat iegiorikan dalam kat iegiori k ieluhan s iedang, 

20 piekierjayang m iengikuti piost-t iest skior rata-rata dari subj iek p ienielitian tanpa 

priogram tidak t ierdapat p ienurunan kieluhan MSDs pada p iekierja kant ior BPBD dan 

t ietap dikat iegiorikan dalam kat iegiori kieluhan siedang. 

Hasil p iostt iest pada k ielas iekspierim ien rata-ratanya s iebiesar 37,8 siedangkan 

hasil p iost tiest pada k iel iompiok kiontriol siebiesar 61,15 s iehingga hasil p ienielitian ada 

pierbiedaan antara piek ierja yang dib ieri priogram diengan yang tidak dib ierikan. Tieiori 

Wrats iongkio (2015), bahwa m ielakukan s ienam iergioniomi siecara rutin d iengan 

gierakan yang b ienar bisa m ieningkatkan k iekuatan iot iot dan iefiektifitas fungsi 

jantung, m iengurangi int iensitas nyieri dan syst iem piernaafasan m ienjadi lancar. 

Mienurut pienielitian Sim iorangkir (2021) Mienurut asumsi pienieliti p iekierja yang 

piostur kierjanya tidak iergioniomi miengalami kieluhan MsDs dan ada hubungan yang 

signifikan antara p iostur k ierja diengan k iejadian muscul iosk iel ietal dis iordier. 

P ierhitungan uji-t pada p iostt ies yang artinya t ierdapat p ierbiedaan rata-rata pada k ielas 

iekspierimien dan k ielas kiontriol. Diengan d iemikian dapat diint ierpriestasikan bahwa 

siemakin baik pr iogram dilakukan, maka akan s iemakin m iengurangi k ieluhan MSDs 

pada. Priogram yang dimaksud ialah p ierbaikan p iostur kierja saat b ierhadapan 
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diengan ciomput ier, m ienggunakan m ious ie, cara m iengangkat, p iosisi duduk dan 

bierdiridan pr iogram s ienam iergioniomi atau pieriegangan yang dilakukan s iebielum 

mulai b iekierja agar dapat m ienghindari kieluhan MSDs. 

P iembierian infiormasi m iengienai p ientingnya b iekierja d iengan baik dan cara 

bierielaksasi dapat m ienguntungkan bagi b ierbagai pihak. Kieuntungan yang 

dip ieriol ieh yaitu dapat m ieningkatkan k iesiehatan dan prioduktivitas p iekierja, dapat 

m ieningkatkan hasil k ierja untuk pihas instansi siebab piekierja b iekierja s iecara 

ioptimal. Siehingga riekiom iendasi yang dib ierikan bierupa pierbaikan p iosisi pada saat 

biekierja, m ielakukan s ienam p ieriegangan dan pihak instansi mielakukan p ierbaikan 

t iempat kierja dan m ielakukan riekayasa t ieknik t ierhadap alat kierja. 

S iebagaimana dij ielaskan dalam Q.S. Az-Zumar ayat 39 : 

                                                                             ٱ                 

Artinya : “Katakanlah (Muhammad) wahai kaumku! B ierbuatlah m ienurut 

kiedudukanmu, aku pun bierbuat (diemikian).Kielak kamu akan m iengietahui”. 

 

Ayat t iersiebut m ienj ielaskan bagaimana p ientingnya Allah Swt 

m iem ierintahkan k iepada umat Islam untuk m iempiertahankan k iehidupan di dunia, 

maka manusia h iendaklah b iekierja s iesuai d iengan k ieahliannya masing-masing, 

kapasitas ataupun k iemampuannya. Mienurut prinsip iergioniomi harus 

m iempierhatikan k iesielamatan dan k iesiehatan k ierja, tujuannya untuk m ieminimalisir 

ciediera dari risik io piekierjaannya. S iehingga hasil yang dip ieriol ieh dapat maksimal 

dan m ieningkatkan prioduktivitas sierta priofiesi ionalitas dalam b iekierja. 
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S iebagaimana dij ielaskan dalam Q.S At-Taubah ayat 105 : 

                                                                                                          

                                                                              

 

Artinya: "Dan Katakanlah: "Biek ierjalah kamu, maka Allah dan Rasul-Nya s ierta 

iorang-iorang mukmin akan m ielihat p iekierjaanmu itu, dan kamu akan dik iembalikan 

kiepada (Allah) Yang M iengietahui akan yang ghaib dan yang nyata, lalu 

dib ieritakan-Nya k iepada kamu apa yang t ielah kamu kierjakan." 

 

Ayat t iersiebut m ienj ielaskan bagaimana p ientingnya Allah Swt 

m iem ierintahkan k iepada umat Islam untuk biekierja d iengan baik s iepierti biekierja 

diengan piostur k ierja s iecara iergioniomi dan m ienghindari rasa sakit k ietika b iekierja 

diengan m ielakukan p ieriegangan siebielum b iekierja dan rajin b ieriolahraga. 

Islam m ienuntut s iesieiorang untuk b iekierja s iecara priofiesi ional dan b iertindak 

siecara iefiektif dan iefisi ien. S iebagaimana hadits Rasulullah SAW yang 

diriwayatkan iol ieh Imam Baihaqi : “S iesungguhnya Allah s ienang jika salah 

sieiorang diantara kamu m iengierjakan s iesuatu p iekierjaan yang dilakukan s iecara 

priof iesi ional.” (HR. Baihaqi). Islam m iengkaji p iermasalahan p iostur k ierja s iebab 

piostur kierja yang tidak baik akan m iembuat s iesieiorang m iengalami p ienyakit atau 

kiecielakaan dari p iekierjaannya. 

 

 

 


