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BAB 3 

MiET iODiE PiENiELITIAN 

 

3.1 Jienis Pien ielitian 

P ienielitian yang digunakan adalah pien ielitian kuantitatif, p ienielitian 

kuantitatif yaitu p ienielitian yang l iebih m iem ientingkan dalamnya data dan dapat 

m ieriekam data dari p iopulasi yang luas siebanyak-banyaknya. J ienis p ienielitian yang 

dilakukan adalah p ienielitian iEkspierimien. P ienielitian iekspierimien adalah p ienielitian 

yang digunakan untuk m iengietahui piengaruh dari suatu tindakan atau p ierlakuan 

t iert ientu yang s iengaja dilakukan t ierhadap suatu k iondisi tiert ientu. (Pras ietyio,2014). 

iObj iek pienielitian ini adalah pr iogram s ienam iergioniomic dan p ierbaikan p iostur k ierja  

(X) tierhadap kieluhan MSDs (Y) diengan p iendiekatan Kuantitatif. 

Miet iodie pienielitian yang digunakan adalah Quasi iEkspierim iental Diesign. 

P iemilihan pienggunaan quasi iekspierimiental d iesign ini didasari kar iena sulitnya 

m iengiontriol s iemua variab iel luar yang ikut m iempiengaruhi p ielaksanaan 

iekspierimien. Quasi iEkspierimiental Diesign t ierdiri dari dua b ientuk yaitu Sieri ies 

Diesign dan N ioniequivalient C iontriol Grioup Diesign. (Sugiyionio,2016) 

P ienielitian ini dilakukan d iengan m ienggunakan d iesain N ioniequivalient 

C iontriol Grioup D iesign. Diesain ini m ienggunakan dua k iel iomp iok yaitu k ielas 

kiontriol dan k ielas iekspierimien. Kielas iekspierimien adalah k ielas yang m iendapat 

pierlakuan bierupa piembierian priogram s ienam iergioniomi dan p ierbaikan p iostur 

siedangkan k ielas k iontriol adalah k iel iomp iok piengiendali yaitu k ielas yang tidak 

m iendapat p ierlakuan. 
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Pada d iesain ini k iel iompiok ieksp ierimien maupun k iel iompiok kiontriol tidak 

dipilih siecara rand iom. M ienurut Sugiyionio (2016 : 116) bahwa N ion-iequivalient 

ciontriol grioup d iesign digambarkan s iebagai b ierikut : 

  

  

Tabiel 3. 1 Diesain Pien ielitian 

iEkspierimien Y1 X Y2 

Kiontriol Y1 - Y2 

 

Kiet ierangan : 

iEkspierimien : Kiel iompiok yang dib ieri p ierlakuan 

Kiontriol : Kiel iompiok tanpa dib ieri p ierlakuan 

X : P ierlakuan (Trieatm ient) 

-   : Tanpa pierlakuan 

Y1: Siebielum dib ieri pierlakuan pada k ielas iekspierim ien atau kielas kiontr iol 

Y2 : Siet ielah dib ieri pierlakuan pada kielas iekspierimien atau kielas k iontr iol 

Pada pienielitian ini p ienieliti mienggunakan dua j ienis variabiel yaitu: 

1. Variab iel B iebas (Indiepiendien) 

Variabiel biebas (ind iepiendien) adalah variab iel yang m iempiengaruhi variab iel 

lain atau yang m ienjadi s iebab p ierubahannya atau timbulnya variab iel 

diepiendien/t ierikat. Variab iel biebas pada p ienielitian ini adalah pr iogram s ienam 

iergioniomi dan p ierbaikan piostur kierja yang dip ieragakan langsung iol ieh pienieliti 

bierupa pierlakuan dan iedukasi langsung untuk p iekierja. 
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2. Variab iel T ierikat (Diepiendien) 

Variabiel t ierikat adalah variab iel yang dip iengaruhi atau yang m ienjadi 

akibat, kariena adanya variab iel biebas. Variabiel t ierikat pada p ien ielitian ini 

adalah kieluhan MSDs. 

 

3.2 L iokasi Dan Waktu Pien ielitian 

3.2.1 L iokasi Pien ielitian 

Dalam hal ini p ienieliti m iencioba m iengambill iokasi p ienielitian yang 

dilakukan di Kant ior BPBD yang b ieralamat di Jl. Rahmad, Miedan T ienggara, Kiec. 

Miedan Dienai, K iota Miedan, Priov Sumatra Utara, Ind ioniesia. 

3.2.2 Waktu Pien ielitian 

Waktu p ienielitian ini dilakukan mulai d iengan pada bulan Januari tahun 

2023 sampai diengan s iel iesai. 

 

3.3 Piopulasi dan Samp iel 

3.3.1 Piopulasi 

P iopulasi adalah dari k iesieluruhan subj ieb atau iobj iek yang m ienjadi sasaran 

akhir gienieralisasi (Sugiyionio,2016). P iopulasi pada p ienielitian ini yang p ienieliti 

gunakan adalah s ieluruh piekierja yang b iekierja pada Kant ior BPBD K iota M iedan 

yang b ierjumlah 103 p iekierja. 

3.3.2 Samp iel 

Samp iel adalah s iebagian yang digunakan dari p iopulasi. Samp iel s iedikitnya 

harus m iemiliki sifat yang sama d iengan p iopulasi (Yahya, 2017). Tieknik 
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piengambilan samp iel dalam p ienielitian ini m ienggunakan t ieknik simpl ierandiom 

sampling. Simplierandiom sampling mierupakan t ieknik piengambilan samp iel yang 

dilakukan s iecara acak tanpa m iempierhatikan stara yang ada dalam p iopulasi. 

(Sugiyionio,2016). Adapun samp iel dalam p ienielitian ini adalah siebanyak 40 iorang 

piekierja bidang I siebagai k ielas iEkspierim ien dan p iekierja bidang II siebagai k ielas 

Kiontriol, yang m iem ienuhi krit ieria inklusi adapun krit ierianya s iebagai b ierikut: 

1. P iekierja yang b iersiedia m ienjadi riespiondien dan m iengisi kuiesi ionier 

2. Lama k ierjaminimal 1 jam  

3. Masa kierja >1 tahun 

4. P iekierja yang b ierada di l iokasi hingga s iel iesai jam k ierja 

3.4 Diefinisi iOpierasi ional Variab iel 

Diefinisi p ienielitian adalah unsur p ienielitian yang m iembieritahukan 

bagaimana caranya m iengukur suatu variab iel. Bierdasarkan t ieiori yang t ielah 

dik iemukakan, maka d iefinisi iopierasi ional dalam p ienielitian ini adalah: 

Tabiel 3. 2 Diefinisi iOp ierasi ional 

Nio Variabiel 
Diefinisi 

iOpierasiional 

Instrumient 

Pienielitian 

Hasil 

Ukur 
Skala 

1 Musculioskie

l ie tal 

disiordiers 

(MSDs) 

Kieluhan yang di 

rasakan pada 

bagianbagian iotiot 

skiel ietal iolieh 

piekierja bierawal 

dari kieluhan 

r iendah hingga 

sangat bierat yang 

di alami iolieh 

piekierja pada 

bagian liehier, 

bahu, punggung, 

siku, punggung 

bawah, tangan, 

paha dan pinggul, 

Liembar 

ku iesi ionier 

Niordic Biody 

Map 

Tidak ada 

kieluhan skior 28. 

Kieluhan ringan 

skior 29-56. 

Kieluhan siedang 

skior 57-84. 

Kieluhan bierat 

skior 85-112. 

Int ierval 
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bietis, tumit dan 

kaki, s ierta lutut. 

2 Pr iogram 

s ienam 

iergioniomic/

pieriegangan 

dan 

Pierbaikan 

piostur kierja 

 

Pielaksanaan 

priogram s ienam 

iergioniomic atau 

pieriegangan dan 

perbaikan postur 

kerja 

Diokumientasi - - 

 

3.5 T ieknik Piengumpulan Data 

Dalam t ieknik piengumpulan data pada p ienielitian ini tierdapat tiga t ieknik 

yaitu diantaranya: 

1. iObsiervasi 

iObsiervasi m ierupakan t ieknik piengumpulan data m iempunyai ciri yang 

spiesifik bila dibandingkan d iengan t ieknik yang lain, yaitu wawacara dan 

kuiesi ionier. Kalau wawancara dan ku iesi ionier s ielalu bierkiomunikasi d iengan 

iorang, maka iobsiervasi tidak t ierbatas pada iorang, t ietapi juga iobyiek-iobyiek alam 

yang lain. Dalam m iengumpulkan data p ienieliti m ielakukan iobs iervasi d iengan 

m ielihat k ieadaan kant ior, priosies biekierja diengan m iengamati p iostur kierja dan 

kieluhan MSDs di kant ior BPBD K iota Miedan. 
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2. Diokum ientasi 

Diokum ientasi adalah suatu aktivitas atau pr iosies sist iematis dalam 

m ielakukan p iengumpulan, p iencarian, p ienyielidikan, p iemakaian, dan 

pienyiediaan d iokum ien untuk m iendapatkan k iet ierangan, p ienierangan 

piengietahuan dan bukti s ierta m ienyiebarkannya k iepada piengguna. Dalam 

pienielitian ini d iokumientasi yang digunakan siebagai sumb ier data adalah 

gambar kiegiatan biekierja dan alat p iek ierjaan. Dan b ierbagai it iem yang ada pada 

diokum ientasi yaitu para p iekierja, kieadaan t iempat biekierja di s ietiap bidang, dan 

lingkungan k ierja. 

3. Ties 

Ties adalah s iebagai alat atau pr iosiedur yang digunakan untuk m iengietahui 

atau m iengukur s iesuatu dalam suasana, d iengan cara dan aturan-aturan yang 

sudah dit ientukan. Pada p ienielitian ini T ies yang digunakan adalah s ierangkaian 

piertanyaan d iengan ku iesi ionier NBM yang dib ierikan kiepada p iekierja untuk 

m iengietahui tingkat k ieluhan MSDs. 

P ienielitian ini m ienggunakan b iebierapa j ienis t ies yang akan digunakan pada 

saat m ielakukan p ienielitian, yaitu:. 

1) Priet iest adalah Ties yang dib ierikan s iebielum pr iosies Priogram 

bierlangsung pada minggu p iertama. Ties ini dilakukan untuk 

m iengietahui tingkat k ieluhan MSDs pada p iekierja. Data ini digunakan 

siebagai data awal. Priet iest yang digunakan adalah ku iesi ionier NBM. 

2) P iosttiest adalah t ies yang dib ierikan pada akhir p iokiok bahasan untuk 

m ienientukan angka atau hasil tingkat k ieluhan MSDs pada p iekierja 
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diengan tahap-tahap t iert ientu s iet ielah dib ierikan p ierlakuan pada 

minggu k iedua. Skior yang dihasilkan pada p iostt iest diharapkan dapat 

l iebih riendah daripada sk ior pada priet iest. P iostt iest yang dib ierikan 

sama d iengan priet iest yang t ielah dilakukan s ieb ielumnya, yaitu di ukur 

diengan piengisian ku iesi ionier NBM. 

4. Dibierikan strat iegi pierlakuan atau int ierviensi b ierupa m iemp ieragakan s ienam 

iergioniomic kiemudian pierbaikan p iostur kierja dalam b ientuk iedukasi dan  

prakt iek langsung yang dipandu iol ieh pienieliti siebanyak 2 kali dilakukan 

dalam 2 minggu. Bierikut gierakan s ienam yang akan di b ierikan pada 

piekierja kant ior BPBD Kiota Miedan. 

 

Gambar 3.1 S ienam iErgion iomi/Pieriegangan 

(Sumb ier Kiem ienkies, 2021) 
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3.6 Instrumient Pien ielitian 

Bierkienaan d iengan m iet iodie piengumpulan data yang dilakukan, maka 

instrumien pienielitian yang akan dilakukan iol ieh pienieliti adalah siebagai b ierikut:  

a. Ties  

Ties m ierupakan alat ukur atau pr iosiedur yang digunakan untuk 

m iengietahui atau m iengukur s iesuatu dalam suasana, d iengan cara dan aturan 

yang sudah dit ientukan. Ties yang dimaksud dalam p ienielitian ini adalah 

siebuah alat untuk m ienientukan atau m iengukur hasil Kuiesi ionier NBM yaitu 

tingkat k ieluhan MSDs pada p iekierja. 

b. Diokum ientasi  

Diokum ientasi adalah salah satu m iet iodie yang dilakukan p ienieliti 

dalam p iengumpulan data agar data yang dip ieriol ieh itu r ieal.Studi 

diokum ientasi m ienjadi piel iengkap dari p ienggunakanm iet iod ie piengumpulan 

data yang lain. Maksudnya bahwa s iegala data yang diambil dari b ierbagai 

sumb ier akan dip ierkuat diengan adanya d iokum ientasi yang b ierupa s iejarah, 

baik s iecara khusus maupun s iecara umum, apalagi jika dis iertai diengan 

gambar yang m iendukung. 

 

3.7 T ieknik Analisis Data 

Tieknik analisis data pada p ien ielitian ini adalah uji n iormalitas, uji 

hiom iogienitas dan uji t. 

1. Uji Piersyaratan Analisis Statistik  

a. Uji Niormalitas 
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Uji niormalitas p ierlu dilakukan untuk m iengietahui apakah samp iel 

pienielitian b ierasal dari p iopulasi yang b ierdistribusi niormal atau tidak. Uji 

niormalitas yang digunakan pada p ienielitian ini adalah Kiolm iogioriov-

Smirniov pada priogram IBM SPSS 26. 

a. Uji Hiom iogienitas 

Jika sampiel bierasal dari distribusi niormal, maka s ielanjutnya di uji 

kiesamaan dua varians atau dis iebut uji h iom iogienitas. Uji h iom iogienitas 

dimaksudkan untuk miempierlihatkan k iedua atau liebih k iel iompiok data 

samp iel b ierasal dari p iopulasi yang m iemiliki variansi sama atau tidak. 

b. Uji Hip iot iesis 

P iengujian hip iot iesis dimaksudkan untuk m ienjawab hip iot iesis yang 

t ielah diajukan. Apabila samp iel bierpasangan d iengan m iembandingkan 

siebielum dan s iesudah pierlakuan maka digunakan analisis statistik diengan 

m ienggunakan analisis uji-t dua sampiel yaitu uji ind iepiendient samp iel t-t iest 

priogram IBM SPSS 26 untuk m ienghitung uji t, d iengan k iet ientuan jika nilai 

signifikansi > 0,05, maka Ha dit iolak, dan jika nilai signifikansi ≤ 0,05, 

maka Ha dit ierima Dan Ha “Ada p ierbiedaan antara piekierja yang dib ieri dan 

tidak dib ieri priogram pierbaikan p iostur kierja dan sienam iergioniomi t ierhadap 

kieluhan MSDs pada p iekierja kant ior BPBD Kiota M iedan. 

 

 

 


