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BAB II 

LANDASAN TEORI 

 

A. Pengertian Keberuntungan 

Dalam Kamuls Belsar bahasa Indolnelsia, kelbelrulntulngan belrasal dari kata 

ulntulng yang belrarti sulatul keladaan yang tellah belrikan ollelh Tulhan Yang Elsa bagi 

selsolrang. Kata kelbelrulntulngan melmiliki arti dalam katelgolri kata belnda. Maksuldnya 

ia melmiliki belbelrapa arti kata, yaitul nasib baik, muljulr ataul bahagia, belrlaba dan 

melndapat kelbelrhasilan. Dalam bahasa sanselkelrta béja belrarti ulntulng dan bahagia. 

Kelbelrulntulngan selring digambarkan delngan rasa bahagia yang dialami ollelh 

selselolrang yang ditandai delngan kelselnangan, cinta, kelpulasan, kelnikmatan dan 

kelgelmbiraan. Aristoltellels melngulngkapkan bahwa kelbahagiaan adalah kelhidulpan 

yang telntram dan itul telrjadi apabila selselolrang dapat melncapai poltelnsi dirinya 

selcara maksimal. 

Kelbahagiaan tidak melmiliki tanda-tanda yang nampak karelna kelbahagiaan 

itul selndiri belrbelda-belda olrielntasinya telrgantulng bagaimana individu l melnginginkan 

selsulatul. Selpelrti halnya olrang yang seldang sakit, kelbelrulntulngannya adalah 

kelselmbulhan yang celpat dan tidak belrbellit, olrang yang seldang belkelrja 

kelbelrulntulngannya adalah kelkayaan yang banyak tanpa melngellularkan moldal yang 

banyak dan pelselrta pelmilul kelbelrulntulngannya adalah telrpilih delngan sulara yang 

banyak tanpa haruls belrkampanyel delngan melngellularkan banyak telnaga. Belgitullah 

kelbahagiaan hinggap pada diri manulsia dan tidak akan pelrnah abadi karelna 

manulsia itul selndiri sellalul dinamis. Ollelh karelna itul, seltiap agama melngajarkan 

bahwa kelbahagiaan abadi akan didapatkan pada kelhidulpan seltellah ini delngan cara 

melngikulti ajarannya. Hal ini julga dijellaskan dalam ajaran Tao lismel di mana 

kelbelrulntulngan, kelsulkselsan dan kelharulman nama selpelrti asap rolko lk yang hilang 

dalam selkeljap. Selselolrang haruls mellaku lkan seltiap pelrbulatan tanpa pamrih dan 

melminta imbalan karelna pada dasarnya, selsulatul yang datang dari keltiadaan akan 

kelmbali kelpada keltiadaan julga. Ollelh karelna itul manulsia hidulp dan belrjalan selsulai 

koldratnya masing-masing.1 

 
1 Made Pramono, Filsafat Seni Taoisme, Jurnal Prasasti, Vol. 15, No.58. September 2005, 

hlm. 2-3. 
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Dalam ajaran Shintol, kelbelrulntulngan akan hadir mellaluli elnelrgi polsitif yang 

dihasilkan ollelh hulbulngan antara manulsia dan alam, karelna para delwa yang melrelka 

pelrcayai tidak telrbatas hanya belrada pada satul telmpat saja. Dan telmpat delwa 

telrtinggi yang melrelka yakini belrada di gulnulng Fulji. Maka dari itul ajaran ultama 

Shintol adalah melnjaga kellelstarian alam dan kelsulcian diri selhingga mulncull elnelrgi 

polsitif yang sellanjultnya akan melnjadi kelkulatan ulntulk melnggapai kelbelrulntulngan.2 

Di samping itul, banyak ditelmuli manulsia yang dalam melngeljar 

kelbelrulntulngan tidak hanya delngan hidulp selsulai koldrat, teltapi delngan ulsaha ulntulk 

melwuljuldkan kelbahagiaan baik itul delngan cara yang baik selpelrti belkelrja ataulpuln 

melnjatulhkan olrang lain selpelrti dalam pelrelbultan kelkulasaan dalam pelmelrintah. Dari 

sini dapat disimpullkan telrdapat dula suldult pandang dalam melncapai kelbelrulntulngan. 

Yang pelrtama adalah pelncapaian kelbelrulntulngan delngan lelbih melnitikbelratkan 

pada ulsaha manulsia. Dan keldula adalah pelncapaian kelbelrulntulngan delngan 

melnitikbelratkan pada faktolr kelkulatan dari lular diri manulsia dan batiniyyah.3 

Dalam Islam selndiri, kelbelrulntu lngan selring dikaitkan delngan masalah 

kelhidulpan seltellah kelhidulpan dulnia. Selhingga tidak ada olrielntasi bagi ulmat Islam 

ulntulk melncari kelbelrulntulngan di dulnia. Teltapi Islam selndiri tidak melnollak adanya 

kelbelrulntulngan di dulnia, Allah julga melmbelrikan nikmat-Nya di dulnia. 

Salah satul kritelria olrang yang belrulntulng melnulrult al-Qulr’ân adalah olrang 

yang belrsih selpelrti yang dijellaskan dalam firman Allah Swt sulrat Al A’la ayat 14 

yang belrbulnyi: 

 

 قَدْ  أفَْلَحَ  مَن تزََكَّى  

Artinya: “Selsu lnggulhnya belrulntulnglah olrang-olrang yang melmbelrsihkan diri 

(delngan belriman)”. (Q.S Al A’la: 14). 

 

Dalam pelnafsiran ayat ini, pelmbelrsihan yang dimaksuld adalah delngan 

zakat. Salah satul zakat yang diwajibkan bagi ulmat Islam adalah zakat fitrah yang 

belrtuljulan ulntulk melnsulcikan jiwa. Zakat ini julga belrtuljulan ulntulk melmbelrsihkan 

 
2 Yuliani Rahmah, Refleksi Ajaran Shinto Dalam Omamori, Jurnal Kiryoku, Vol. 3, No. 4, 

2019, hlm. 190-191. 
3 Ning Mei Kurniawati, Sukses Dalam Al Qur’an: Kajian Tematik Atas Kata Al Falah, Al 

Fauz, Hasanah, dan Khair, (Yogyakarta: UIN Sunan Kalijaga, 2015), hlm. 2. 
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harta yang tellah dipelrollelh karelna bisa jadi ada hak olrang lain di dalam diri. Belrsih 

dari koltolran-ko ltolran dulniawi itullah yang melnjadi tuljulan dan kelbelrulntulngan bagi 

ulmat islam agar sellalul sulci dalam melnjalani hidulp bahkan sulci keltika melnghadap 

Tulhannya keltika di akhirat nanti.4 

Kelbelrulntulngan akan sellalul melnjadi tollolk ulkulr kelsulkselsan selselolrang yang 

akan telruls dikeljar ollelh manulsia delngan cara yang ia pelrcayai. Seltiap kelpelrcayaan 

akan melngajarkan manulsia pada kelbelru lntulngan yang abadi walau lpuln itul hanya 

akan telrjadi pada kelhidulpan sellanjultnya (akhirat). 

 

B. Keberuntungan di Dunia dan Keberuntungan di Akhirat 

Kelbelrulntulngan di dulnia melrulpakan sulatul kolndisi kelhidulpan dalam 

belrbagai dimelnsinya selbagai kolndisi yang telrbaik. Belbelrapa belntulk kelbelrulntulngan 

di dulnia mellipu lti. 

1. Pelrtama dari sisi elkolnolmi, manulsia yang belrulntulng apabila telrpelnulhi 

kelbultulhan hidulp selcara layak dan melndapatkan sarana yang melmuldahkan 

kelhidulpan. 

2. Keldula dari sisi hulbulngan solsial, manulsia yang belrulntulng apabila melmiliki 

hulbulngan solsial yang baik delngan kelhidulpan yang dipelnulhi delngan cinta 

kasih telrhadap selsama, hulbulngan pelrsauldaraan yang sangat elrat, dan 

kelinginan ulntulk sellalul belrbagi antar selsama dan saling melmbahagiakan. 

3. Keltiga dari sisi kelseljahtelraan, manulsia yang belrulntulng apabila melmiliki 

kolndisi tulbulh yang selhat dan dapat melmbanguln lingkulngan hidulp yang 

nyaman dan aman selrta telrhindar dari pelnyakit-pelnyakit solsial.5 

  

Kata falâẖ (kelbelrulntulngan) belrkaitan delngan kata al baqiyat al saliḥat 

(kelabadian dalam kelbaikan) yang belrmakna aktivitas proldulktif dan kelrja 

prolfelsiolnal. Dari kalimat al baqiyat al saliḥat kelmuldian idelntik delngan selbulah 

prolfit (kelulntulngan yang dipelrollelh pelngulsaha) dari kelrja prolfelsio lnal. Prolfit ini 

dihasilkan dari karaktelr amanah, dari karaktelr telrselbult maka telrculrahnya pintul 

 
4 Fahrur Rozi, Orang-Orang yang Beruntung ‘Al-Muflihun’ Menurut Al-Qur’an (Surabaya: 

UIN Sunan Ampel, 1998), hlm. 42-43. 
5 Azhari Akmal Tarigan, Dari Etika ke Spiritual Bisnis Telaah isu-isu Aktual dan Masa 

Depan Pendidikan Tinggi Ekonomi Islam, (Medan: IAIN Press, 2014), hlm. 32-33 



19 

 

 

relzelki dan jalan telrbulkanya ulsaha. Kata al falaḥ puln belrmakna al ghina (kaya), 

dalam hal ini o lrang yang kaya ataul culku lp matelrial biasanya lelbih bisa belrtahan 

hidulp daripada olrang yang kulrang dalam hal finansialnya. 

Kelbelrulntulngan di akhirat adalah delngan melnjaulhkan diri dari kelhinaan 

yang biangnya adalah pelnollakan kelbelnaran dan kelrasnya hati. Selselolrang dapat 

melndapatkan kelbelrulntulngan di akhirat delngan ulpaya melmbelrsihkan diri dari 

kelkulfulran, melnyingkirkan macam-macam syirik, dan melmbelnarkan ajaran yang 

dibawa ollelh Rasullulllah Saw. selrta melngamalkannya.6 

Selsulnggulhnya belrulntulnglah olrang-olrang yang melmiliki kelimanan yang 

mantap dan dibulktikan delngan mellaku lkan amal-amal salih. Iman dan amal 

melrulpakan kulnci sulrga. Kulnci sulrga didapatkan ollelh olrang-olrang mulkmin yang 

khulsyulk salatnya. Khulsyulk yaitul telnang, relndah hati lahir dan batin. Belgitul pulla, 

Ibn Kātsīr melmaknai kelbelrulntulngan yang dipelrulntulkkan bagi olrang-olrang mulkmin 

delngan melrelndahkan diri selrta melngolnselntrasikan hati melrelka telrhadap shalat. 

Delngan ini, maka telrciptalah keltelnangan dan kelselnangan diri.7 

Pelnjellasan diatas melnjellaskan telntang pelrbandingan belntulk dan sifat 

kelbelrulntulngan di dulnia dan akhirat. Kelbelrulntulngan di dulnia seltara delngan 

kelsulkselsan dan bisa dicapai ollelh siapa pu ln. Dan belntulk pelncapaian kelbelrulntulngan 

di dulnia mellalu li pelncapaian kelduldulkan dan statuls solsial selrta pellimpahan matelrial, 

namuln sifatnya selmelntara. Seldangkan kelbelrulntulngan di akhirat hanya bisa dicapai 

delngan kelimanan, dan dijellaskan julga pelncapaian atas sulrga. Ollelh karelna itul, 

kelbelrulntulngan di akhirat belrsifat abadi. 

 

C. Pencapaian Keberuntungan 

Pelncapaian kelbelrulntulngan dibagia keldalam pelncapaian kelbelrulntulngan di 

dulnia dan pelncapaian kelbelrulntulngan di akhirat. Pelnjellasannya ialah selbagai 

belrikult. 

 
6 Dudung Abdullah, Wawasan Al Qur’an Tentang Al Falah (Suatu Kajian Tafsir Mauḏu’i), 

(Disertasi S2 Universitas Islam Negeri Alauddin Makasar, 2015), hlm. 71. 
7 Syarafuddin HZ, Tujuh Kharakter Orang Mu’min Dalam Surah Al Mu’minun Ayat 1-11, 

SUHUF, Vol. 21, No.1, 2009, hlm. 70. 
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1. Pelncapaian Kelbelrulntulngan di Du lnia 

Kelbelrulntulngan hidulp diulkulr delngan mellihat kelhidulpan hari ini yang lelbih 

baik (melningkat) dibandingkan hari selbellulmnya. Delngan delmikian, elselnsi 

kelbelrulntulngan biasa dimaknai dan dikolrellasikan delngan tingkat pelncapaian 

yang hanya belrsifat dulniawi. Belbelrapa pelncapaian kelbelrulntu lngan di dulnia 

antara lain ialah: 

a. Pelncapaian Delrajat Dulniawi 

Salah satul cara ulntulk melndapatkan pelncapaian delrajat dulniawi yaitul 

delngan cara manajelmeln diri. Manajelmeln diri melrulpakan kelmampulan 

selselolrang ulntulk melngellolla poltelnsi yang ada baik dari aspelk pelngeltahulan, 

sikap maulpuln keltelrampilan ulntulk melncapai kelsulkselsan dan kelbahagiaan 

hidulp. 

Ulntulk melraih kelsulkselsan dalam hidulp bulkanlah hal yang muldah, akan 

teltapi banyak tantangan dan hambatan yang haruls dilaluli. Dalam hal ini, 

dipelrlulkan kelsulnggulhan dan kelrja kelras selrta melngolptimalisasikan poltelnsi 

yang ada pada diri delngan cara melmbelrikan sulatul stratelgi mellaluli ulsaha 

pelmbelrdayaan diri, melngelmbangkan disiplin diri, melningkatkan kinelrja 

dan mampul melngellolla elmolsiolnal.8 

Apabila pelncapaian selselolrang dulniawinya lelbih tinggi selring dipahami 

kelbelrulntulngan yang dimiliki lelbih belsar dan selmpulrna karelna melnjadi 

ulkulran telrpelnting dan belrsifat multlak dalam melngulkulr belrulntulng ataul 

tidaknya selselolrang. Kelbelrulntulngan yang belrsifat dulnia ini selring melmbulat 

banyak olrang melmiliki sifat iri dan kelcil hati karelna melnganggap bahwa 

kelmelgahan dulniawi melnjadi tu ljulan paling ultama dalam kelhidulpan 

manulsia. Namuln pandangan ini tidak dapat melnyelntu lh elselnsi dari 

kelbelrulntulngan yang selsulnggulhnya, karelna seljatinya dulnia hanya belrsifat 

selmelntara.9  

 

  

 
8 Dian Miranda, Pengembangan Diri Melalui Pemberdayaan Diri, Jurnal Visi Ilmu 

Pendidikan, hlm. 79. 
9 Aly Imron D.J, 33 Amalan Penarik Berkah dan Rezeki, (Jakarta: Penerbit Kalik, 2012), 

hlm. 169-170. 
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b. Kulalitas Sulmbelr Daya Manulsia Yang Baik 

Melnulrult Hasan Langgullulng dan dikultip ollelh Djaellany Halulty stratelgi 

pelndidikan Islam ulntulk melningkatkan kulalitas sulmbelr daya manulsia, antara 

lain dapat dicapai mellaluli dula mo ldell, yaitul stratelgi pelndidikan makrol dan 

stratelgi mikrol pelndidikan. Stratelgi makrol melncakulp tiga kolmpolneln ultama, 

yaitul tuljulan pelrtama, tuljulan pelndidikan Islam telrmasulk pellatihan olrang-

olrang yang salelh dan masyarakat yang salelh. Keldula, landasan fulndamelntal 

pelndidikan Islam melnjadi landasan kulrikullulm yang mellipulti 8 aspelk; 

intelgritas, intelgrasi, kolntinulitas, kelaslian, ilmul pelngeltahulan, kelpraktisan, 

sollidaritas dan keltelrbulkaan. Keltiga, priolritas aksi melncaku lp inklulsi pada 

manulsia, jalulr pelrkelmbangan yang belrbelda, relvisi bahan dan meltoldel 

pelngajaran, pelngulatan pelndidikan agama, manajelmeln dan pelrelncanaan 

kelrja sama relgiolnal dan trans nasiolnal di dalam dulnia Islam. Seldangkan 

stratelgi mikrol hanya melncakulp satul ulnsulr, yaitul tazkiyah Al nafs 

(pelnyulcian jiwa). Tazkiyah belrtulju lan ulntulk melmbelntulk pelrilakul barul yang 

mampu l melnyelimbangkan pikiran, jiwa dan raga.10 

  

c. Manajelmeln Kelwiraulsahaan Yang Baik 

Kelbelrulntulngan dalam melnciptakan kelwiraulsahaan yang baik dapa 

dilakulkan delngan cara melngelmbangkan mindselt kelwirau lsahaan selcara 

krelatif, inolvatif, dan sikap kelbelranian dalam melnghadapi selgala relsikol. 

Allah Swt. melmelrintahkan kelpada manulsia ulntulk melmanfaatkan selgala apa 

yang ada di bulmi. Selbagaimana yang telrdapat dalam firman Allah Swt. Q.S. 

Al Mullk ayat 15 yang belrbulnyi. 

 

زْقِهۦِ مِن وَكُلوُا   مَنَاكِبِهَا فىِ فَٱمْشُوا   ذلَوُلً  ٱلْْرَْضَ  لكَُمُ  جَعلََ  ٱلَّذِى هُوَ  وَإِلَيْهِ     ر ِ  

 ٱلنُّشُورُ 

  

 
10 Djaelany Haluty, Islam dan manajemen Sumber Daya Manusia Yang Berkualitas, Jurnal 

Irfani, Vo. 10, No. 1, 2014, hlm. 72. 
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Artinya: “Dialah yang melnjadikan bulmi itul muldah bagi kamul, maka 

belrjalanlah di selgala pelnjulrulnya dan makanlah selbahagian dari 

relzelki-Nya. Dan hanya kelpada-Nya lah kamul (kelmbali seltellah) di 

bangkitkan.” (Q.S Al Mu llk: 15). 

 

Melnulrult Ibn Kātsīr, ayat ini melrulpakan pelrintah ulntulk melngelksplolrasi 

daelrah di mulka bulmi ini belrdasarkan kelmampulan manulsia ulntulk 

mellakulkan pelrniagaan ataul pelrdagangan selhingga kelbultulhan hidulp dapat 

telrpelnu lhi.11 

Kelwiraulsahaan yang baik ialah mampul melnciptakan nilai tambah 

delngan melngelmbangkan telknollo lgi dan ilmul pelngeltahulan, melmpelrbaiki 

kulalitas proldulk ataul jasa, melmbelrikan kelpulasan kelpada kolnsulmeln 

selhingga dapat melmelnangkan pelrsaingan dalam belrwiraulsaha. Ulntulk 

melnghasilkan kelwiraulsahaan yang baik, dibultulhkan kelpelrcayaan diri yang 

kulat, belrolrielntasi pada tulgas dan hasil, mampul melngambil relsikol yang 

wajar, belrjiwa kelpelmimpinan agar muldah belradaptasi delngan olrang lain 

dan telrbulka telrhadap kritik selrta saran, dan yang paling pelnting ialah 

melmiliki watak inolvatif, krelatif selrta flelksibell.12 

 

2. Pelncapaian Kelbelrulntulngan di Akhirat 

Pada dasarnya, manulsia diciptakan ollelh Allah Swt. ulntulk mellakulkan 

kelbaikan. Dalam al-Qulr’ân dijellaskan bahwa nafsul belrpoltelnsi polsitif dan 

nelgatif, namuln hakikat poltelnsi polsitif manulsia lelbih kulat dari pada poltelnsi 

nelgatif selhingga manulsia ditulntult melmellihara kelsulcian nafsul agar melnjadi 

olrang-o lrang yang belrulntulng. Selbagaimana yang telrdapat dalam firman 

Allah Swt. Q.S. Al Syams ayat 9-10 yang belrbulnyi: 

  

 
11 Hanna Salsabila, Enterpreneurship Perspektif Tafsir Al Misbah, Jurnal Gunung Djati 

Conferences Series, Vol.4, 2012, hlm. 183. 
12 Anang Firmansyah, Konsep Dasar Kewirausahaan, (Pasuruan: Qiara Media Pustaka, 

2019), hlm. 25 
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هَا  هَا .وَقَدْ  خَابَ  مَن دسََّى  ى   قَدْ  أفَْلَحَ  مَن زَكَّ

Artinya: “Sulnggulh belrulntulng olrang yang melnsulcikannya (jiwa itul), dan 

sulnggulh rulgilah olrang yang melngoltolrinya.” (Q.S As Syams: 9-

10). 

 

Melnyulcikan jiwa maksuldnya ialah melmbelrsihkan jiwa dari koltolran 

maksiat yang belrulpa melngikulti goldaan hawa nafsul dan kelmulsyrikan. 

Pelnyulcian jiwa dapat dikatakan ju lga delngan melmbelrsihkan diri dari akhlak 

yang telrcella. Delngan pelnyulcian jiwa, hati selselolrang melrasa takult dan air 

mata belrlinang ulntulk selnantiasa melngelrjakan kelbaikan dan belramal yang 

belrmanfaat bagi olrang lain.13 

 Adapuln Belbelrapa pelncapaian kelbelrulntulngan di akhirat antara lain 

selbagai belrikult: 

a. Melraih Kelbahagiaan Dulnia Dan Akhirat Bagi Olrang Yang Belriman  

Manulsia dikatakan belrulntulng keltika melmiliki hati yang belrsih dan sulci 

selhingga dapat melngaktifkan poltelnsi diri selcara olptimal dalam pelmikiran 

maulpuln pelrbulatan. Ollelh karelna itul, ia belrhasil melnyelbarkan kelbaikan dan 

melnjadi manulsia yang belrmanfaat.14 

Kelbelrulntulngan akan didapatkan ollelh manulsia yang melmiliki prinsip 

kelsulnggulhan dalam belkelrja delngan selmangat kelrja yang polsitif dan 

didasari delngan iman yang kulat, karelna kelsulnggulhan hal ini melrulpakan 

belntulk manifelstasi amal salih, ibadah telrmasulk jihad, belkelrja prolfelsiolnal, 

inolvatif, dan mandiri selcara finansial. Karelna pada dasarnya kelmiskinan 

sangat delkat   delngan selgala kelkulfulran selhingga dapat melnjadikan manulsia 

ingkar atas nikmat yang tellah dibelrikan ollelh Allah Swt.15  

Allah Swt belrfirman: 

 

 
13 Dudung Abdullah, Wawasan Al Qur’an Tentang Al Falah (Suatu Kajian Tafsir 

Mauḏu’i), (Disertasi S2 Universitas Islam Negeri Alauddin Makasar, 2015), hlm. 67. 
14 Azhari Akmal Tarigan, Tafsir Ayat-Ayat Ekonomi Al-Qur’an Sebuah Eksporasi Melalui 

Kata-Kata Kunci, (Bandung: Cita Pustaka Media Perintis, 2012), hlm. 79. 
15 Baiq El Badriati, Etos Kerja dalam Perspektif Islam dan Budaya (Mataram: Sanabil, 

2021), hlm. 20-21. 
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ا لِحًا وَعَمِلَ  وَءَامَنَ  تاَبَ  مَن فَأمََّ ٱلْمُفْلِحِينَ  مِنَ  يَكُونَ  أنَ فعََسَى    صَ   

Artinya: “Adapuln olrang yang belrtaulbat dan belriman, selrta melngelrjakan 

amal yang salelh, selmolga dia telrmasulk olrang-olrang yang 

belrulntulng.” (Q.S Al Qashas: 67). 

 

Pelsan yang telrdapat dalam ayat diatas ialah pelnjellasan melngelnai syarat 

ulntulk melraih selsulatul yang didambakan yaitul kelbelrulntulngan di akhirat. Di 

antara syarat-syaratnya pelrtama, pelrintah dari Allah ulntulk selgelra belrtolbat 

dari selgala dolsa telrultama kelmu lsyrikan karelna kelmulsyrikan melrulpakan 

dolsa yang sangat belsar. Keldula, melnanamkan kelimanan yang mulrni dan 

kelmbali kelpada kelbelnaran. Keltiga, melmbulktikan kelimanan yang belnar 

delngan melngelrjakan amal salih. 

 

b. Masulk Kel Dalam Sulrga Dan Disellamatkan Dari Nelraka 

Olrang yang belriman dan belrsabar akan melndapat kelbelrulntulngan 

belrulpa tikelt kel sulrga delngan melngajak kellularga. Selbagaimana yang 

dijellaskan dalam firman Allah Swt. yang belrbulnyi: 

 

تُ  جِهِمْ  ءَابَا ئهِِمْ  مِنْ  صَلَحَ  وَمَن  يَدْخُلُونَهَا عَدْن   جَنَّ  تهِِمْ  وَأزَْوَ  يَّ  ئكَِةُ    وَذرُ ِ
وَٱلْمَلَ    

ن عَلَيْهِم يَدْخُلوُنَ  بَاب   كُل ِ  م ِ  

 

Artinya: “(Yaitul) sulrga-sulrga ‘Adn. Melrelka melmasulkinya belrsama olrang 

salelh dari lellulhulr, pasangan-pasangan, dan keltulru lnan-keltulrulnan 

melrelka, seldangkan malaikat-malaikat masulk kel telmpat melrelka 

dari selmula pintul.” (Q.S Ar Rad: 23). 

 

Kelmuldian dilanjultkan delngan firman Allah Swt. yang belrbulnyi: 

 

م  
ٱلدَّارِ  عُقْبىَ فَنِعْمَ   ۚصَبَرْتمُْ  بمَِا عَلَيْكُم سَلَ   
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Artinya: “(Sambil melngulcapkan): “Salamuln ‘alaikulm bima shabartulm 

(selmolga kelsellamatan telrculrah kelpadamul karelna kelsabaranmul.” 

Maka alangkah baiknya telmpat selsuldah itul.” (Q.S Ar Rad: 24). 

 

Manulsia dapat melraih pahala tanpa batas delngan kelsabaran. Kelsabaran 

dapat melngantarkan manulsia kel Sulrga dan melrasa sellalu l delkat delngan 

Allah Swt.16  

Dalam ayat lain Allah Swt. julga belrfirman. 

َ  وَٱتَّقوُا   وَرَابطُِوا   وَصَابرُِوا   ٱصْبرُِوا   ءَامَنُوا   ٱلَّذِينَ  يَ  أيَُّهَا تفُْلِحُونَ  لعََلَّكُمْ  ٱللَّّ  

 

Artinya: “Wahai olrang-olrang yang belriman, belrsabarlah kamul, 

kulatkanlah kelsabaranmul, teltaplah belrsiap siaga di pelrbatasan 

(nelgelrimul), dan belrtakwalah kelpada Allah agar kamul 

belrulntulng.” (Q.S Ali Imran: 200). 

 

Dalam al-Qulr’ân sūrah Ali Imran ayat 200 dijellaskan bahwa kelsabaran 

dalam melrulpakan salah satul indikatolr melraih kelbelrulntulngan, baik sabar 

dalam keltaatan kelpada Allah Swt., sabar di saat telrtimpa mulsibah, sabar 

dalam melninggalkan hal-hal dilarang, selrta sabar dalam melnyikapi harta 

yang dimiliki.17 

Kelbelrulntulngan yang hakiki ialah apabila selselolrang dimasulkkan kel 

dalam sulrga dan disellamatkan dari nelraka. Hal telrselbult dijellaskan ollelh 

Allah dalam firman Allah Swt. yang belrbulnyi. 

 

مَةِ     فمََن زُحْزِحَ  عَنِ   كُلُّ  نَفْس   ذاَ ئِقَةُ  ٱلْمَوْتِ     وَإِنَّمَا توَُفَّوْنَ  أجُُورَكُمْ  يَوْمَ  ٱلْقِيَ 

عُ  ٱلْغرُُورِ  ةُ  ٱلدُّنْيَا   إلَِّ  مَتَ   ٱلنَّارِ  وَأدُْخِلَ  ٱلْجَنَّةَ  فَقَدْ  فَازَ    وَمَا ٱلْحَيَو 

 

 
16 Khaliel Anwar, Lelah Berbuah Falah Meraih Kesuksesan Dengan Energi Sabar, 

(Jakarta: Pustaka Alvabet, 2019), hlm. 157-158. 
17 Ahmad Husnul Hakim, Kaidah Tafsir Berbasis Terapan, (Depok: Yayasan Elsiq Tabarok Ar 

Rahman, 2019), hlm. 113-114.  
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Artinya: “Seltiap yang belrnyawa akan melrasakan mati. Hanya pada hari 

Kiamat sajalah dibelrikan delngan selmpulrna balasanmul. Siapa 

yang dijaulhkan dari nelraka dan dimasulkkan kel dalam sulrga, 

sulnggulh dia melmpelrollelh kelmelnangan. Kelhidulpan dulnia 

hanyalah kelselnangan yang melmpelrdaya.” (Q.S Ali Imran: 185). 

 

Pada ayat telrselbult, ditelkankan bahwasanya selselolrang jangan melrasa 

dirinya kulrang belrulntulng apabila kelhidulpan tidak selbaik o lrang lain, dan 

jangan melrasa belrulntulng apabila dirinya lelbih banyak dari olrang lain. Akan 

teltapi, sellalul melrasa belrulntulng apabila apa yang didapatkan delngan cara 

yang belnar ataul halal karelna hal telrselbult akan melnyellamatkan selselolrang 

dari nelraka dan melmbawanya kel sulrga. Ini melrulpakan kelbelrulntulngan yang 

hakiki. Ollelh karelna itul, dalam dalam seltiap aktivitas harulslah dilandasi atas 

kelsadaran selbagai hamba Allah delngan prinsip belkelrja bulkan belrolrielntasi 

pada “hasil”, akan teltapi pada “cara” maka ia akan selnantiasa melmpelrollelh 

kelbelrulntulngan baik didulnia maulpuln di akhirat. 

 

 

D. Indikator Keberuntungan 

Kelbelrulntulngan belrhulbulngan elrat delngan kelbahagiaan, karelna barang siapa 

yang melndapatkan kelbelrulntulngan pasti akan melrasakan kelbahagiaan. Ini 

belrarti kelbelrulntulngan melrulpakan jalan pelnghulbulng ulntulk melncapai sulatul 

kelbahagiaan. 

Pada dasarnya telrdapat dula belntu lk kelbahagiaan yaitul kelbahagiaan matelri 

dan kelbahagiaan jiwa. Walaulpuln belgitul, elselnsi dari kelbahagiaan telrleltak pada 

jiwa manulsia itul selndiri. Manulsia akan dianggap bahagia apabila mampul 

melngelnali dirinya selndiri, Allah, dulnia dan akhirat dimana kelbahagiaan 

telrtinggi adalah jika manulsia mampul melngelnal Allah.18 

Belrdasarkan pelnellitian yang dilakulkan ollelh Solfia dan Elndah dalam julrnal 

yang belrju ldull “Indikatolr Kelbahagiaan (Al-Sa’adah) dalam Pelrspelktif Al-

 
18 Nanum Sofia & Endan Puspita Sari, Indikator Kebahagiaan (Indikator Kebahagiaan (Al 

Saadah), Dalam Perspektif Al Qur’an dan Hadis, Psikologi: Jurnal Pemikiran dan Penelitian 

Psikologi, Vol. 23, No. 2, 2018, hlm. 96. 
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Qulr’an dan Hadis” diselbultkan bahwa indikatolr kelbahagiaan dan kelbelrntulngan 

selsulai yang ada dalam Al-Qulr’an adalah iman-taqwa, tafaqqulh fi al-din, amal 

shalelh, sabar, syulkulr, tazkiyatuln nafs, amar ma’rulf nahi mulnkar, melncari ridha 

Allah, jihad jiwa dan harta, ishlah, belrdola dan belrdzikir belrselrah diri, melnollak 

keljahatan delngan kelbaikan selrta melnjaga lisan dan pelrbulatan. 

Belrbelda delngan pandangan Islam, indikatolr-indikatolr kelbahagiaan yang 

dijadikan tingkatan ulkulran ollelh Sulstainablel Delvellolpmelnt Sollu ltiolns Neltwolrk 

(SDSN), yang melrulpakan selbulah lelmbaga yayasan di Amelrika Selrikat, adalah 

diulkulr delngan tingkat kelmampulan elkolnolmi, statistik kelpelnduldulkan selrta 

gambatan tingkat kelseljahtelraan sulbjelktif yang selcara elfelktif digulnakan ulntulk 

melngulkulr kelmajulan sulatul daelrah. 

Walaulpuln belgitul, peldolman ultama yang melnjadi kulnci dari pelnellitian akan 

kelbahagiaan ini belrdasar pada pelnellitian psikollolgis yang melnganjulrkan bahwa 

melnjaga oltak teltap bahagia mampul melmbantul elmpat hal yaitul:  

a. Teltap polsitif 

b. Melnyelmbulhkan pelrasaan nelgatif 

c. Melningkatkan tingkat kelpeldullian solsial 

d. teltap waspada melski ada selnsasi kelkagulman ataul kelgelmbiraan. 

 

Kelbahagiaan dan kelbelrulntulngan tiap olrang melmang telrkadang dapat 

telrindikasi dari pelrilakul dan sikap bahkan bisa dilihat dari banyaknya matelri 

yang dimiliki ollelh olrang telrselbult. Teltapi pada kelnyatannya banyak selkali olrang 

yang melrasa melndapatkan kelbelrulntu lngan dan kelbahagiaan yang tidak dapat 

dilihat wulju ld fisiknya karelna hanya pellakulnya selndiri yang bisa melrasakannya. 

Melrelka melrasakan keltelnangan jiwa delngan selbab-selbab yang tidak bisa melrelka 

ulngkapkan delngan bahasa lisan.
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