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Lampiran 1. Dokumentasi Kegiatan Di Panti Jompo Alhuda Syuhada  

                       Cot Plieng    

 

 

 

 

Latihan sport, berjalan kaki mengelilingi yayasan 
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Persiapan siang hari untuk makan, dan sholat dzuhur 
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Bimbingan dari ustad/pengasuh 
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Kegiatan Olahraga (senam pagi) 

 

 

Pembinaan Penyuluh Agama Islam Di Panti Jompo Alhuda  Syuhada Cot plieng 
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Lampiran 2. Pedoman Wawancara 

 

I. Informan  : Ketua Pokjaluh (Kelompok Kerja Penyuluh Agama     

     Islam) Kantor Kementerian Agama Kabupaten Aceh  

     Utara 
      Hari/Tanggal : Selasa, 17 Mei 2022 

      Jam  : 14.00 Wib 

Assalamu’alaikum Wr.Wb.! 

1. Maaf sudah mengganggu aktivitas Bapak, saya sedang membuat penelitian 

tentang Pola Komunikasi Penyuluh Agama Islam dalam Pembinaan Kesehatan 

Mental dan Spiritual Lansia di Panti Jompo Alhuda Syuhada Cot Plieng 

Kabupaten Aceh Utara, apakah Bapak ada waktu untuk saya wawancarai? 

 

2. Sejak tahun 2013, Penyuluh Agama Islam Kantor Kementerian Agama 

Kabupaten Aceh Utara melaksanakan pembinaan terhadap kesehatan mental 

dan Spiritual Lansia di Panti Jompo Alhuda Syuhada Cot Plieng Kabupaten 

Aceh Utara bagaimana menurut pandangan Bapak tentang kegiatan tersebut? 

 

3. Menurut Bapak, bagaimana kondisi kesehatan mental dan spiritual Lansia di 

Panti Jompo Alhuda Syuhada Cot Plieng Kabupaten Aceh Utara tersebut?  

4. Bagaimana pola komunikasi interpersonal yang dilaksanakan Penyuluh Agama 

Islam dalam pembinaan kesehatan mental dan spiritual lansia di Panti Jompo 

yang Bapak laksanakan? 

 

5. Bagaimana pola komunikasi kelompok yang dilaksanakan Penyuluh Agama 

Islam dalam pembinaan kesehatan mental dan spiritual lansia di Panti Jompo 

yang Bapak laksanakan? 

 

6. Apakah orang-orang yang melakukan pembinaan kesehatan mental spiritual 

terhadap lansia di Panti Jompo Alhuda Syuhada Cot Plieng sudah melaksanakan 

tugasnya dengan baik? 

 

7. Menurut Bapak, hambatan apa saja yang dihadapi oleh Penyuluh Agama Islam 

Kantor Kementerian Agama Kabupaten Aceh Utara dalam pembinaan 

kesehatan mental dan spiritual lansia di panti jompo tersebut? 

 

8. Terima kasih pak atas waktu dan informasinya. 

 

Assalamu’alaikum Wr.Wb.! 
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II. Informan  : Penyuluh Agama Islam Kantor Kementerian Agama  

     Kabupaten Aceh Utara 

     Hari/Tanggal : Selasa, 17 Mei 2022 

    Jam   : 10.00 Wib 

 

Assalamu’alaikum Wr.Wb.! 

1. Maaf sudah mengganggu aktivitas bapak/ibu, saya sedang membuat penelitian 

tentang Pola Komunikasi Penyuluh Agama Islam dalam Pembinaan Kesehatan 

Mental spiritual lansia Panti Jompo Alhuda Syuhada Cot Plieng Kabupaten 

Aceh Utara, apakah Bapak/ibu ada waktu untuk saya wawancarai? 

 

2. Sejak tahun 2013, Penyuluh Agama Islam Kantor Kementerian Agama 

Kabupaten Aceh Utara melaksanakan pembinaan terhadap kesehatan mental 

spiritual lansia Panti Jompo Alhuda Syuhada Cot Plieng Kabupaten Aceh Utara 

bagaimana menurut pandangan bapak/ibu tentang kegiatan tersebut? 

 

3. Menurut bapak/ibu, bagaimana kondisi kesehatan mental dan spiritual Lansia 

di Panti Jompo Alhuda Syuhada Cot Plieng Kabupaten Aceh Utara tersebut?  

4. Kegiatan apa saja yang bapak/ibu lakukan dalam pembinaan kesehatan mental 

dan spiritual lansia di Panti Jompo Alhuda Syuhada Cot Plieng Kabupaten Aceh 

Utara? 

 

5. Dalam pelaksanaan pembinaan, metode apa saja yang bapak/ibu gunakan? 

 

6. Selain metode yang telah bapak/ibu sebutkan, apakah ada dilakukan pendekatan 

lainnya dalam pelaksanaan pembinaan kesehatan mental dan spiritual lansia 

Panti Jompo Alhuda Syuhada Cot Plieng Kabupaten Aceh Utara? 

 

7. Bagaimana bapak/ibu membangun koordinasi dengan anggota Penyuluh 

Agama Islam lainnya dalam membina kesehatan mental dan spiritual lansia 

Panti Jompo Alhuda Syuhada Cot Plieng Kabupaten Aceh Utara? 

 

8. Apakah koordinasi yang bapak/ibu bangun sudah berjalan optimal sebagaimana 

mestinya? 

 

9. Materi apa saja yang diberikan dalam pelaksanaan pembinaan kesehatan mental 

dan spiritual lansia di Panti Jompo Alhuda Syuhada Cot Plieng Kabupaten Aceh 

Utara? 

 

10. Apakah Penyuluh Agama Islam yang melakukan pembinaan kesehatan mental 

dan spiritual lansia di Panti Jompo Alhuda Syuhada Cot Plieng Kabupaten Aceh 

Utara sudah melaksanakan tugasnya dengan baik? 
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11. Menurut bapak/ibu, bagaimana pola pembinaan kesehatan mental dan spiritual 

lansia di panti jompo yang efektif untuk dilaksanakan oleh Penyuluh Agama 

Islam Kantor Kementerian Agama Kabupaten Aceh Utara? 

 

12. Selama pembinaan, hambatan apa saja yang bapak/ibu hadapi dalam pembinaan 

kesehatan mental dan spiritual lansia di panti jompo tersebut? 

 
13. Terima kasih bapak/ibu atas waktu dan informasinya. 

 

Assalamu’alaikum Wr.Wb.! 
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III. Informan  : Pimpinan Panti Jompo Alhuda Syuhada Cot Plieng  

     Kabupaten Aceh Utara 

       Hari/Tanggal : Selasa, 17 Mei 2022 

      Jam  : 15.00 Wib 

 

Assalamu’alaikum Wr.Wb.! 

1. Maaf sudah mengganggu aktivitas Umi, saya sedang membuat penelitian 

tentang Pola Komunikasi Penyuluh Agama Islam dalam Pembinaan Kesehatan 

Mental dan Spiritual Lansia di Panti Jompo Alhuda Syuhada Cot Plieng 

Kabupaten Aceh Utara, apakah Umi ada waktu untuk saya wawancarai? 

 

2. Bagaimana sejarah berdirinya Panti Jompo Alhuda Syuhada Cot Plieng ini? 

 

3. Menurut Umi, bagaimana kondisi kesehatan mental dan spiritual Lansia di Panti 

Jompo Alhuda Syuhada Cot Plieng Kabupaten Aceh Utara ini?  

 

4. Menurut Umi, materi apa yang seharusnya disampaikan oleh Penyuluh Agama 

Islam dalam pembinaan kesehatan mental spiritual Lansia Panti Jompo Alhuda 

Syuhada Cot Plieng Kabupaten Aceh Utara tersebut? 

 

5. Bagaimana Umi membangun koordinasi antara Penyuluh Agama Islam Kantor 

Kementerian Agama Kabupaten Aceh Utara dengan Penghuni Panti Jompo 

Alhuda Syuhada Cot Plieng Kabupaten Aceh Utara dalam pembinaan kesehatan 

mental tersebut? 

 

6. Apakah koordinasi yang Umi bangun sudah berjalan optimal sebagaimana 

mestinya? 

 

7. Bagaimana teknis atau bentuk kegiatan pembinaan kesehatan mental dan 

spiritual Lansia di Panti Jompo yang dilaksanakan oleh Penyuluh Agama Islam? 

8. Apakah Penyuluh Agama Islam yang melakukan pembinaan kesehatan mental 

dan spiritual terhadap lansia di Panti Jompo Alhuda Syuhada Cot Plieng sudah 

melaksanakan tugasnya dengan baik? 

 

9. Menurut Umi, bagaimana bentuk pembinaan kesehatan mental dan spiritual 

Lansia di Panti Jompo yang efektif untuk dilaksanakan oleh Penyuluh Agama 

Islam Kantor Kementerian Agama Kabupaten Aceh Utara? 

 

10. Menurut Umi, hambatan apa saja yang dihadapi oleh Penyuluh Agama Islam 

Kantor Kementerian Agama Kabupaten Aceh Utara dalam pembinaan 

kesehatan mental spiritual Lansia panti jompo tersebut? 

 

11. Terima kasih Umi atas waktu dan informasinya. 

Assalamu’alaikum Wr.Wb. 
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IV. Informan  : Ketua Lansia Panti Jompo Alhuda Syuhada Cot Plieng

     Kabupaten Aceh Utara 

       Hari/Tanggal : Senin, 13 Juni 2022 

       Jam  : 11.00 Wib 

Assalamu’alaikum Wr.Wb.! 

1. Maaf sudah mengganggu aktivitas nenek, saya sedang membuat penelitian 

tentang Pola Komunikasi Penyuluh Agama Islam dalam Pembinaan Kesehatan 

Mental spiritual Lansia Panti Jompo Alhuda Syuhada Cot Plieng Kabupaten 

Aceh Utara, apakah nenek ada waktu untuk saya wawancarai? 

 

2. Sudah berapa lama nenek tinggal di Panti Jompo Alhuda Syuhada Cot Plieng 

ini? 

 

3. Mengapa nenek tinggal di Panti Jompo Alhuda Syuhada Cot Plieng ini? 

 

4. Bagaimana kondisi kesehatan lansia di Panti Jompo Alhuda Syuhada Cot Plieng 

saat ini?  

5. Sejak tahun 2013, Penyuluh Agama Islam Kantor Kementerian Agama 

Kabupaten Aceh Utara melaksanakan pembinaan terhadap kesehatan mental 

dan spiritual Lansia di Panti Jompo Alhuda Syuhada Cot Plieng Kabupaten 

Aceh Utara bagaimana menurut pandangan nenek tentang kegiatan tersebut? 

 

6. Kegiatan apa saja yang Penyuluh Agama Islam lakukan dalam pembinaan 

kesehatan mental spiritual terhadap lansia Panti Jompo Alhuda Syuhada Cot 

Plieng Kabupaten Aceh Utara ini? 

 

7. Apakah hubungan antara Penyuluh Agama Islam dengan lansia di Panti Jompo 

Alhuda Syuhada ini sudah berjalan dengan baik? 

 

8. Materi apa saja yang diberikan dalam pelaksanaan pembinaan kesehatan mental 

dan spiritual Lansia Panti Jompo Alhuda Syuhada Cot Plieng tersebut? 

 

9. Menurut nenek, materi apa saja yang nenek butuhkan di Panti Jompo ini? 
 
10. Terima kasih nenek atas waktu dan informasinya. 

 

Assalamu’alaikum Wr.Wb.! 
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untuk hal dimaksud kami mohon memberikan Izin dan bantuannya terhadap pelaksanaan 

Riset di Desa Beunot Cot Plieng Kecamatan Syamtalira Bayu Kabupaten Aceh Utara 

Provinsi Aceh, guna memperoleh informasi/keterangan dan data-data yang berhubungan 

dengan Disertasi yang berjudul: 

 

Pola Komunikasi Penyuluh Agama Islam Dalam Pembinaan Kesehatan Mental Dan 

Spiritual Lansia Di Panti Jompo Alhuda Syuhada Cot Plieng Kabupaten Aceh Utara 
 

Demikian kami sampaikan, atas bantuan dan kerjasamannya diucapkan terima 

kasih. 
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Assalamu’alaikum Wr.Wb. 

Sehubungan dengan surat saudara nomor : B-2202/DK/DK.V.I/TL.00/06/2022 

tanggal 08 Juni 2022 perihal Izin Riset, dengan ini kami sampaikan bahwa pada 

prinsipnya kami menyetujui untuk Mahasiswa tersebut di bawah ini: 

Nama  : Rahmadianawati 

NIM  : 4004193017 

Program Studi  : Komunikasi dan Penyiaran Islam 

Untuk bisa melakukan riset dalam menyusun disertasi dengan judul “Pola Komunikasi 

Penyuluh Agama Islam Dalam Pembinaan Kesehatan Mental Dan Spiritual Lansia di 

Panti Jompo Alhuda Syuhada Cot Plieng Kecamatan Syamtalira Bayu Kabupaten Aceh 

Utara” 

Demikian kami sampaikan, untuk digunakan sebagaimana mestinya. 

Wassalamu’alaikum Wr.Wb. 
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