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ABSTRAK

Nama . Rahmadianawati

NIM . 4004193017

Fak/Program Studi . Dakwah / Komunikasi dan Penyiaran Islam
Pembimbing/Promotor | . Prof. Dr. Syukur Kholil, MA
Pembimbing/Promotor |1 : Dr. Ahmad Tamrin Sikumbang, MA

Judul Disertasi . Pola Komunikasi Penyuluh Agama Islam Dalam

Pembinaan Kesehatan Mental Dan Spiritual
Lansia Di Panti Jompo Alhuda Syuhada Cot
Plieng Kabupaten Aceh Utara

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis kesehatan mental dan spiritual
Lansia di Panti Jompo Alhuda Syuhada Cot Plieng Kabupaten Aceh Utara; pola
Komunikasi Interpersonal dan Pola Komunikasi Kelompok Penyuluh Agama Islam
dalam pembinaan kesehatan mental dan spiritual Lansia; serta hambatan yang
dihadapi oleh Penyuluh Agama Islam dalam pembinaan kesehatan mental dan
spiritual Lansia di Panti Jompo Alhuda Syuhada Cot Plieng Kabupaten Aceh Utara.
Jenis penelitian ini  adalah penelitian kualitatif dengan pendekatan
fenomenologi, serta menggunakan Teori Stimulus Organism Response. Data
diperoleh melalui wawancara, studi dokumen, dan observasi. Analisis data
penelitian ini menggunakan analisis data interaktif model Miles dan Huberman,
yang proses pelaksanaannya terdiri atas reduksi data, penyajian data, dan penarikan
kesimpulan/verifikasi.

Hasil penelitian menunjukkan, kondisi kesehatan mental dan spiritual para
lansia di Panti Jompo Alhuda Syuhada Cot Plieng pada umumnya baik, hal ini
karena pola pengasuhan yang baik dari pengurus Panti Jompo Alhuda Syuhada Cot
Plieng serta stimulus berupa pesan (materi kesehatan mental dan spiritual) yang
disampaikan secara interpersonal dan kelompok oleh Penyuluh Agama Islam
terhadap para lansia di Panti Jompo Alhuda Syuhada Cot Plieng. Pesan tersebut
menimbulkan perhatian dan pengertian dari lansia di Panti Jompo Alhuda Syuhada
Cot Plieng, selanjutnya mereka ~menerima materi ' dengan baik sehingga
meningkatkan kesehatan mental dan spiritual mereka; beberapa bentuk komunikasi
interpersonal yang dilakukan oleh Penyuluh Agama Islam Kabupaten Aceh Utara,
yaitu: Dialog dan Percakapan yang berlangsung secara sirkuler (berputar);
sedangkan pola komunikasi kelompok adalah pola roda. Hambatan yang dihadapi
Penyuluh Agama Islam secara garis besar ada empat, yaitu hambatan fisik,
hambatan fisiologis, hambatan psikologis, serta semantik.

Kata-Kata Kunci : Pola Komunikasi, Penyuluh Agama Islam, Kesehatan Mental,
Kesehatan Spiritual, Lansia Dan Panti Jompo



ABSTRACT

Name :  Rahmadianawati

Reg. No : 4004193017

Faculty/Study Program . Da’wah / Islamic Communication And
Broadcasting

Supervisor/Promotor | . Prof. Dr. Syukur Kholil, MA

Supervisor/Promotor 11 : Dr. Ahmad Tamrin Sikumbang, MA

Dissertation Title - Communication Patterns of Islamic Religious

Counselors in Development of Mental and Spiritual
Health for the Elderly in Alhuda Syuhada Nursing
Home in Cot Plieng, North Aceh

This dissertation aims to analyze the mental and spiritual health of the elderly
in the Alhuda Syuhada Nursing Home at Cot Plieng, North Aceh; Interpersonal
communication patterns of Islamic Religious Counselors in fostering mental and
spiritual health for the elderly in the Alhuda Syuhada Nursing Home at Cot Plieng,
North Aceh; the communication pattern of the Islamic Religious Counselor group in
fostering mental and spiritual health for the elderly in the Alhuda Syuhada Nursing
Home at Cot Plieng, North Aceh; and barriers to communication patterns for Islamic
Religious Counselors in fostering mental and spiritual health for the elderly in Alhuda
Syuhada Nursing Home at Cot Plieng, North Aceh. The type of research is
qualitative research with a phenomenological approach, and uses the Stimulus
Organism Response Theory. Data obtained through interviews, document studies,
and observation. This research uses an interactive data analysis model by Miles and
Huberman, whose implementation process consists of data reduction (data
reduction), data display (data display), and conclusion drawing/verification.

The results showed that the mental and spiritual health conditions of the
elderly at the Alhuda Syuhada Cot Plieng Nursing Home were generally good.
interpersonally and in groups by Islamic Religious Counselors to the elderly at the
Alhuda Syuhada Cot Plieng Nursing Home. This message elicited attention and
understanding from the elderly at the Alhuda Syuhada Cot Plieng Nursing Home.
Furthermore, they received good care materials to improve their mental and
spiritual health; several forms of interpersonal communication carried out by the
North Aceh Regency Islamic Religious Extension, namely: Dialogue and
Conversation; while the pattern of group communication is a circle pattern. Broadly
speaking, there are four obstacles faced by Islamic Religious Counselors, namely
physical barriers, physiological barriers, psychological barriers, and semantic
barriers.

Key Words: Patterns of Communication, Islamic Religion Counselors, Mental
Health, Spiritual Health, Elderly and Nursing Homes
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KATA PEN GANTAR

K o

Puji dan syukur penulis ucapkan kehadirat Allah Swt, karena berkat rahmat
dan karunia-Nya, penulisan disertasi ini dapat diselesaikan sebagaimana yang
diharapkan. Selawat dan salam penulis sampaikan kepada junjungan Nabi
Muhammad Saw. yang telah memberi petunjuk jalan kebenaran.

Disertasi ini berjudul “Pola Komunikasi Penyuluh Agama Islam Dalam
Pembinaan Kesehatan Mental Dan Spiritual Lansia Di Panti Jompo Alhuda
Syuhada Cot Plieng Kabupaten Aceh Utara.” Diajukan sebagai tugas akhir dan
sekaligus persyaratan untuk memperoleh gelar Doktor (Dr) program studi
Komunikasi dan Penyiaran Islam Fakultas Dakwah dan Komunikasi Universitas
Islam Negeri Sumatera Utara Medan.

Dalam penyelesaian disertasi ini, penulis sangat menyadari banyak kendala
yang dihadapi, namun berkat kerja yang maksimal dan bantuan serta doa dari
berbagai pihak, akhirnya disertasi ini dapat juga diselesaikan. Dengan selesainya
penulisan Disertasi ini, penulis menyampaikan penghargaan dan terima kasih yang
tulus dan mendalam pertama sekali kepada kedua orang tua tercinta, ayahanda Alm.
Gedok Mustafa Nasution dan ibunda Nuhari yang telah membesarkan dan mendidik
penulis, serta Bapak Mertua Alm. M. Hasan dan Ibu Mertua Almh. Fatimah, semoga
ini menjadi amal kebaikan yang terus mengalir pahalanya bagi mereka. Mudah-
mudahan Allah membalas kebaikan mereka dengan berlipat ganda.

Begitu juga kepada semua pihak, baik perorangan maupun lembaga yang
ikut berjasa dalam proses penyelesaian studi saya ini. Oleh karena itu, ucapan
terima kasih yang sebesar-besarnya kepada:

1. Bapak PIt. Prof. Dr. Abu Rokhmad, M. Ag selaku Rektor yang telah menerima
penulis untuk menimba ilmu di Universitas Islam Negeri Sumatera Utara
Medan.

2. Bapak Prof. Dr. Lahmuddin, M.Ed, selaku Dekan Fakultas Dakwah dan

Komunikasi UIN Sumatera Utara Medan yang telah memberikan kesempatan
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dan fasilitas kepada penulis untuk belajar dan menggali ilmu sekaligus
menyelesaikan pendidikan di Fakultas Dakwah dan Komunikasi UIN Sumatera
Utara Medan.

. Bapak Prof. Dr. Syukur Kholil, MA, selaku pembimbing/promotor | yang telah
banyak memberikan kontribusi kepada penulis dalam rangka penyelesaian
disertasi ini, berupa masukan, arahan, dan sebagainya. Mudah-mudahan segala
masukan yang telah diberikan menjadi amal dan dapat bermanfaat dalam
rangka pengembangan wawasan keilmuan khususnya ilmu Komunikasi dan
Penyiaran Islam.

. Bapak Dr. Ahmad Tamrin, MA, selaku pembimbing/promotor Il yang telah
banyak memotivasi dan membimbing penulis dalam proses penyelesaian studi
dan disertasi ini. Mudah-mudahan hal tersebut menjadi amal jariyah dan diberi
pahala oleh Allah dengan berlipat ganda.

Ibu Pimpinan dan Ketua Lansia Panti Jompo Alhuda Syuhada Cot Plieng,
Ketua Pokjaluh serta Penyuluh Agama Islam Fungsional Kabupaten Aceh
Utara sebagai informan penelitian ini, yang telah meluangkan waktu untuk
memberikan data dan informasi, sehingga penelitian ini dapat diselesaikan.
Mudahan-mudahan hal tersebut menjadi amal kebajikan dan diberi pahala oleh

Allah dengan berlipat ganda.

. Seluruh dosen Fakultas Dakwah dan Komunikasi UIN Sumatera Utara Medan

yang telah mencurahkan ilmunya sehingga penulis mendapat bekal dalam
menyelesaikan skripsi/tesis/disertasi ini.

. Seluruh staf dan pegawai di lingkungan Fakultas Dakwah dan Komunikasi UIN
Sumatera Utara Medan yang telah banyak membantu dan memberikan
pelayanan administrasi kepada penulis sehingga dapat menyelesaikan studi di
Fakultas Dakwah dan Komunikasi UIN Sumatera Utara Medan.

. Rekan-rekan seperjuangan yang telah banyak memberikan motivasi dan
masukan kepada penulis dalam proses penyelesaian disertasi ini. Mudah-
mudahan Allah memberikan kemudahan terhadap segala urusan mereka di

dunia ini.
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Hasan, Ananda Firda Mardiana, S.Pd.I,
usga, serta kakak-kakak dan adikku

tercinta, yang menjadi sumber inspirasi dan motivasi dalam menyelesaikan

pendidikan doktor.
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A. Huruf Latin

PEDOMAN TRANSLITERASI

Huruf dalam abjad Bahasa Indonesia ada 26 seperti dalam tabel berikut

Huruf
Kapital Non Kapital Nama Ucapan
A A A A
B B Be Be
C C Ce Ce
D D De De
E E E E
F F Ef Ef
G G Ge Ge
H H Ha Ha
| | I I
J J Je Je
K K Ka Ka
L L El El
M M Em Em
N N En En
0 0 0 O
P P Pe Pe
Q Q Qi Ki
R R Er Er
S S Es Es
T T Te Te
U U U U
\Y \Y Ve Fe
w W We We
X X Eks Eks
Y Y Ye Ye
z z Zet Zet




B. Huruf Vokal Latin

Vokal dalam bahasa Indonesia dilambangkan menjadi lima huruf, yaitu a, e, i, 0, dan u.

Contoh Penggunaan
Huruf VVokal Posisi Awal Posisi Tengah Posisi Akhir

A Api padi Lusa
e* Enak petak Sore
Emas kena Tipe
| Itu simpan murni
Oleh kota radio

U Ulang bumi lbu

*) Untuk membedakan pengucapan, pada huruf e pepet dapat diberikan tanda diakritik (&)

yang dilafalkan [3].

Misalnya:

Anak-anak bermain di teras.
Upacara itu dihadiri pejabat teras [téras] Bank Indonesia.

Kami menonton film seri. Pertandingan itu berakhir seri [séri].
Seret saja barang itu jika berat!
Makanan ini membuat kerongkonganku seret [sérét].

C. Huruf Konsonan Latin
Konsonan dalam bahasa Indonesia dilambangkan menjadi 21 huruf, yaitu
b,c,d f,ghjklmnnpaq,rstvVvwxy,danz.

Contoh Penggunaan
Huruf Konsonan Posisi Awal Posisi Tengah Posisi Akhir

B Bahasa sebut adab
C Cakap kaca -

D Dua Ada abad
F Fakir kafan maaf
G Guna Tiga mug
H Hari saham tuah
J Jalan manja mikraj
K Kami paksa politik
L Lekas alas akal




M Maka kami diam
N Nama tanah daun
P Pasang Apa siap
g* Qariah Igra Benuag
R Raih bara putar
S Sampai Asli tangkas
T Tali mata rapat
\Y Variasi lava molotov
w Wanita hawa takraw
X* Xenon marxisme Max
Y Yakin payung alay
Z Zeni lazim juz

*) Huruf g dan x khusus digunakan untuk nama diri dan keperluan bidang tertentu. Huruf
X pada posisi awal kata diucapkan [s] dan pada posisi tengah atau akhir diucapkan [ks].

D. Gabungan Huruf Vokal Latin
1. Monoftong
Monoftong dalam bahasa Indonesia dilambangkan dengan gabungan huruf vokal

eu yang dilafalkan [s].

Contoh Penggunaan
Monoftong _ _ _ i
Posisi Awal Posisi Tengah Posisi Akhir
Eu Eurih seudati sadeu
2. Diftong

Diftong dalam bahasa Indonesia dilambangkan dengan gabungan huruf vokal ai,
au, ei, dan oi.

Contoh Penggunaan
Diftong — — — -
Posisi Awal Posisi Tengah Posisi Akhir
Ai Aikido kailan pandai
Au Audit taufik harimau
Ei Eigendom geiser survei
Oi Oikumene boikot koboi

Xi
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