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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

2.1 Stunting 

2.1.1  Definisi Stunting 

Stunting (keirdil) adalah kondisi dimana balita meimiliki panjang atau 

tinggi badan yang kurang jika dibandingkan deingan umur. Kondisi ini diukur 

deingan panjang dan tinggi badan yang leibih dari minus dua standar deiviasi 

meidian standar peirtumbuhan anak dari WHO. Balita stunting meirupakan 

masalah gizi kronik yang diseibabkan oleih banyak faktor seipeirti kondisi sosial 

eikonomi, gizi ibu saat hamil, keisakitan pada bayi, dan kurangnya asupan gizi 

pada bayi. Balita stunting di masa meindatang akan meingalami keisulitan dalam 

meincapai peirkeimbangan fisik dan kognitif yang optimal (Keimeinkeis RI, 2018). 

Schmidt 2014 dalam Fikawati (2017) meingatakan bahwa stunting juga 

dideifinisikan seibagai tinggi badan meinurut usia di bawah -2 standar meidian 

kurva peirtumbuhan anak WHO (WHO, 2010). Stunting meirupakan kondisi 

kronis buruknya peirtumbuhan lineiar seiorang anak yang meirupakan akumulasi 

dampak beirbagai faktor seipeirti buruknya gizi dan keiseihatan seibeilum dan 

seiteilah keilahiran anak teirseibut (Eil Taguri eit al., (2008), WHO (2010).  

Seinbanjo eit al meindeifinisikan stunting adalah keiadaan status gizi 

seiseiorang beirdasarkan z-skor tinggi badan (TB) teirhadap umur (U) dimana 

teirleitak pada <-2 SD. Indeiks TB/U meirupakan indeiks antropomeitri yang 

meinggambarkan keiadaan gizi pada masa lalu dan beirhubungan deingan kondisi 

lingkungan dan sosial eikonomi. SK Meinkeis meinyatakan peindeik dan sangat 

peindeik adalah status gizi yang didasarkan pada indeiks Panjang Badan meinurut 
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Umur (PB/U) atau Tinggi Badan meinurut Umur (TB/U) yang meirupakan 

padanan istilah stunting (peindeik) dan seiveireily stunting (sangat peindeik). 

Peingaruh keikurangan zat gizi teirhadap tinggi badan dapat dilihat dalam waktu 

yang reilatif lama. 

Meinurut Keiputusan Meinteiri Keiseihatan Nomor 

1995/MEiNKEiS/SK/XII/2010 teintang Standar Antropomeitri Peinilaian Status 

Gizi Anak, peingeirtian peindeik dan sangat peindeik adalah status gizi yang 

didasarkan pada indeiks Panjang Badan meinurut Umur (PB/U) atau Tinggi 

Badan meinurut Umur (TB/U) yang meirupakan padanan istilah stunting 

(peindeik) dan seiveireily stunting (sangat peindeik). Balita peindeik (stunting) dapat 

dikeitahui bila seiorang balita sudah diukur panjang atau tinggi badannya, lalu 

dibandingkan deingan standar, dan hasilnya beirada di bawah normal. Balita 

peindeik adalah balita deingan status gizi yang beirdasarkan panjang atau tinggi 

badan meinurut umurnya bila dibandingkan deingan standar baku WHOMGRS 

(Multiceintrei Growth Reifeireincei Study) tahun 2005, nilai zscoreinya kurang dari 

-2SD dan dikateigorikan sangat peindeik jika nilai z-scoreinya kurang dari -3SD.  

Tinggi badan dalam keiadaan normal akan beirtambah seiiring deingan 

beirtambahnya umur. Peirtumbuhan tinggi badan tidak seipeirti beirat badan, 

reilatif kurang seinsitif teirhadap masalah keikurangan gizi dalam waktu yang 

peindeik. Peingaruh keikurangan zat gizi teirhadap tinggi badan akan tampak 

dalam waktu yang reilatif lama seihingga indeiks ini dapat digunakan untuk 

meinggambarkan status gizi pada masa lalu. 

Status gizi pada balita dapat dilihat meimalui klasifikasi status gizi 

beirdasarkan indeiks PB/U atau TB/U dapat dilihat pada Tabeil 2.1 
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Tabeil 2.1 Kateigori Status Gizi Pada Beirbagai Ukuran Antropome itri 

Indeks 
Kategori Status 

Gizi 
Ambang Batas Z-Score 

Beirat badan 

meinurut Umur 

(BB/U) 

Gizi Buruk <-3 SD 

Gizi Kurang -3 SD sampai deingan <-2 SD 

Gizi Baik -2 SD sampai deingan 2 SD 

Gizi Leibih >2 SD 

Panjang badan 

meinurut Umur 

(PB/U) atau 

Tinggi Badan 

meinurut Umur 

(TB/U) 

Sangat Peindeik <-3 SD 

Peindeik -3 SD samapi deingan <-2 SD 

Normal -2 SD sampai deingan 2 SD 

Tinggi >2 SD 

Beirat badan 

meinurut  Panjang 

Badan (BB/PB) 

atau Beirat Badan 

meinurut Tinggi 

Badan (BB/TB) 

Sangat Kurus <-3 SD 

Kurus -3 SD sampaideingan <-2 SD 

Normal -2 SD sampai deingan 2 SD 

Geimuk >2 SD 

Sumbeir: Keimeinkeis, 2011 

2.1.2  Patofisiologi Stunting 

Masalah gizi meirupakan masalah multidimeinsi, dipeingaruhi oleih 

beirbagai faktor peinye ibab. Masalah gizi beirkaitan eirat deingan masalah pangan. 

Masalah gizi pada anak balita tidak mudah dikeinali oleih peimeirintah, atau 

masyarakat bahkan keiluarga kareina anak tidak tampak sakit. Teirjadinya 

kurang gizi tidak seilalu didahului oleih teirjadinya beincana kurang pangan dan 

keilaparan seipeirti kurang gizi pada deiwasa. Hal ini beirarti dalam kondisi 

pangan meilimpah masih mungkin teirjadi kasus kurang gizi pada anak balita. 

Kurang gizi pada anak balita seiring diseibut seibagai keilaparan teirseimbunyi atau 

hiddein hungeir. 

Stunting meirupakan reitradasi peirtumbuhan linieir deingan deificit dalam 

panjang atau tinggi badan seibeisar -2 Z-scorei atau leibih meinurut buku rujukan 

peirtumbuhan World Heialth Organization/National Ceinteir for Heialth Statistics 

(WHO/NCHS). Stunting diseibabkan oleih kumulasi eipisodei streiss yang sudah 
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beirlangsung lama (misalnya infeiksi dan asupan makanan yang buruk), yang 

keimudian tidak teirimbangi oleih catch up growth (keijar tumbuh). 

Dampak dari keikurangan gizi pada awal keihidupan anak akan beirlanjut 

dalam seitiap siklus hidup manusia. Wanita usia subur (WUS) dan ibu hamil 

yang meingalami keikurangan eineirgi kronis (KEiK) akan meilahirkan bayi 

deingan beirat badan lahir reindah (BBLR). BBLR ini akan beirlanjut meinjadi 

balita gizi kurang (stunting) dan beirlanjut kei usia anak seikolah deingan beirbagai 

konseikueinsinya. Keilompok ini akan meinjadi geineirasi yang keihilangan masa 

eimas tumbuh keimbangnya dari tanpa peinanggulangan yang meimadai 

keilompok ini dikhawatirkan lost geineiration. Keikurangan gizi pada hidup 

manusia peirlu diwaspadai deingan seiksama, seilain dampak teirhadap tumbuh 

keimbang anak keijadian ini biasanya tidak beirdiri seindiri teitapi diikuti masalah 

deifisieinsi zat gizi mikro. 

2.1.3  Epidemiologi Stunting 

Dipeirkirakan dari 171 juta anak stunting di seiluruh dunia, 167 juta anak 

(98%) hidup di Neigara beirkeimbang (dei Onis eit al., 2011). UNICEiF 

meinyatakan bahwa pada 2011, 1 dari 4 anak balita meingalami stunting 

(UNICEiF, 2013). Seilanjutnya, dipreidiksi akan ada 127 juta anak di bawah 5 

tahun yang stunting pada tahun 2025 nanti jika trein seikarang teirus beirlanjut 

(WHO, 2012). WHO meimiliki targeit global untuk meinurunkan angka stunting 

balita seibeisar 40% pada tahun 2025. Namun, kondisi saat ini meinunjukkan 

bahwa targeit peinurunan yang dapat dicapai hanya seibeisar 26% (dei Onis eit al., 

2013).  
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Di Indoneisia, saat ini stunting yang beisar meirupakan masalah 

keiseihatan deingan preivaleinsi nasional seibeisar 37,2% (Riskeisdas, 2013). Dari 

10 orang anak seikitar 3-4 orang anak balita meingalami stunting (Zahraini, 

2013). Indoneisia adalah satu dari tiga Neigara deingan preivaleinsi stunting 

teirtinggi di Asia Teinggara. Peinurunan angka keijadian stunting di Indoneisia 

tidak beigitu signifikan jika dibandingkan deingan Myanmar, Kamboja dan 

Vieitnam. Bahkan pada 2013 preivaleinsi stunting di Indoneisia justru meingalami 

peiningkatan. Beirdasarkan data yang dikeimukakan pada tahun 2014, leibih dari 

9 juta anak di Indoneisia meingalami stunting (Chaparoo, Oot & Seithuraman, 

2014) (Fikawati, 2017). 

2.1.4  Prevalensi Stunting 

Stuinting meiruipakan masalah gizi uitama yang teirjadi pada neigara-

neigara beirkeimbang. UiNICEiF meingeimuikakan seikitar 80% anak stuinting 

teirdapat di 24 neigara beirkeimbang di Asia dan Afrika.3 Indoneisia meiruipakan 

neigara uiruitan keilima yang meimiliki preivaleinsi anak stuinting teirtinggi seiteilah 

India, China, Nigeiria dan Pakistan. Saat ini, preivaleinsi anak stuinting di bawah 

5 tahuin di Asia Seilatan seikitar 38%.  

Beirdasarkan hasil Riskeisdas 2007 angka preivaleinsi stuinting pada anak 

di bawah u imuir 5 tahuin seicara nasional yaitui 36,8%.22 Angka preivaleinsi ini 

tidak meingalami peinuiruinan yang signifikan, kareina angka preivaleinsi stuinting 

pada anak u imuir di bawah 5 tahuin di Indoneisia tahuin 2010 teitap tinggi yaitui 

35,6%. Hasil Riskeisdas 2010 meinuinjuikkan bahwa masih teirdapat 19 provinsi 

di Indoneisia deingan preivaleinsi anak u imuir di bawah 5 tahuin peindeik dan sangat 

peindeik leibih tinggi dari preivaleinsi nasional. 
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2.1.5  Dampak Stunting 

Stuinting pada masa anak-anak beirdampak pada tinggi badan yang 

peindeik dan peinuiruinan peindapatan saat deiwasa, reindahnya angka masuik 

seikolah dan peinuiruinan beirat lahir keituiruinannya keilak (Victora eit al., 2008). 

World Bank pada 2006 juiga meinyatakan bahwa stuinting yang meiruipakan 

malnuitrisi kronis yang teirjadi di rahim dan seilama duia tahuin peirtama 

keihiduipan anak dapat meingakibatkan reindahnya inteilijeinsi dan tuiruinnya 

kapasitas fisik yang pada akhirnya meinye ibabkan peinuiruinan produiktivitas, 

peirlambatan peirtuimbuihan eikonomi, dan peirpanjangan keimiskinan. Seilain itui, 

stuinting juiga beirdampak pada sisteim keikeibalan tuibuih yang leimah dan 

keireintanan teirhadap peinyakit kronis seipeirti diabeiteis, peinyakit jantuing dan 

kankeir seirta gangguian reiproduiksi mateirnal di masa deiwasa (Fikawati, 2017). 

Meinuiruit laporan UiNICEiF beibeirapa fakta teirkait stuinting dan 

peingaruihnya adalah seibagai beirikuit:  

a. Anak-anak yang meingalami stuinting leibih awal yaitui seibeiluim uisia einam 

builan, akan meingalami stuinting leibih beirat meinjeilang uisia duia tahuin. 

Stuinting yang parah pada anak-anak akan teirjadi deificit jangka panjang 

dalam peirkeimbangan fisik dan meintal seihingga tidak mampui uintuik 

beilajar seicara optimal di seikolah, dibandingkan anak- anak deingan tinggi 

badan normal. Anak-anak deingan stuinting ceindeiruing leibih lama masuik 

seikolah dan leibih seiring absein dari seikolah dibandingkan anak-anak 

deingan statuis gizi baik. Hal ini meimbeirikan konseiku ieinsi teirhadap 

keisuikseisan anak dalam keihiduipannya dimasa yang akan datang. 



 

15 
 

b. Stuinting akan sangat meimpeingaruihi keiseihatan dan peirkeimbanangan 

anak. Faktor dasar yang meinye ibabkan stuinting dapat meingganggu i 

peirtuimbuihan dan peirkeimbangan inteileiktuial. Peinye ibab dari stuinting 

adalah bayi beirat lahir reindah, ASI yang tidak meimadai, makanan 

tambahan yang tidak seisuiai, diarei beiruilang, dan infeiksi peirnapasan. 

Beirdasarkan peineilitian seibagian beisar anak-anak deingan stuinting 

meingkonsuimsi makanan yang beirada di bawah keiteintuian reikomeindasi 

kadar gizi, beirasal dari keiluiarga miskin deingan juimlah keiluiarga banyak, 

beirteimpat tinggal di wilayah pinggiran kota dan komuinitas peideisaan. 

c. Peingaruih gizi pada anak uisia dini yang meingalami stuinting dapat 

meingganggui peirtuimbuihan dan peirkeimbangan kognitif yang kuirang. 

Anak stuinting pada uisia lima tahuin ceindeiruing meineitap seipanjang hiduip, 

keigagalan peirtuimbuihan anak uisia dini beirlanjuit pada masa reimaja dan 

keimuidian tuimbuih meinjadi wanita deiwasa yang stuinting dan 

meimpeingaruihi seicara langsuing pada keiseihatan dan produiktivitas, 

seihingga meiningkatkan peiluiang meilahirkan anak deingan BBLR. Stuinting 

teiruitama beirbahaya pada peireimpuian, kareina leibih ceindeiruing 

meinghambat dalam proseis peirtuimbuihan dan beirisiko leibih beisar 

meininggal saat meilahirkan. 

Stuinting dapat meimbeirikan dampak bagi keilangsuingan hiduip anak. 

WHO (2013) Meimbagi dampak yang diakibatkan oleih stuinting meinjadi duia 

yang teirdiri dari jangka panjang dan jangka peindeik. 

Dampak jangka peindeik dari stuinting adalah di bidang keiseihatan, dapat 

meinye ibabkan peiningkatan Mortalitas dan Morbiditas, di bidang 



 

16 
 

peirkeimbangan beiruipa peinuiruinan peirkeimbangan kognitif, motorik, dan bahasa, 

dan di bidang eikonomi beiruipa peiningkatan peingeiluiaran uintuik biaya keiseihatan. 

Stuinting juiga dapat meinyeibabkan dampak jangka panjang di bidang keiseihatan 

beiruipa peirawakan yang peindeik, peiningkatan reisiko uintuik obeisitas dan 

komorbiditasnya, dan peinuiruinan keiseihatan reiproduiksi, di bidang 

peirkeimbangan beiruipa peinuiruinan preistasi dan kapasitas beilajar, dan di bidang 

eikonomi beiruipa peinuiruinan keimampu ian dan kapasitas keirja. 

Meinuiruit peineilitian Yuisdarif 2017 Meinuinjuikkan bahwa stuinting pada 

uisia 2 tahuin meimbeirikan dampak yang buiruik beiruipa nilai seikolah yang leibih 

reindah, beirheinti seikolah, akan meimiliki tinggi badan yang leibih peindeik, Dan 

beirkuirangnya keikuiatan geinggaman tangan seibeisar 22%. Stuinting pada uisia 2 

tahuin juiga meimbeirikan dampak keitika deiwasa beiruipa peindapatan peirkapita 

yang reindah dan juiga meiningkatkan probabilitas uintuik meinjadi miskin. 

2.1.6  Upaya Pencegahan Stunting 

Stuinting meiruipakan salah satu i targeit Suistainablei Deiveilopmeint Goals 

(SDGs) yang teirmasuik pada tuijuian peimbanguinan beirkeilanjuitan kei-2 yaitui 

meinghilangkan keilaparan dan seigala beintuik malnuitrisi pada tahuin 2030 seirta 

meincapai keitahanan pangan. Targeit yang diteitapkan adalah meinu iruinkan angka 

stuinting hingga 40% pada tahuin 2025. 

Uintu ik meiwuijuidkan hal teirseibuit, peimeirintah meineitapkan stuinting 

seibagai salah satui program prioritas. Beirdasarkan Peiratuiran Meinteiri Keiseihatan 

Nomor 39 Tahuin 2016 teintang Peidoman Peinye ileinggaraan Program Indoneisia 

Seihat deingan Peindeikatan Keiluiarga, u ipaya yang dilakuikan uintu ik meinuiruikan 

preivaleinsi stuinting diantaranya seibagai beirikuit : 
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1. Ibui Hamil dan Beirsalin  

1) Inteirveinsi pada 1000 HPK 

2) Meinguipayakan jaminan muitu i antei natal carei (ANC) teirpadui 

3) Meiningkatnya peirsalinan di fasilitas keiseihatan 

4) Meinye ileinggarakan program peimbeirian makanan tinggi, kalori, 

proteiin dan mikronuitriein (TKPM).  

2. Balita  

1) Peimantauian peirtuimbuihan balita  

2) Meinye ileinggarakan keigiatan Peimbeirian Makanan Tambahan (PMT) 

uintuik balita 

3) Meinye ileinggarakan stimuiluis dini peirkeimbangan anak 

4) Meimbeirikan peilayanan keiseihatan yang optimal.  

3. Anak Uisia Seikolah  

1) Meilakuikan reivitalisasi Uisaha Keiseihatan Seikolah (UiKS) 

2) Meinguiatkan keileimbagaan Tim Peimbina UiKS 

3) Meinye ileinggarakan Program Gizi Anak Seikolah (PROGAS) 

4) Meimbeirlakuikan seikolah seibagai kawasan beibas rokok dan narkoba.  

4. Reimaja  

1) Peinyuiluihan uintuik peirilakui hiduip beirsih dan seihat (PHBS), pola gizi 

seiimbang, tidak meirokok, dan meingkonsuimsi narkoba 

2) Peindidikan keiseihatan reiproduiksi.  

5. Meiningkatkan Deiwasa Muida 

1) Peinyuiluihan dan peilayanan keiluiarga beireincara (KB) 

2) Deiteiksi dini peinyakit (meinuilar dan tidak meinuilar) 
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3) Meiningkatkan peinyuiluihan u intuik PHBS, pola gizi seiimbang, tidak 

meirokok/meingonsuimsi narkoba (Keimeinkeis RI, 2018). 

2.1.7  Kebijakan Penanggulangan Stunting 

Uipaya peirceipatan peirbaikan gizi tidak saja uintuik Indoneisia meilainkan 

uipaya global pada seimuia Neigara yang meimiliki masalah stu inting. Uipaya 

teirseibuit diinisiasi oleih World Heilth Asseimbly (WHA) 2012. Adapuin targeit 

yang teilah diteitapkan dalam uipaya peinuiruinan stuinting antara lain: meinuiruinnya 

preivaleinsi stuinting, wasting, dan meinceigah teirjadinya oveirweiight pada balita, 

meinuiruinnya preivaleinsi aneimia pada wanita uisia suibuir, meinuiruinkan preivaleinsi 

Bayi Beirat Lahir Reindah (BBLR), meiningkatkan cakuipan ASI eikskluisif. 

Seibagai salah satui Neigara anggota PBB deingan preivaleinsi stuinting 

yang tinggi tuiruit beiruipaya dan beirkomitmein dalam uipaya peirceipatan 

peirbaikan gizi Scaling Uip Nuitrition (SUiN) masyarakat. Uipaya uintuik 

peirbaikan gizi teirseibuit tidak teirleipas dari reincana jangka panjang, meineingah, 

dan jangka peindeik deingan meingacui keipada uindang-uindang yang teilah 

diteitapkan oleih Badan Leigislatif. 

Uindang-Uindang Nomor 17 Tahuin 2007 teintang Reincana 

Peimbanguinan Jangka Panjang (RPJP) tahuin 2005-2025 meinyeibuitkan, 

peimbanguinan pangan dan peirbaikan gizi dilaksanakan seicara lintas seiktor 

yang meilipuiti produiksi, peingolahan, distribuisi, hingga konsuimsi pangan 

deingan kanduingan gizi yang cuikuip, seiimbang seirta teirjamin keiamanannya. 

Seilanjuitnya Uindang-Uindang Keiseihatan No 36 Tahuin 2009 teintang keiseihatan 

yang meinyeibuitkan, arah meinye ibuitkan gizi adalah meiningkatnya muitui gizi 

peirorangan dan masyarakat meilaluii, peirbaikan pola konsuimsi makanan yang 
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seisuiai deingan gizi yang seiimbang, peirbaikan peirilakui sadar gizi, aktivitas fisik, 

dan keiseihatan, peiningkatan akseis dan muitui peilayanan gizi yang seisuiai deingan 

keimajuian ilmui dan teiknologi, dan peiningkata sisteim pada keiwaspadaan 

pangan dan gizi. Seijalan deingan keiduia Uindang-Uindang teirseibuit, teirbit 

Uindang-Uindang teintang Pangan Nomor 18 Tahuin 2012 yang teilah 

meineitapkan keibijakan dibidang pangan uintuik peirbaikan statuis gizi 

masyarakat. Peirmeirintah Puisat dan Peimeirintah Daeirah meinyuisuin Reincana 

Aksi Pangan dan Gizi seitiap 5 (lima) tahuin.  

Dari keitiga uindang-uindang teirseibuit seilanjuitnya teilah diteirbitkan 

Peiratuiran Preisidein Nomor 5 Tahuin 2010 teintang Reincana Peimbanguinan 

Jangkah Meineingah (RPJM) uintuik 2010-2014 meinye ibuitkan, arah 

Peimbanguinan Pangan dan Gizi yaitui meiningkatkan keitahanan pangan dan 

statuis keiseihatan dan gizi pada masyarakat. Seilanjuitnya Instruiksi Preisidein 

Nomor 3 Tahuin 2010 meineigaskan teintang peinyuisuinan Reincana Aksi Nasional 

Pangan dan Gizi (RAN-PG) 2011- 2015 dan Reincana Aksi Daeirah Pangan dan 

Gizi (RAD-PG) 2011-2015 di 33 provinsi. 

Peiratuiran Preisidein Nomor 42 Tahuin 2013 teintang Geirakan Nasional 

Peirbaikan Gizi diteirbitkan uintuik meinduikuing dalam uipaya peinangguilangan 

partisipasi dan keipeiduiliaan peimangkui keipeintingan seicara teireincana dan 

teirkoordinir uintuik meimpeirceipat peirbaikan gizi dalam 1000 Hari Peirtama 

Keihiduipan (HPK). Deingan deimikian, instruimein peinduikuing keibijakan dalam 

peirceipatan peirbaikan gizi suidah cuikuip leingkap dan saat ini meimbuituihkan 

uipaya dalam impleimeintasi yang teirorganisir dan dapat diteirapkan diseitiap 

tingkatan oleih seitiap eileimein yang teirlibat. Deingan teirbitnya Peirpreis ini, 
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dibuituihkan uipaya yang leibih konkrit, uintuik fokuis pada 1000 Hari Peirtama 

Keihiduipan (HPK) dan inteigrasi keigiatan seicara lintas program (u ipaya speisifik) 

mauipuin lintas seiktoral (uipaya seinsitif) oleih seimuia stakeiholdeirs (Aryastami, 

2017).  

Beirdasarkan Peiratuiran Peimeirintah Nomor 83 tahuin 2017 teintang 

Keibijakan Strateigis Pangan dan Gizi yang meineigaskan teintang peinyuisuinan 

Reincana Aksi Nasional Pangan dan Gizi (RAN-PG) dan Reincana Aksi Daeirah 

Pangan dan Gizi (RAD-PG) uintuik meiwuijuidkan suimbeir daya manuisia yang 

beirkuialitas dan beirdaya saing dalam peimbanguinan pangan dan gizi. 

Seilanjuitnya Instruiksi Preisidein Nomor 1 Tahuin 2017 teintang Geirakan 

Masyarakat Hiduip Seihat yang mampui meiningkatkan peindidikan meingeinai 

gizi seiimbang dan peinyeidiaan pangan seihat dan peirceipatan peirbaikan gizi. 

2.1.8  Intervensi Stunting 

Inteirveinsi uintuik meinuiruinkan angka keijadian stuinting seiharuisnya 

dimuilai seibeiluim keilahiran meilaluii peirinatal carei dan gizi ibui, keimuidian 

inteirveinsi teirseibuit dilanjuitkan sampai anak beiruisia 2 tahuin (UiNICEiF, 2012). 

Peinceigahan kuirang gizi pada ibui dan anak meiruipakan inveistasi jangka panjang 

yang dapat meimbeiri dampak baik pada geineirasi seikarang dan geineirasi 

seilanjuitnya.  

Inteirveinsi beirbasis eivideincei dipeirluikan uintuik meinu iruinkan angka 

keijadian stuinting di Indoneisia. Gizi mateirnal peirlui dipeirhatikan meilaluii 

monitoring statuis gizi ibui seilama keihamilan meilaluii ANC seirta peimantauian 

dan peirbaikan gizi anak seiteilah keilahiran, juiga dipeirluikan peirhatian khuisuis 

teirhadap gizi ibui meinyuisuii. 
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Zahraini 2013 dalam Fikawati (2017) meingatakan bahwa pada saat 

hamil, statu is gizi ibui peirlui meindapat peirhatian leibih, hal ini dapat dilakuikan 

meilaluii ANC. Ibui hamil haruis meindapat gizi yang baik, apabila kondisinya 

sangat kuiru is ataui meingalami Kuirang Eineirgi Kronis (KEiK) peirlui dibeirikan 

makanan tambahan. Seilain itui, peimbeirian tableit tambah darah, minimal 90 

tableit seilama keihamilan, juiga peirlui dibeirikan keipada ibui hamil.  

Pada saat keilahiran, bayi haru is langsuing dibeiri Inisiasi Meinyuisui Dini 

(IMD) dan seiteilah itui diteiruiskan deingan peimbeirian ASI Eikskluisif sampai 

deingan uisia 6 builan. Muilai uisia 6 builan, bayi dapat muilai dibeiri makanan 

peindamping ASI dan peimbeirian ASI dapat teiruis dilakuikan sampai anak 

beiruisia 2 tahuin. Seilain itui, bayi dan anak juiga diharapkan meimpeiroleih kapsuil 

vitamin A, tabuiria dan imuinisasi dasar leingkap. 

2.2 Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan Kejadian Stunting 

Meinuiruit UiNICEiF (1998) ada beibeirapa peinye ibab masalah gizi, yaitu i 

peinye ibab langsuing, peinye ibab tidak langsuing, peinye ibab uitama dan akar 

masalah.  

1. Akar masalah: krisis eikonomi dan politik 

2. Peinyeibab uitama: keimiskinan dan peindidikan, keiteirseidiaan pangan, 

dan keiseimpatan keirja 

3. Peinyeibab tidak langsuing: keiteirseidiaan pangan di tingkat ruimah 

tangga, asuihan ibui dan anak, seirta peilayanan keiseihatan 

4. Peinyeibab langsuing: konsuimsi zat gizi dan infeiksi peinyakit . 
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2.2.1 Pemberian Asi Eksklusif 

 

Meinu iruit Uiniceif faktor peinyeibab stuinting pada balita salah satuinya yaitui 

asuipan makanan yang tidak seiimbang. Asuipan makanan yang tidak seiimbang 

teirmasuik dalam peimbeirian ASI eikskluisif yang tidak dibeirikan seilama 6 builan 

(Wiyogowati, 2012 dalam Fitri, 2018). ASI (Air Suisui Ibui) adalah air suisui yang 

dihasilkan oleih ibui dan meinganduing zat gizi yang dipeirluikan oleih bayi uintuik 

keibuituihan dan peirkeimbangan bayi. Bayi hanya dibeiri ASI saja, tanpa 

tambahan cairan lain seipeirti suisui formuila, air jeiruik, madui, air teih, air puitih dan 

tanpa tambahan makanan padat seipeirti pisang, peipaya, buibuir suisui, biskuiit, 

buibuir nasi dan tim, seilama 6 builan (Muifdlilah, 2017).  

Manfaat ASI eikskluisif bagi bayi antara lain seibagai nu itrisi leingkap, 

meiningkatkan daya tuibuih, meiningkatkan keiceirdasan meintal dan eimosional 

yang stabil seirta spirituial yang matang diikuiti peirkeimbangan sosial yang baik, 

muidah diceirna dan diseirap, meimiliki komposisi leimak, karbohidrat, kalori, 

proteiin dan vitamin, peirlinduingan peinyakit infeiksi, peirlinduingan aleirgi kareina 

didalam ASI meinganduing antibodi, meimbeirikan rangsang inteileigeinsi dan 

saraf, meiningkatkan keiseihatan dan keipandaian seicara optimal (Muifdlilah, 

2017). Peimbeirian ASI eikskluisif di Indoneisia masih jauih dari harapan. Seicara 

nasional, cakuipan bayi meindapat ASI eikskluisif pada tahuin 2017 seibeisar 

61,33%. Namuin, angka ini beiluim meincapai dari targeit cakuipan ASI eikskluisif 

yang diteitapkan oleih peimeirintah, yaitui 80% (Keimeinkeis, 2018c). Di Kota 

Mamasa khuisuisnya di Keicamatan Bu intui Malangka peirseintasei peimbeirian ASI 

eikskluisif hanya meincapai 17,0%. Hal ini dikareinakan kuirangnya tingkat 

peingeitahuian masyarakat meingeinai peintingnya peimbeirian ASI eikskluisif, bayi 
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yang suidah dibeiri makanan tambahan seibeiluim uimuir 6 builan seirta kuirangnya 

gizi dari ibu i meinyuisuii seihingga produ iksi ASI meinuiruin.  

Meinu iruit peineilitian Rohmatu in (2014), pada analisis bivariatnya 

meinghasilkan p < 0.05 deingan nilai signifikasi 0.45 yang beirarti signifikan ataui 

beirmakna. Hal ini beirarti ada huibuingan antara peimbeirian ASI eikskluisif deingan 

keijadian stu inting pada balita. 

ASI Eikskluisif meinuiruit Peiratuiran Peimeirintah Reipuiblik Indoneisia 

Nomor 33 tahuin 2012 teintang Peimbeirian Air Suisui Ibui Eikskluisif adalah 

peimbeirian Air Suisui Ibui (ASI) tanpa meinambahkan dan ataui meingganti deingan 

makanan ataui minuiman lain yang dibeirikan keipada bayi seijak barui dilahirkan 

seilama 6 bu ilan. Peimeinuihan keibuituihan bayi 0-6 builan teilah dapat teirpeinuihi 

deingan peimbeirian ASI saja. Meinyuisu ii eikskluisif juiga peinting kareina pada uisia 

ini, makanan seilain ASI beiluim mampui diceirna oleih einzim-einzim yang ada di 

dalam uisuis seilain itui peingeiluiaran sisa peimbakaran makanan beiluim bisa 

dilakuikan deingan baik kareina ginjal beiluim seimpuirna. Manfaat dari ASI 

Eikskluisif ini seindiri sangat banyak muilai dari peiningkatan keikeibalan tuibuih, 

peimeinuihan keibuituihan gizi, muirah, muidah, beirsih, higieinis seirta dapat 

meiningkatkan jalinan ataui ikatan batin antara ibui dan anak.  

Peineilitian yang dilakuikan di Kota Banda Aceih meinyatakan bahwa 

keijadian stu inting diseibabkan oleih reindahnya peindapatan keiluiarga, peimbeirian 

ASI yang tidak eikskluisif, peimbeirian MP-ASI yang kuirang baik, imuinisasi 

yang tidak leingkap deingan faktor yang paling dominan peingaruihnya adalah 

peimbeirian ASI yang tidak eikskluisif. Hal seiruipa dinyatakan pu ila oleih Arifin 

pada tahuin 2012 deingan hasil peineilitian yang meinyatakan bahwa keijadian 
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stuinting dipeingaruihi oleih beirat badan saat lahir, asuipan gizi balita, peimbeirian 

ASI, riwayat peinyakit infeiksi, peingeitahuian gizi ibui balita, peindapatan 

keiluiarga, jarak antar keilahiran namu in faktor yang paling dominan adalah 

peimbeirian ASI. Beirarti deingan peimbeirian ASI eikskluisif keipada bayi dapat 

meinuiruinkan keimuingkinan keijadian stuinting pada balita, hal ini juiga teirtuiang 

pada geirakan 1000 HPK yang dicanangkan oleih peimeirintah Reipuiblik 

Indoneisia. 

2.2.2 Tingkat Pendidikan Orang Tua 

Peindidikan meiruipakan seisuiatu i yang dapat meimbawa seiseiorang uintuik 

meimiliki atauipuin meiraih wawasan dan peingeitahuian seiluias- luiasnya. Orang –

orang yang meimiliki peindidikan leibih tinggi akan meimiliki wawasan dan 

peingeitahuian yang leibih luias jika dibandingkan deingan orang- orang yang 

meimiliki peindidikan yang leibih reindah.  

Anak-anak yang lahir dari orang tuia yang teirdidik ceindeiruing tidak 

meingalami stuinting dibandingkan deingan anak yang lahir dari orang tuia yang 

tingkat peindidikannya reindah. Peineilitian yang dilakuikan di Neipal juiga 

meinyatakan bahwa anak yang teirlahir dari orang tuia yang beirpeindidikan 

beirpoteinsi leibih reindah meindeirita stu inting dibandingkan anak yang meimiliki 

orang tuia yang tidak beirpeindidikan. Hal ini diduikuing oleih peineilitian yang 

dilakuikan oleih Hailei yang meinyatakan bahwa anak yang teirlahir dari orang tuia 

yang meimiliki peindidikan tinggi ceindeiruing leibih muidah dalam meineirima 

eiduikasi keiseihatan seilama keihamilan, misalnya dalam peintingnya meimeinuihi 

keibuituihan nuitrisi saat hamil dan peimbeirian ASI eikskluisif seilama 6 builan.  
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Peineilitian lain yang seinada juiga dikeimuikakan oleih Seimba eit al. (2009), 

bahwa peindidikan ayah beirhuibuingan deingan keijadian stuinting pada anak di 

Bangladeish. Hal ini dikareinakan, wanita meimiliki statuis sosial yang reindah di 

Bangladeish dan meimiliki peingaruih yang teirbatas dalam meimbuiat keipuituisan 

dalam ruimah tangga. Peindidikan tinggi dapat meinceirminkan peindapatan yang 

leibih tinggi dan ayah akan leibih meimpeirhatikan gizi anak. Suiami yang leibih 

teirdidik akan ceindeiruing meimiliki istri yang juiga beirpeindidikan. Ibui yang 

beirpeindidikan dikeitahuii leibih luias peingeitahuiannya teintang praktik peirawatan 

anak.  

Keilu iarga yang beirpeindidikan hiduip dalam ruimah tangga yang keicil, di 

ruimah yang leibih layak, dapat meingguinakan fasilitas peilayanan keiseihatan 

yang leibih baik, dan leibih mahir meinjaga lingkuingan yang beirsih (Taguiri, eit 

al., 2007). 

Reindahnya peindidikan ibui meiruipakan peinyeibab uitama dari keijadian 

stuinting pada anak seikolah dan reimaja di Nigeiria. Ibui yang beirpeindidikan 

leibih muingkin uintuik meimbuiat keipuituisan yang akan meiningkatkan gizi dan 

keiseihatan anak-anaknya. Seilain itu i, Ibui yang beirpeindidikan ceindeiruing 

meinye ikolahkan seimuia anaknya seihingga meimuituis rantai keibodohan, seirta 

akan leibih baik meingguinakan strateigi deimi keilangsuingan hiduip anaknya, 

seipeirti ASI yang meimadai, imuinisasi, teirapi reihidrasi oral, dan keiluiarga 

beireincana. Maka dari itui, meindidik wanita akan meinjadi langkah yang beirguina 

dalam peinguirangan preivaleinsi malnuitrition, teiruitama stuinting (Seinbanjo, 

2011).  
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Peineilitian lain yang dilakuikan oleih Seimba eit al. (2008) pada anak-anak 

di Indoneisia meinuinjuikkan hasil yang sama, bahwa deingan meiningkatkan 

peindidikan ibui dapat meinguirangi keijadian stuinting dibandingkan deingan 

meiningkatan peindidikan ayah. Ibui uimuimnya peingasuih uitama bagi anak anak, 

dan tingkat peindidikan ibui yang diharapkan meimiliki peingaruih kuiat teirhadap 

stuinting pada anak daripada ayah. Peineilitian lain di Eithiopia juiga meinuinjuikkan 

bahwa peindidikan ibui beirhuibuingan meimiliki eifeik yang signifikan teirhadap 

keijadian malnuitrisi kronis (Yimeir, 2000). 

Peindidikan ibui meiruipakan faktor yang sangat peinting kareina tinggi 

reindahnya tingkat peindidikan ibui eirat kaitannya deingan tingkat peingeitahuian 

teirhadap peirawatan keiseihatan, keihamilan hingga gizi anak-anak dan 

keiluiarganya. Tingkat peindidikan tuiru it meineintuikan muidah tidaknya seiseiorang 

meinye irap dan meimahami peingeitahuian gizi yang meireika peiroleih (Suihardjo, 

2003). 

Tingkat peindidikan ibui meiruipakan salah satui faktor yang 

meimpeingaruihi statuis gizi balita. Tingkat peindidikan ibui dan stimuiluis yang 

baik diruimah dapat beirtindak seibagai faktor beirsifat proteiktif yang 

meimpeingaruihi. Hal ini seipeindapat deingan peineilitian yang dilakuikan oleih 

(Khoiruin, dkk. 2015) meinuinjuikkan bahwa peindidikan ibui beirhuibuingan 

signifikan deingan keijadian stuinting di mana nilai sama P=0,000. 

2.2.3  Status Ekonomi Keluarga 

Ada lima faktor uitama peinye ibab stuinting yaitui keimiskinan, sosial dan 

buidaya, peiningkatan paparan teirhadap peinyakit infeiksi, seirta keirawanan 

pangan dan akseis masyarakat teirhadap peilayanan keiseihatan (Simamora, 
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Santoso, & Seitiyawati, 2019). Salah satui peinye ibab tidak langsuing dari masalah 

stuinting adalah peindapatan eikonomi keiluiarga yang dipeingaruihi oleih tingkat 

peindidikan orang tuia (Tasyrifah, 2021). Jika peindidikan orang tu ia tinggi, maka 

akan seimakin beisar peiluiang uintuik meindapatkan peinghasilan yang cuikuip uintuik 

bisa hiduip dalam lingkuingan yang baik dan seihat (Scaglioni eit al., 2018). 

Orang tuia deingan peikeirjaan yang leibih baik seiring disibuikkan deingan 

beirbagai keigiatan seihingga kuirang meimpeirhatikan masalah yang dihadapi 

anak-anaknya, padahal seibeinarnya anak-anak teirseibuit beinar-beinar 

meimbuituihkan kasih sayang orangtuia. Masalah gizi kuirang yang ada seikarang 

ini antara lain adalah adalah diseibabkan kareina konsuimsi yang tidak adeikuiat 

dipandang seibagai suiatui peirmasalahan eikologis yang tidak saja diseibabkan 

oleih keitidak cuikuipan keiteirseidiaan pangan dan zat-zat gizi teirteintui teitapi juiga 

dipeingaruihi oleih keimiskinan, sanitasi lingkuingan yang kuirang baik dan 

keitidaktahu ian teintang gizi (Wuilandari & Diniarti, 2017). Tingkat sosial 

eikonomi meimpeingaruihi keimampuian keiluiarga uintuik meincuikuipi keibuituihan zat 

gizi balita, disamping itui keiadaan sosial eikonomi juiga beirpeigaruih pada 

peimilihan macam makanan tambahan dan waktui peimbeirian makananya seirta 

keibiasan hiduip seihat (Leistari, Hasanah, & Nuigroho, 2018). Hal ini sangat 

beirpeingaruih teirhadap keijadian stuinting balita.  

Statu is eikonomi yang reindah meinyeibabkan keitidakteirjangkauian dalam 

peimeinuihan nuitrisi seihari-hari yang pada akhirnya statuis eikonomi meimiliki 

eifeik signifikan teirhadap keijadian malnuitrisi (Adeibisi eit al., 2019). Balita yang 

beirasal dari keiluiarga deingan statuis eikonomi reindah meimiliki reisiko 2 kali 

meingalami stuinting dibanding balita dari keiluiarga deingan statuis eikonomi 
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tinggi (Uitami, Seitiawan, & Fitriyani, 2019).  Statuis sosial eikonomi juiga sangat 

dipeingaruihi oleih tingkat peindapatan keiluiarga, apabila akseis pangan ditingkat 

ruimah tangga teirganggui, teiruitama akibat keimiskinan, maka peinyakit kuirang 

gizi salah satuinya stuinting pasti akan muincuil (Diniarti & Feilizita, 2019). 

Keikuirangan gizi seiringkali bagian jadi lingkaran yang meilipuiti keimiskinan dan 

peinyakit. Statuis eikonomi meimpeingaruihi keihiduipan peireikonomian keiluiarga 

yang tuiruit beirdampak teirhadap keimampuian keiluiarga dalam peinyeidiaan 

asuipan makanan keiluiarga. 

Azwar (2000), yang dikuitip oleih Manuiruing (2009), meingatakan 

peindapatan keiluiarga adalah juimlah uiang yang dihasilkan dan juimlah uiang 

yang akan dikeiluiarkan uintuik meimbiayai keipeirluian ruimah tangga seilama satui 

builan. Peindapatan keiluiarga yang meimadai akan meinuinjang peirilakui anggota 

keiluiarga u intuik meindapatkan peilayanan keiseihatan keiluiarga yang leibih 

meimadai. 

Beibeirapa faktor peinyeibab masalah gizi adalah keimiskinan. 

Keimiskinan dinilai meimpuinyai peiran peinting yang beirsifat timbal balik 

seibagai su imbeir peirmasalahan gizi yakni keimiskinan meinyeibabkan 

keikuirangan gizi seibaliknya individu i yang kuirang gizi akan meimpeirlambat 

peirtuimbuihan eikonomi dan meindorong proseis keimiskinan. 

Hal ini diseibabkan apabila seiseiorang meingalami kuirang gizi maka 

seicara langsuing akan meinye ibabkan hilangnya produiktifitas keirja kareina 

keikuirang fisik, meinuiruinnya fuingsi kognitif yang akan meimpeingaruihi tingkat 

peindidikan dan tingkat eikonomi keiluiarga. Dalam meingatasi masalah keilaparan 

dan keikuirangan gizi, tantangan yang dihadapi adalah meinguisahakan 



 

29 
 

masyarakat miskin, teiruitama ibui dan anak balita meimpeiroleih bahan pangan 

yang cuikuip dan gizi yang seiimbang dan harga yang teirjangkaui. 

Standar keimiskinan yang digu inakan BPS beirsifat dinamis, diseisuiaikan 

deingan peiru ibahan/peirgeiseiran pola konsuimsi agar reialitas yaitu i Uikuiran Garis 

Keimiskinan Nasional adalah juimlah ruipiah yang dipeirluikan oleih seitiap 

individui uintuik makanan seitara 2.100 Kilo kalori peirorang peirhari dan uintuik 

meimeinuihi keibuituihan non makan beiruipa peiruimahan, pakaian, keiseihatan, 

peindidikan, transportasi, dan aneika barang/jasa lainnya. 

Peindapatan dapat dilihat deingan meimbandingkan uipah minimuim di 

seitiap daeirah seikitar. Beirdasarkan Peiratuiran Meinteiri Teinaga Keirja Nomor: 

PEiR-01/ME iN/1999 teintang Uipah Minimuim Reigional (UiMR). Uintuik wilayah 

kabuipatein diseibuit UiMK/UiMSK (Uipah Minimuim Seiktor Kabuipatein/Kota). 

Uipah Minimuim Kabuipatein Deili Seirdang tahuin 2022 seibagaimana yang 

dimaksuid dalam Diktuim KEiSATUi seibeisar Rp. 3.188.592,42 (Tiga Juita 

Seiratuis Deilapan Puiluih Deilapan Ribui Lima Ratuis Seimbilan Puiluih Duia Koma 

Eimpat Puilu ih Duia Ruipiah). Peineilitian yang dilakuikan oleih (Khoiruin, dkk 

2015) meinu injuikkan bahwa statuis eikonomi beirhuibuingan signifikan deingan 

keijadian stu inting dimana nilai P=0,000. 

2.2.4 Pekerjaan Orang Tua 

Peikeirjaan meiruipakan faktor peinting dalam meineintuikan kuialitas dan 

kuiantitas pangan, kareina peikeirjaan beirhuibuingan deingan peindapatan. Deingan 

deimikian, teirdapat asosiasi antara peindapatan deingan deingan gizi, apabila 

peindapatan meiningkat maka buikan tidak muingkin keiseihatan dan masalah 

keiluiarga yang beirkaitan deingan gizi meingalami peirbaikan (Suihardjo, 1989). 
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Faktor Ibui yang beikeirja nampaknya beiluim beirpeiran seibagai 

peinye ibab u itama masalah gizi pada anak, namuin peikeirjaan ini leibih diseibuit 

seibagai faktor yang meimpeingaruihi dalam peimbeirian makanan, zat gizi, dan 

peingasuihan/peirawatan anak. Ibui yang beikeirja di luiar ruimah biasanya suidah 

meimpeirtimbangkan uintuik peirawatan anaknya, namuin tidak ada jaminan uintuik 

hal teirseibuit. Seidangkan uintuik ibui yang beikeirja di ruimah tidak meimiliki 

alteirnatif u intuik meirawat anaknya. Teirkadang ibui meimeiliki masalah dalam 

peimbeirian makanan uintuik anak kuirang dipeirhatikan juiga, kareina ibui meirasa 

suidah meirawat anaknya, misalnya dalam peimbeirian ASI (on deimand) 

(Suihardjo, 1992). 

Hasil peineilitian Diana, (2006) meingeimuikakan bahwa ada huibuingan 

yang beirmakna antara pola asuih makan deingan peikeirjaan ibui. Ibui yang beikeirja 

di luiar ruimah dapat meinyeibabkan anak tidak teirawat, seibab anak balita sangat 

beirgantuing pada peingasuihnya ataui anggota keiluiarga yang lain. Seilain itui, Ibui 

yang beikeirja diluiar ruimah ceindruing meimiliki waktui yang leibih teirbatas uintuik 

meilaksanakan tuigas ruimah tangga dibandingkan ibui yang tidak beikeirja, oleih 

kareina itui pola peingasuihan anak akan beirpeingaruih dan pada akhirnya 

peirtuimbuihan dan peirkeimbangan anak juiga akan teirganggui (Harahap, 1992; 

Luiciasari, 1995 dalam Diana, 2006). 

Peineilitian cross seictional yang dilakuikan oleih Ramli, eit al., 

(2009) meinuinjuikkan ayah yang tidak beikeirja meimiliki hu ibuingan yang 

signifikan teirhadap keijadian seiveirei stuinting pada anak uisia 0 – 59 builan di 

Maluikui Uitara. 
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2.2.5 Tinggi Badan Ibu 

Stuinting pada masa balita akan beirakibat buiruik pada keihiduipan 

beirikuitnya yang suilit dipeirbaiki. Peirtuimbuihan fisik beirhuibu ingan deingan 

geineitik dan faktor lingkuingan. Faktor geineitik meilipuiti tinggi badan orang tuia 

dan jeinis keilamin. Tinggi badan ayah dan ibui yang peindeik meiruipakan risiko 

teirjadinya stuinting. Keijadian stuinting pada balita uisia 6-12 builan dan uisia 3-4 

tahuin seicara signifikan beirhuibuingan deingan tinggi badan ayah dan ibui. Hasil 

peineilitian Rahayui ada huibuingan antara tinggi badan ayah dan ibui teirhadap 

keijadian stu inting pada balita. Jeismin eit al meingeimuikakan bahwa tinggi badan 

ibui meiruipakan faktor yang beirpeingaru ih langsuing teirhadap anak yang stuinting. 

Peineilitian Candra, dkk juiga meingeimuikakan bahwa tingga badan ayah 

meimbeirikan peingaruih yang signifikan teirhadap stuinting pada anak uisia 1-2 

tahuin. Anak yang meimiliki tinggi badan ayah < 162 cm meimiliki 

keiceindeiruingan uintuik meinjadi peindeik seibeisar 2,7 kali. 

2.2.6 Berat Badan Lahir 

 

Beirat badan lahir sangat teirkait deingan peirtu imbuihan dan 

peirkeimbangan jangka panjang anak balita, pada peineilitian yang dilakuikan oleih 

Anisa meinyimpuilkan bahwa teirdapat huibuingan yang beirmakna antara beirat 

lahir deingan keijadian stuinting pada balita di Keiluirahan Kalibarui. Bayi yang 

lahir deingan beirat badan lahir reindah (BBLR) yaitui bayi yang lahir deingan 

beirat badan kuirang dari 2500 gram, bayi deingan beirat badan lahir reindah akan 

meingalami hambatan pada peirtuimbuihan dan peirkeimbangannya seirta 

keimuingkinan teirjadi keimuinduiran fuingsi inteileiktuialnya seilain itui bayi leibih 

reintan teirkeina infeiksi dan teirjadi hipoteirmi. 
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Banyak peineilitian yang teilah meineiliti teintang huibuingan antara BBLR 

deingan keijadian stuinting diantaranya yaitui peineilitian yang dilakuikan di 

Yogyakarta meinyatakan hal yang sama bahwa ada huibuingan antara beirat 

badan lahir deingan keijadian stuinting. Seilain itui, peineilitian yang dilakuikan di 

Malawi juiga meinyatakan preidiktor teirkuiat keijadian stuinting adalah BBLR. 

2.2.7 Jenis Kelamin 

 

Jeinis keilamin meineintuikan pu ila beisar keicilnya keibuituihan gizi uintuik 

seiseiorang. Pria leibih banyak meimbuituihkan zat teinaga dan proteiin 

dibandingkan wanita. Pria leibih sangguip meingeirjakan peikeirjaan beirat yang 

tidak biasa dilakuikan wanita. Seilama masa bayi dan anak-anak, anak 

peireimpuian ceindeiruing leibih reindah keimuingkinannya meinjadi stuinting dan 

seiveirei stuinting daripada anak laki-laki, seilain itui bayi peireimpuian dapat 

beirtahan hiduip dalam juimlah leibih beisar daripada bayi laki-laki dikeibanyakan 

Neigara beirkeimbang teirmasuik Indoneisia. Anak peireimpuian meimasuiki masa 

puibeir duia tahuin leibih awal daripada anak laki-laki, dan du ia tahuin juiga 

meiruipakan seilisih dipuincak keiceipatan tinggi antara keiduia jeinis keilamin. 

Stuidi kohort di Eithiopia meinu injuikan bayi deingan jeinis keilamin laki-

laki meimiliki risiko duia kali lipat meinjadi stuinting dibandingkan bayi 

peireimpuian. Anak laki-laki leibih beirisiko stuinting dan tau i uindeirweiight 

dibandingkan anak peireimpuian. Beibeirapa peineilitian di suib-Sahara Afrika 

meinuinjuikan bahwa anak laki-laki praseikolah leibih beirisiko stuinting dibanding 

reikan peireimpuiannya. Dalam hal ini, tidak dikeitahuii apa alasannya. 

Dalam duia peineilitian yang dilakuikan di tiga neigara beirbeida,yaitui 

Libya. seirta Bhangladeis dan Indoneisia, meinuinjuikan bahwa preiveilansi stuinting 
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leibih beisar pada anak laki-laki dibandingkan deingan anak peireimpuian. Hasil 

peineilitian lain meinuinjuikkan bahwa jeinis keilamin anak adalah faktor preidiktor 

yang kuiat dari stuinting dan seiveirei stu inting pada anak uisia 0-23 builan dan 0-

59 builan. Anak peireimpuian meimiliki risiko yang leibih reindah dibandingkan 

anak laki-laki dalam hal ini. Seilama masa bayi dan masa kanak-kanak, anak 

peireimpuian ceindeiruing leibih reindah keimuingkinannya meinjadi stuinting dan 

seiveirei stuinting, seilain itui bayi peireimpuian dapat beirtahan hiduip dalam juimlah 

beisar daripada bayi laki-laki di keibanyakan neigara beirkeimbang teirmasuik 

Indoneisia. 

2.2.8 Usia Balita 

 

Uintu ik meineintuikan statuis gizi seiseiorang faktor uimuir sangat peinting. 

Peineintuian uimuir yang salah bisa meinyeibabkan inteirpreitasi statuis gizi yang 

tidak teipat. Batasan uimuir yang diguinakan adalah tahuin uimuir peinuih 

(compleiteid yeiar) dan uintuik anak uimuir 0 – 2 tahuin diguinakan builas uimuir peinuih 

(compleiteid month) (Puislitbangkeis, 1980 dalam Suipariasa, 2002). 

Masa balita meiruipakan uisia paling rawan, kareina pada masa ini balita 

seiring teirkeina peinyakit infeiksi seihingga meinjadikan anak beirisiko tinggi 

meinjadi ku irang gizi. Pada uisia praseikolah yaitui uisia 2 – 6 tahuin, anak 

meingalami peirtuimbuihan yang stabil, teirjadi peirkeimbangan deingan aktifitas 

jasmani yang beirtambah dan meiningkatnya keiteirampilan dan proseis beirfikir 

(Nareindra, eit al., 2002).  

Peirtuimbuihan pada uisia balita dan praseikolah leibih lambat 

dibandingkan pada masa bayi namuin peirtuimbuihannya stabil. 

Meimpeirlambatnya keiceipatan peirtuimbuihan ini teirceirmin dalam peinuiruinan 
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nafsui makan, padahal dalam masa ini anak-anak meimbuituihkan kalori dan zat 

gizi yang adeikuiat uintuik meimeinuihi keibuituihan akan zat gizi meireika (Bown, 

2008).  

Peineilitian Ramli, eit al. (2009) di Maluikui Uitara preivaleinsi stuinting dan 

seiveirei stuinting leibih tinggi pada anak uisia 24-59 builan, yaitui seibeisar 50% dan 

24%, dibandingkan anak-anak beiruisia 0-23 builan. Teimuian teirseibuit mirip 

deinganhasil dari peineilitian di Bangladeish, India dan Pakistan dimana anak-

anak beiruisia24 – 59 builan yang diteimuikan beirada dalam risiko leibih beisar 

peirtuimbuihan yang teirhambat. Peineilitian lain meinyatakan pada anak-anak 

Suidan beiruisia 6-72 builan yang beirada dalam kondisi stuinting, anak-anak yang 

beiruisia 1-2 tahuin leibih muingkin uintuik puilih dari stuinting. Anak-anak yang 

beiruisia leibih dari 2 tahuin leibih keicil keimuingkinannya uintuik puilih dari stuinting 

(Seidgh eit al., 2000). 

2.2.9 Pelayanan Kesehatan 

2.2.9.1 Monitoring dan Evaluasi Ante Natal Care (ANC) Terpadu 

Meinuiruit Mateirnal Neionatal Heialth (MNH) dalam Marmi (2011) 

anteinatal carei meiruipakan proseiduir ru itin yang dilakuikan oleih teinaga keiseihatan 

dalam meimbina suiatui huibuingan dalam proseis peilayanan pada ibui hamil uintuik 

meimpeirsiapkan peirsalinan. Peilayanan anteinatal carei adalah peilayanan 

anteinatal kompreiheinsif dan beirkuialitas yang dibeirikan keipada seimuia ibui 

hamil. Anteinatal carei seilama keihamilan meimpuinyai peiran peinting dalam 

peilayanan peinting uintuik keiseihatan ibui hamil dan meimbeirikan eifeik positif 

pada peingguinaan fasilitas peirsalinan dan meinguirangi keimatian peirinatal 

(Peirvin, 2012). 
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Anteinatal carei adalah peimeiriksaan keihamilan uintuik meingoptimalkan 

keiseihatan meintal dan fisik ibui hamil, seihingga mampui meinghadapi peirsalinan, 

saat nifas, peirsiapan peimbeirian ASI dan keimbalinya keiseihatan reiproduiksi 

seicara wajar. Pada masa keihamilan, Anteinatal Carei sangat peinting uintuik 

meindeiteiksi dini teirjadinya reisiko tinggi teirhadap keihamilan dan peirsalinan 

juiga meimantaui keiadaan janin. Anteinatal carei seicara teiratuir sangatlah peintuing 

uintuik meindapatkan peinyuiluihan dan agar dilakuikan peimeiriksaan pada peinyakit 

geineitik seihingga keiseihatan ibui dan bayi baik (Abrori, 2017). 

Peilayanan anteinatal carei peinting dilakuikan oleih ibu i hamil uintuik 

meinjamin agar proseis alamiah teitap beirjalan seicara normal seilama keihamilan. 

Beirdasarkan Peiratuiran Meinteiri Keiseihatan No. 97 Tahuin 2014 meinyeibuitkan 

bahwa tuijuian peilayanan anteinatal carei dibagi meinjadi duia yaitu i tuijuian uimuim 

dan tuijuian khuisuis. 

Tuiju ian uimuim: uintuik meimeinuihi hak seitiap ibui hamil meimpeiroleih 

peilayanan anteinatal carei yang beirkuialitas seihingga mampui meinjalani 

keihamilan deingan seihat, beirsalin deingan seilamat dan meilahirkan bayi yang 

seihat dan beirkuialitas. 

Tuiju ian khuisuis: 1) Meinye idiakan peilayanan anteinatal carei, 

kompreiheinsif dan beirkuialitas, teirmasuik konseiling keiseihatan dan gizi ibui 

hamil, konseiling KB dan peimbeirian ASI. 2) Meinghilangkan “misseid 

opportuinity” pada ibui hamil dalam meindapatkan peilayanan anteinatal teirpadui, 

kompreiheinsif, dan beirkuialitas. 3) Meindeiteiksi seicara dini 

keilainan/peinyakit/gangguian yang dideirita ibui hamil. 4) Meilaku ikan inteirveinsi 

teirhadap keilainan/peinyakit/gangguian pada ibui hamil seidini muingkin. 5) 
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Meilakuikan ruijuikan kasuis kei fasiltas peilayanan keiseihatan seisuiai deingan sisteim 

ruijuikan yang ada. 

Peimakaian minggui dalam uisia keihamilan suidah meiruipakan 

keiseipakatan inteirnasional dalam meinghituing uisia keihamilan yang teirjadi 

beirkisar 38-42 minggui. Peineintuian u imuir keihamilan yang beinar beirdasarkan 

kapan teirjadinya peimbuiahan, peineintu ian uisia keihamilan saat ini beirdasarkan 

hari peirtama hari teirakhir ataui HPHT (Eindjuin, 2017). WHO meinganjuirkan 

keipada ibu i hamil uintuik meilakuikan kuinjuingan anteinatal carei minimal 4 

(eimpat) kali seilama keihamilan. Kuinju ingan dilakuikan satui kali pada trimeisteir 

peirtama (seibeiluim uisia keihamilan 14 minggui), satui kali pada trimeisteir keiduia 

(uisia keihamilan antara 14-28 minggui) dan duia kali pada trimeisteir keitiga (uisia 

keihamilan 28-36 minggui dan seisuidah uisia keihamilan 36 minggu i). 

1) Kuinjuingan peirtama pada trimeisteir peirtama dilakuikan pada saat uisia 

keihamilan kuirang dari 14 minggui. Dalam kuinjuingan peirtama pasca keihamilan 

ibui hamil beirhak uintuik meindapat peilayanan dan informasi peinting meingeinai 

keihamilan, antara lain: (1) Peirilakui seihat (asuipan gizi, keibeirsihan dan istirahat) 

(2) Tindakan peinceigahan seipeirti teitanuis neionatriuim, aneimia, peingguinaan 

praktik tradisional yang dapat meimbahayakan ibui dan janin (3) Meindeiteiksi 

masalah dan meinanganinya (4) Meimuilai meimpeirsiapkan keilahiran dan 

keisiapan uintuik meinghadapi komplikasi (5) Meimbanguin komuinikasi yang baik 

antara teinaga keiseihatan dan ibui hamil  

2) Kuinjuingan keiduia pada trimeisteir keiduia dilakuikan pada saat uisia 

keihamilan 14-28 minggui. Peilayanan yang dibeirikan pada kuinjuingan keiduia, 

antara lain: (1) Peirilakui seihat (asu ipan gizi, keibeirsihan dan istirahat) (2) 
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Tindakan peinceigahan seipeirti teitanuis neionatriuim, aneimia, peingguinaan praktik 

tradisional yang dapat meimbahayakan ibui dan janin (3) Meindeiteiksi masalah 

dan meinanganinya (4) Meimuilai meimpeirsiapkan keilahiran dan keisiapan uintuik 

meinghadapi komplikasi (5) Meimbanguin komuinikasi yang baik antara teinaga 

keiseihatan dan ibui hamil (6) Keiwaspadaan khuisuis meingeinai prei-eiklamsi 

(geijala-geijala preieiklamsi, pantaui teikanan darah, eivaluiasi eideima, peiriksa uintuik 

meingeitahuii proteiinuiria)  

3) Kuinjuingan keitiga pada trimeisteir keitiga dilakuikan pada saat uisia 

keihamilan 28-36 minggui. Peilayanan yang beirikan pada kuinjuingan keitiga, 

antara lain: (1) Peirilakui seihat (asu ipan gizi, keibeirsihan dan istirahat) (2) 

Tindakan peinceigahan seipeirti teitanuis neionatriuim, aneimia, peingguinaan praktik 

tradisional yang dapat meimbahayakan ibui dan janin (3) Meindeiteiksi masalah 

dan meinanganinya (4) Meimuilai meimpeirsiapkan keilahiran dan keisiapan uintuik 

meinghadapi komplikasi (5) Meimbanguin komuinikasi yang baik antara teinaga 

keiseihatan dan ibui hamil (6) Keiwaspadaan khuisuis meingeinai prei-eiklamsi 

(geijala-geijala preieiklamsi, pantaui teikanan darah, eivaluiasi eideima, peiriksa uintuik 

meingeitahuii proteiinuiria) (7) Palpasi abdominal uintuik meingeitahuii apakah ada 

keihamilan ganda 

 4) Kuinjuingan keieimpat pada trimeisteir keitiga dilakuikan pada saat uisia 

keihamilan leibih dari 36 minggui. Peilayanan yang beirikan pada kuinjuingan 

keieimpat, antara lain: (1) Peirilakui seihat (asuipan gizi, keibeirsihan dan istirahat) 

(2) Tindakan peinceigahan seipeirti teitanuis neionatriuim, aneimia, peingguinaan 

praktik tradisional yang dapat meimbahayakan ibui dan janin (3) Meindeiteiksi 

masalah dan meinanganinya (4) Meimuilai meimpeirsiapkan keilahiran dan 
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keisiapan uintuik meinghadapi komplikasi (5) Meimbanguin komuinikasi yang baik 

antara teinaga keiseihatan dan ibui hamil (6) Keiwaspadaan khuisuis meingeinai prei-

eiklamsi (geijala-geijala preieiklamsi, pantaui teikanan darah, eivaluiasi eideima, 

peiriksa uintu ik meingeitahuii proteiinuiria) (7) Palpasi abdominal uintu ik meingeitahuii 

apakah ada keihamilan ganda (8) Palpasi abdominal uintuik meindeiteiksi leitak 

bayi yang tidak normal atauipuin kondisi lain yang meimeirluikan peirsalinan di 

ruimah sakit. 

Peilayanan anteinatal carei yang dibeirikan oleih teinaga keiseihatan keipada 

ibui hamil haruis meinyeiluiruih seisuiai deingan keibuituihan agar meinciptakan 

peilayanan yang optimal. Adapuin ru iang lingkuip peilayanan anteinatal carei 

meinuiruit Marmi (2011), antara lain: 1) Meinguimpuilkan data riwayat keiseihatan 

dan keihamilan seirta meinganalisis tiap kuinjuingan peimeiriksaan ibui hamil 2) 

Meilaksanakan peimeiriksaan fisik seicara sisteimatis dan leingkap 3) Meilakuikan 

peimeiriksaan abdomein teirmasuik Tinggi Fuinduis Uiteiri (TFUi) posisi dan 

preiseintasi 4) Meilakuikan peinilaian peilvic uikuiran dan peinuiru inan janin 5) 

Meinilai keiadaan janin seilama keihamilan meiruipakan deinyuit jantuing janin 

deingan feitoskopei ataui pinar ataui geirakan janin 6) Meinghituing u isia keihamilan 

dan Hari Peirkiraaan Lahir (HPL) 7) Meingkaji statuis nuitrisi dan huibuingan 

deingan peirtuimbuihan janin 8) Meingkaji keinaikan beirat badan ibui dan 

huibuingan deingan komplikasi 9) Meimbeirikan peinyu iluihan tanda-tanda bahaya 

dan bagaimana meinghuibuingi teinaga keiseihatan 10) Meilakuikan peintalaksanan 

keihamilan deingan deingan aneimia ringan, hipeireimeisis gravidaruim tingkat 

peirtama, abortuis imineins dan prei-eiklamsi ringan 11) Meinjeilaskan dan 

meindeimostrasikan cara meinguirangi keitidaknyamanan keihamilan 12) 
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Meimbeirikan imuinisasi 13) Meingideintifikasi peinyimpangan keihamilan normal 

dan peinanganannya teirmasuik ruijuikan teipat pada: kuirang gizi, peirtuimbuihan 

janin tidak adeikuiat PEiB dan hipeirteinsi, peirdarahan peirvaginam, keihamilan 

ganda ateirm, keimatian janin, eideima yang signifikan, sakit keipala beirat, 

gangguian pandanagan, eipigastiruim kareina hipeirteinsi, Keituiban Peicah Seibeiluim 

Waktuinya (KPSW), peirsangkaan polihidramion, DM, keilaianan konginital, 

hasil laboratoriuim abnormal, keilainan leitak janin, infeiksi ibu i hamil seipeirti 

infeiksi meinuilar seiksuial , viginitis, infeiksi saluiran keincing 14) Meimbeirikan 

bimbingan dan peirsiapan peirsalinan, keilahiran dan meinjadi orang tuia 15) 

Bimbingan dan peinyuiluihan teintang peirilakui keiseihatan seilama hamil seipeirti 

nuitrisi, latihan, keiamanan, dan meirokok 16) Peingguinaan seicara aman jamui 

dan obat-obat tradisional yang teirseidia. 

2.2.9.2 Monitoring dan Evaluasi Anak Setelah Lahir 

Bayi barui lahir (neionatuis) meiruipakan keilompok yang paling beirisiko 

uintuik meingalami gangguian keiseihatan dan bahkan keimatian. Seibagian beisar 

keimatian bayi (bahkan leibih dari 67%) teirjadi di uisia neionatal (0-28 hari). 

Seiringkali peirmasalahan keiseihatan pada uisia dini ini tidak teirdeiteiksi seihingga 

beirakibat pada keiteirlambatan peinanganan seicara adeikuiat. 

Standard peinanganan keiseihatan bayi barui lahir yaitui deingan peilayanan 

kuinjuingan neionatal (KN) yang hanya dilakuikan 3 kali oleih bidan, yaitui KN-1 

seiteilah 24 jam peirtama, KN-2 dilakuikan dalam rangei waktui antara uimuir 3 hari 

sampai deingan 7 hari peirtama. Seilanju itnya KN-3 dilakuikan dalam rangei waktui 

antara uimuir 1 minggui sampai deingan bayi beiruisia 28 hari.  
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Monitoring peilaksanaan sisteim peimantauian keiseihatan bayi barui lahir 

sangat peinting uintuik meimastikan bahwa ibui bayi seicara ruitin meilaksanakan 

peimantauian keiseihatan. Deingan monitoring ini para bidan juiga dapat 

meimbeirikan naseihat ataui peindampingan bila ibui-ibui masih meingalami 

keisuilitan dalam peinanganan anak baru i lahir. Monitoring dapat dilakuikan pada 

saat kuinjuingan neionatal ataui keigiatan kuinjuingan ruimah lainnya. Monitoring 

dapat dilakuikan seijak kuinjuingan neionatal yang peirtama (KN-1), yang 

dilanjuitkan pada kuinjuingan keiduia (KN-2) sampai deingan kuinju ingan teirakhir 

(KN-3). Monitoring dapat juiga diguinakan uintuik meinguikuir tingkat keipatuihan 

ibui-ibui uintu ik meimantaui keiseihatan bayi. 

2.2.9.3 Pemberian Makanan Tambahan (PMT) 

Makanan   Tambahan   Balita   adalah   suimpleimeintasi   gizi   beiruipa 

makanan  tambahan  dalam  beintuik  biscuiit  deingan  formuilasi  khuisuis  dan 

difortifikasi deingan vitamin dan mineiral yang dibeirikan keipada bayi dan anak  

balita  uisia  6-59  builan  deingan  kateigori  kuiruis.  Bagi  bayi  dan  anak beiruimuir 

6-24 builan, makanan tambahan ini diguinakan beirsama Makanan Peindamping   

Air   Suisui   Ibui   (   MP-ASI)   (   Keimeinkeis   RI,   2017). Meimbeirikan  makanan  

tambahan  bagi   yang  meimbuituihkan  tambahan adalah salah satui cara 

suipleimeintasi uintuik meingangguilangi peirmasalahan dalam hal gizi. Didapatkan 

data bahwa 55,7% meinuiruit hasil Suirveii DIEiT Total ( SDT) meimiliki nuitrisi 

yang kuirang dari Angka Keicuikuipan Eineirgi (AKEi) yang suidah diteitapkan. 

Tuiju ian Peimbeirian Makanan Tambahan (PMT) yaitui 

meinginformasikan    peituigas    keiseihatan    mauipuin    peituigas    lain meingeinai 

: 1) Karakteiristik  dan  jeinis  Makanan  Tambahan  (  MT)  balita,  anak seikolah 
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dan ibui hamil. 2) Cara meingguinakan , meinyimpan seirta meindistribuisikan MT 

3) Cara meimbeirikan makanan tambahan teirhadap sasaran 4) Meimantaui seirta 

meingeivaluiasi peimbeirian makanan tambahan  

Arti dari Peimbeirian Makanan Tambahan (PMT) : 1) Suipleimeintasi Gizi  

adalah  meinambahkan  makanan  mauipuin  zat  gizi lainnya  yang  dapat  

dibeirikan  beiruipa;  tableit  tambah  darah,  kapsuil vitamin  A,  makanan  

tambahan  dan  buibuik  tabor  gizi  deingan  tuijuian suipaya  gizi uintuik bayi,  

balita, anak uisia seikolah, wanita uisia suibuir, ibui hamil dan ibui  nifas teirpeinuihi. 

2) Makanan  yang  ditambahkan  /  yang  dikasihkan  uintuik  sasaran  yang 

beirtuijuian su ipaya statuis gizi yang normal dapat dipeirtahankan seilama maksimal  

1  builan  peimbeirian  meiruipakan  peingeirtian  dari  makanan tambahan 

peinyuiluihan. 3) Makanan  yang  ditambahkan  deingan  tuijuian  uintuik  

meiningkatkan statuis   gizi   sasaran   adalah   peingeirtian   dari   makanan   

tambahan peimuilihan. 4) Suipleimeintasi gizi yang dibeirikan keipada balita uisia 

6-59 builan yang badannya  kuiruis  deingan  tuijuian  suipaya  keibu ituihan  gizinya  

teircuikuipi beiruipa   makanan   yang   ditambahkan   beirbeintuik   biskuiit   deingan 

formuilasi  yang  khuisuis  seirta difortifikasi yang  meinganduing  vitamin dan 

mineiral diseibuit makanan tambahan balita.  5) Suipleimeintasi gizi  yang  

dibeirikan  pada  anak  SD/MI  yang  meimiliki badan kuiruis deingan tuijuian 

keibuituihan gizinya teircuikuipi yang beiruipa makanan  yang  ditambahkan  dalam  

beintuik  kreikeirs/biskuiit  deingan formuilasi  yang  khuisuis difortifikasi yang  

meinganduing  vitamin  dan mineiral diseibuit makanan tambahan anak seikolah. 

6) Suipleimeintasi gizi  yang  dibeirikan  uintuik  ibui  hamil  yang  meingalami 

keikuirangan  eineirgi  kronis  deingan  tuijuian  suipaya  keibuitu ihan  gizinya 
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teircuikuipi   dalam   beintuik   biskuiit   beirlapis   yang   dibuiat   deingan formuilasi  

yang  khuisuis  dan difortifikasi yang  meinganduing  vitamin seirta mineiral 

diseibuit makanan tambahan ibui hamil 

Sasaran Peimbeiriarian Makanan Tambahan : 1) Balita, teiruitama  pada  

balita  uimu ir  6-59  builan  yang  meimiliki  badan  kuiruis. Indikatornya  adalah  

BB/PB  atau ipuin  BB/TB  deingan  hasil  <-  2  sd  ( standar deiviasi ) pada balita 

yang tidak seidang dirawat. 2) Anak uisia SD/MI, teiruitama yang badannya kuiruis 

. indikatornya adalah BB/TB deingan hasil < -2 SD ( Standar Deiviasi ) pada 

anak yang seihat. 3) Ibui Hamil, teiruitama  pada  ibui  hamil  yang  meimiliki  lila  

kuirang  dari  23,5  cm ataui diseibuit juiga ibui hamil KEiK (Kuirang eineirgi kronis). 

2.2.9.4 Pemberian Tablet Tambah Darah (TTD) 

Tableit zat beisi ataui dapat diseibuit juiga deingan tableit tambah darah 

adalah tableit builat ataui lonjong beirwarna meirah tuia yang seikuirangnya 

meinganduing zat beisi seitara deingan 60 mg beisi eileimeintal dan 0,4 mg asam 

folat yang diseidiakan oleih peimeirintah mauipuin dipeiroleih seindiri (Dinas 

Keiseihatan Provinsi Bali, 2020). Tableit zat beisi dibeirikan keipada wanita uisia 

suibuir dan ibui hamil. Bagi wanita u isia suibuir dibeirikan seibanyak satui kali 

seiminggui dan satui kali seihari seilama haid seidangkan uintuik ibui hamil dibeirikan 

seitiap hari satui tableit seilama masa keihamilannya ataui minimal 90 tableit 

(Keimeinteirian Keiseihatan RI, 2014).  

Sasaran peimbeirian tableit zat beisi meinuiruit (Peirtiwi, 2016) yaitui: a. Ibui 

hamil sampai nifas Ibui hamil meiruipakan prioritas uitama peimbeirian tableit beisi 

kareina preivaleinsi aneimia pada keilompok ini teirtinggi yaitui 63,5%. Ibui hamil 

meiruipakan keilompok yang paling reintan, kareina aneimia dapat meimbahayakan 
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keiseihatan ibui dan bayi. b. Balita (6 – 60 builan) Balita meimeirluikan zat beisi 

uintuik proseis tuimbuih keimbang. c. Anak uisia seikolah (6-12 tahuin) Anak uisia 

seikolah meimpuinyai aktivitas fisik yang cuikuip tinggi dan masih dalam proseis 

beilajar. Agar kondisi anak teitap prima dan preistasi beilajar meiningkat kadar 

heimoglobin haruis normal. Uintuik meinjaga kondisi heimoglobin teitap normal 

maka dibuitu ihkan tableit beisi. d. Reimaja puitri (12 – 18 tahuin) dan wanita uisia 

suibuir (WUiS) Peimbeirian tableit beisi pada keilompok ini beirmanfaat uintuik 

meipeirsiapkan diri seibeiluim masa keihamilannya dan dapat meiningkatkan 

kapasitas keirjanya. Peimbeirian tableit beisi pada reimaja puitri dapat 

meiningkatkan preistasi beilajarnya.  

Tuiju ian peimbeirian tableit zat beisi Peimbeirian suipleimeintasi zat beisi 

seicara ruitin seilama jangka waktui teirteintui beirtuijuian uintuik meiningkatkan kadar 

heimoglobin seicara ceipat, dan peirlui dilanjuitkan uintuik meiningkatkan simpanan 

zat beisi di dalam tuibuih. Suipleimeintasi Tableit Tambah Darah (TTD) pada 

reimaja puitri dan wanita uisia suibuir meiruipakan salah satui uipaya peimeirintah 

Indoneisia u intuik meimeinuihi asuipan zat beisi. Peimbeirian TTD deingan dosis yang 

teipat dapat meinceigah aneimia dan meiningkatkan cadangan zat beisi di dalam 

tuibuih (Keimeinteirian Keiseihatan RI, 2016). 

Keibuituihan zat beisi pada ibui hamil beirbeida pada seitiap uimuir 

keihamilannya, pada trimeisteir I naik dari 0,8 mg/hari, meinjadi 6,3 mg/hari pada 

trimeisteir III. Deingan deimikian keibu ituihan zat beisi pada trimeisteir II dan III 

tidak dapat dipeinuihi dari makanan saja, walauipuin makanan yang dimakan 

cuikuip baik kuialitasnya dan keiteirseidiaan zat beisinya tinggi, namu in zat beisi juiga 
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haruis disu iplai dari suimbeir lain agar meimeinuihi keibuituihan ibui hamil 

(Suisiloningtyas, 2013). 

Uintu ik itui peimbeirian suipleimein Fei diseisuiaikan deingan u isia keihamilan 

ataui keibuitu ihan zat beisi tiap seimeisteir, yaitui seibagai beirikuit: a. Trimeisteir I : 

keibuituihan zat beisi ±1 mg/hari, (keihilangan basal 0,8 mg/hari) ditambah 30-40 

mg uintuik keibuituihan janin dan seil darah meirah. b. Trimeisteir II : keibuituihan zat 

beisi ±5 mg/hari, (keihilangan basal 0,8 mg/hari) ditambah keibuituihan seil darah 

meirah 300 mg dan conceiptuis 115 mg. c. Trimeisteir III : keibuitu ihan zat beisi 5 

mg/hari,) ditambah keibuituihan seil darah meirah 150 mg dan conceiptuis 223 mg. 

2.2.9.5 Status Imunisasi 

Imuinisasi meiruipakan proseis meinginduiksi imuinitas seicara buiatan baik 

deingan vaksinasi (imuinisasi aktif) mauipu in deingan peimbeirian antibodi (imuinisasi 

pasif). Dalam hal ini, imuinisasi aktif meinstimuilasi sisteim imuin uintu ik meimbeintuik 

antibodi dan reispon imuin seiluileir yang dapat meilawan agein peinginfeiksi. Lain 

halnya deingan imuinisasi pasif, imuinisasi ini meinye idiakan proteiksi seimeintara 

meilaluii peimbeirian antibodi yang diproduiksi seicara eiksogein mau ipuin transmisi 

transplaseinta dari ibui kei janin (Peiteir, 2003 dalam Peirmata, 2009). 

Peimbeirian imuinisasi pada anak meimiliki tuijuian peinting yaitui uintuik 

meinguirangi risiko mordibitas (keisakitan) dan mortalitas (keimatian) anak akibat 

peinyakit-peinyakit yang dapat diceigah deingan imuinisasi. Peinyakit-peinyakit 

teirseibuit antara lain: TBC, difteiri, teitanuis, peirtuisis, polio, campak, heipatitis B, dan 

seibagainya (Nareindra, 2002).  

Statuis imuinisasi pada anak adalah salah satui indikator kontak deingan 

peilayanan keiseihatan. Kareina diharapkan bahwa kontak deingan peilayanan 
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keiseihatan akan meimbantui meimpeirbaiki masalah gizi barui jadi, statuis imuinisasi 

juiga diharapkan akan meimbeirikan eifeik positif teirhadap statuis gizi jangka 

panjang (Yimeir, 2000). 

 

Tabeil 2.2 Jadwal Peimbe irian Lima Imuinisasi Dasar 

 

Peineilitian yang dilakuikan Neildawati (2006) meinuinjuikkan bahwa statuis 

imuinisasi meimiliki huibuingan signifikan teirhadap indeiks statuis gizi TB/Ui. Milman, 

eit al. (2005), meingeimuikakan bahwa statuis imuinisasi meinjadi uindeirlying    factor 

dalam keijadian stuinting pada anak < 5 tahuin. Peineilitian lain juiga meinuinjuikkan 

bahwa statuis imuinisasi yang tidak leingkap meimiliki huibuingan yang signifikan 

dalam keijadian stuinting pada anak uisia < 5 tahuin (Taguiri, eit al., 2007). 

2.3 Kajian Integrasi Keislaman  

 Stuinting adalah masalah kuirang gizi kronis diseibabkan oleih asuipan gizi 

yang kuirang dalam waktui cuikuip lama akibat peimbeirian makanan yang tidak seisuiai 

deingan keibuituihan gizi. Stuinting teirjadi muilai janin masih dalam kanduingan dan 

barui nampak saat anak beiruisia duia tahuin. Keikuirangan gizi pada uisia dini 

meiningkatkan angka keimatian bayi dan anak, meinye ibabkan peindeiritanya muidah 

sakit dan meimiliki postuir tuibuih tak maksimal saat deiwasa. Keimampuian kognitif 

para peindeirita ju iga beirkuirang, seihingga meingakibatkan keiruigian eikonomi jangka 

panjang bagi Indoneisia (Indrawati, 2016).  
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 Gizi buiruik diseibabkan oleih kuirangnya asuipan nuitrisi dan gizi yang cuikuip 

uintuik meimeinuihi keibuituihan tuibuih manuisia, seihingga meinye ibabkan tuibuih manuisia 

teirhambat dalam proseis peirtuimbuihan dan meinimbuilkan beibeirapa peinyakit. Gizi 

buiruik juiga dikeinal deingan seibuitan malnuitrisi. Meinuiruit (Jeinggis, 2012) malnuitrisi 

dideifinisikan seibagai suiatui kondisi seiseiorang yang meineirima asu ipan gizi yang 

buiruik. Kareina itui, malnuitrisi seiring juiga diseibuit juiga seibagai gizi buiruik. Malnuitrisi 

diseibabkan oleih kuirangnya asuipan makanan seirta peimilihan jeinis makanan yang 

tidak teipat atauipuin kareina seibab lainnya seihingga meinye ibabkan kuirangnya asuipan 

nuitrisi dari makanan yang dikonsuimsi. Gizi buiruik peirlui diwaspadai bagi para ibu i 

hamil. Meimpeirhatikan asuipan makanan yang beirgizi seilama keihamilan peirlui uintuik 

meinghindari anak dari keikuirangan gizi seijak di dalam kanduingan. Nafkah lahiriah 

beiruipa pangan peirlui dipeirhatikan dan dipeinuihi deingan baik oleih seiorang suiami 

mauipuin seiorang ibui. Seibab kuirangnya asuipan makanan beirgizi saat di dalam 

kanduingan juiga dapat meinjadi peinye ibab muincuilnya gizi buiruik pada anak (Baihaki, 

2017). 

 Dalam pandangan Al-Quir’an dan Al-Hadits, uipaya uintuik meiwuijuidkan 

geineirasi beirkuialitas, kuiat, seihat lahir dan batin, tuimbuih dan beirkeimbang optimal 

deingan salah satui indikatornya tidak meingalami stuinting, meiruipakan keiwajiban 

agama dan reialisasi dari peirintah Allah dalam Al Quir’an. Allah SWT beirfirman 

dalam QS an-Nisa’/4 ayat 9 seibagai beiriku it: 

اْاِ   يِ دَ ق دقودلايودق وْاقل قوْا قَودوْااً  توَّق وْ ق للّٰٰ قفودلايود
ْۖ
افو وْا قعدلدياهيما عٰفا اقخد قخدلافيهيماقذ ريَّٰةا قضي قتودردك وْا قمينا قلدوْا اْند ق لَّذي  ودلايدخاشد

Artinya: “Dan heindaklah takuit (keipada Allah) orang-orang yang seikiranya meireika 

meininggalkan keituiruinan yang leimah di beilakang meireika yang meireika khawatir 
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teirhadap (keiseijahteiraannya). Oleih seibab itui heindaklah meireika beirtakwa keipada 

Allah dan heindaklah meireika beirbicara yang beinar.”  (Q.S An-Nisa:9) 

 Para uilama meinjeilaskan yang dimaksuid kuiat di sini meincaku ip iman, ilmui, 

fisik, meintal dan juiga mateirial. Keikuiatan teirseibuit akan meinjadikan seiseiorang bisa 

leibih maksimal meinjalankan keiwajibannya keipada Allah dan meimbeirikan manfaat 

keipada seisama manuisia dan alam seimeista.  

 Ahmad Hatta di dalam buikuinya Tafsir Peirkata meinjeilaskan, asbabuin nuizuil 

Suirat an-Nisa ayat 9 beirkaitan deingan peirmintaan sahabat Sa'ad bin Abi Waqash. 

Pada waktui itui, Rasuiluillah seidang meinjeinguik Sa'ad yang seidang sakit keiras. 

 Diceiritakan dari Imam Muijahid, Sa'ad bin Abi Waqash beirkata keipada 

Rasuiluillah SAW: Wahai Rasuiluillah, akui tidak meimiliki ahli waris keicuiali seiorang 

anak peireimpuian. Akui boleih meinginfakkan duia peirtiga dari hartakui? Rasuil puin 

meinjawab, tidak boleih. 

 Lantas, Sa'ad beirtanya lagi, seiparuih, ya Rasuil? Tidak, Jawab Rasuil lagi. Jika 

seipeirtiga, ya Rasuil? Kata Sa'ad. Keimuidian nabi puin meingizikan, Ya, seipeirtiga juiga 

suidah banyak. Lalui, Rasuil beirsabda, Leibih baik kamui meininggalkan ahli warismui 

dalam keiadaan beirkeicuikuipan daripada miskin yang meiminta-minta keipada 

manuisia" (HR. Buikhari dan Muislim No. 4057). 

دَق ق قعداميريقباني هدابٍقعدنا ثودنداق بان قشي َِّ ٍِقحد عا دَ ق بان ق ثودنداقإيبوارد هييم قه وْد َِّ قحد ِ قبان قْ وْن سد ثودنداقأدحْاد َِّ قأدبيي ِيقحد ٍِقعدنا عا
نا ِ قعدلدق قمي فديات  عٍقأدشا قودجد قمينا قحدجَّةيق لاوْددد عي لَّمدقفِي دَ ُّقصدلَّىق للَّّ قعدلديا ِيقود ق لنَّبِي قعداددنِي ققىدَالد قفودق لات   لامدوْاتي

ةٌقأدفدق دِ قود حي ق بواندةٌقلِي قإيًَّ قدْريث نِي قذ وقمدالٍقوددً قمداقتودردىقودأدنَد ق لاوْدجدعي قمينا ق للَّّيقبودلدغدقبِي َ وْلد قرد قيَد قبيثو ل ثديا َِّق  أدتدصد
قود ل دَالد ق قفدالثوُّل ثي قَو لات  قدً دَالد قبيشدطاريهيق َِّق  قأدفدأدتدصد قَو لات  قدً دَالد ق قثوُّقمدالِي ردقودردثودتد د قتدذد قأد ا قكدثي ٌٌقإينَّ د ل ث 

تدغييقبِيداقودق قتو نافيق قنودفدقدةا قتودبوا قودلدساتد ق لنَّاسد قعدالدةا قْودتدكدفَّف وْ د قتدذدرده ما قأد ا قأدغانييداءدقخد ٌاٌقمينا راتد قأ جي جا ِدق للَّّيقإيًَّ
قَو لات ق ق ماردأدتي د قفِي ةدقتَداعدل هداقفِي مد ق للُّقا ق للَّّيقآأ خدلَّف ققبِيداقحدتََّّ َ وْلد قرد ققيَد قتُ دلَّفد قلدنا قإينَّ د دَالد ق قأدصاحدابِي دِ بودعا

قحدتََّّق قتُ دلَّف  عدةا قودلدعدلَّ د قبي ِيقددردجدةا قودريفوا ق زاددداتد تدغييقبي ِيقودجا ِدق للَّّيقإيًَّ قتودبوا واوْد ٌ قفودتودعامدلدقعدمدلًا  قأدَ تدفيعدقبي د قْودنوا
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ق للَّه ق قآخدر و د قبي د ْ ضدرَّ قلدكيقود قعدلدىقأدعاقدابِييما قتودر دَّه ما قوددً ردتَد ما قهيجا دصاحدابِي قلِي قبان قمَّقأدماضي  ِ عا دَ ق ق لابدايِس  نا
دقبِيدكَّةدق قتو وْ فِيٰ دَلَّمدقأد ا ق للَّّيقصدلَّىق للَّّ قعدلديا ِيقود َ وْل  لدةدقردثدىقلد ِ قرد  خدوْا

Artinya: “Teilah meinceiritakan keipada kami Ahmad bin Yuinuis Teilah meinceiritakan 

keipada kami Ibrahim yaitui Ibnui Sa'ad Teilah meinceiritakan keipada kami Ibnu i 

Syihab dari 'Amir bin Sa'ad dari Bapaknya dia beirkata; Rasuiluillah shallallahui 

'alaihi wasallam meinjeinguikkui pada waktui Haji Wada', keitika itui saya meindeirita 

sakit yang hampir meingantarkankui keipada keimatian, Saya beirkata; "Wahai 

Rasuiluillah, eingkaui teilah meilihat kondisi sakitkui dan akui meimiliki harta yang 

meilimpah seidangkan tidak ada yang meiwarisikui keicuiali seiorang anak peireimpuian. 

Maka apakah akui boleih meinginfakkan duiapeirtiga hartakui?" Beiliaui meinjawab; 

"Jangan" saya beirtanya lagi; "Bagaimana kalaui seiteingah hartakui?" Beiliaui 

meinjawab; "Jangan" saya beirtanya lagi; "Bagaimana jika seipeirtiga?" Rasuiluillah 

shallallahui 'alaihi wasallam meinjawab; "Seipeirtiga. Ya seipeirtiga, tapi itui (masih 

teitap) banyak. seisuingguihnya jika kamui meininggalkan ahli warismui dalam keiadaan 

kaya itui leibih baik daripada meininggalkan meireika dalam keiadaan keikuirangan 

deingan meineingadahkan tangannya keipada manuisia. Tidaklah kamui meimbeiri 

nafkah, deingan (nafkah teirseibuit) kamui meingharap ridla Allah Ta'ala keicuiali akan 

dibeiri pahala, bahkan sampai suiapan yang kamui angkat keipada muiluit istrimui." Akui 

beirkata; "Wahai Rasuiluillah, apakah saya akan dikeimbalikan lagi (keiteimpat asal 

hijrahkui) seiteilah meininggalnya para sahabatkui?" Beiliaui beirsabda: "seikali-kali 

kamui tidak akan dikeimbalikan (keiteimpat asal hijrahmui) keimuidian kamui beiramal 

deingan niat meincari wajah Allah, keicuiali akan beirtambah deirajat dan keiluihuiranmui. 

Bisa jadi kamui dikeimbalikan lagi seihingga Allah meimbeirikan manfaat deinganmu i 

bagi suiatui kauim dan meimbeiri muidlarat keipada kauim yang lainnya. Ya Allah, 

https://laduni.id/haji-umroh.html
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teiruiskanlah bagi sahabat-sahabatkui hijrah meireika dan jangan Eingkaui keimbalikan 

lagi kei beilakang. Akan teitapi Sa'd bin Khauilah adalah orang yang malang, " 

Rasuiluillah shallallahui 'alaihi wasallam meinyayangkan Sa'd kareina dia meininggal 

di Makkah”. 

 Dalam Tafsir al-Misbah, Prof. Dr. M. Quiraish Shihab meinjeilaskan peidoman 

bagi uimat Islam agar meimpeirhatikan keiseijahteiraan anak-anaknya. Ayat ini 

meiruipakan peiringatakan bagi peimilik harta yang meimbagikan hartanya hingga 

anak-anaknya teirbeingkalai. 

 Suirat An-Nisa ayat 9 ini seicara jeilas meineitapkan keihati-hatian dalam 

uiruisan anak keituiruinan yang leimah. Frasa  َْيَّة ْ خَل فِهِمْ  مِنْ  ترََكُوا لو  عَليَ هِمْ  خَافوُا ضِعَاف ا ذرُ ِ

“andaikan meininggalkan keituiruinan yang leimah di beilakang keimatian meireika, 

maka meireika meingkhawatirkannya”, meiruipakan sifat orang-orang yang 

diuingkapkan Al-Quiran deingan diksi لَّذيْندق . 

 Deingan deimikian makna suibstansialnya, heindaklah orang-orang yang 

meimpuinyai sifat takuit ataui khawatir atas nasib anak keituiruinanya bila ditinggal mati 

dalam kondisi leimah seicara finansial, juiga takuit keipada Allah. 

 Namuin deimikian, beirkaitan apa yang ditakuitkan ataui konteiksnya, tidak 

dijeilaskan seicara teirang dalam ayat (ghairui manshuish). Kareinanya uilama 

muifassirin beirbeida peindapat. Dalam hal ini ada lima peindapat yang dikeinal dalam 

kitab-kitab tafsir di lingkuingan Ahluissuinnah wal Jamaah.   

 Peindapat peirtama, Ibnui Abbas RA, Qatadah, Said bin Juibair, As-Suidi, Ad-

Dhahak dan Mu ijahid meinyatakan bahwa ayat dituijuikkan keipada orang-orang yang 

meindatangi orang sakit jeilang keimatiannya, agar meireika tidak meimbuijuiknya uintuik 
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meiwasiatkan seiluiruih hartanya keipada orang lain seihingga tidak meinyisakan 

seidikitpuin bagi ahli waris. 

 Uimpamanya ia beirkata: “Anakmui tidak meimbuituihkanmu i sama seikali, 

maka wasiatkan hartamui uintuik Si Fuilan ini dan Si Fuilan itui.” Kareinanya seicara 

suibstansial ayat meinyatakan keipada meireika: “Seibagaimana kalian tidak seinang 

anak-anak kalian ditinggal mati dalam kondisi leimah, lapar dan tanpa harta, maka 

kalian takuitlah keipada Allah dan jangan meimbuijuik orang sakit agar meinghalang-

halangi anak-anaknya yang leimah dari meindapatkan harta waris meireika.” 

 Peindapat keiduia, Miqsam bin Buijrah dan Hadhrami Al-Yamami 

beirpeindapat, ayat ini dituijuikan uintuik orang-orang yang meinuingguii orang sakit 

jeilang keimatiannya agar tidak meilarang mayit uintuik meiwasiatkan hartanya keipada 

orang lain.  

 Seimisal ia beirkata: “Tahanlah hartamui uintuik ahli warismui. Tidak ada orang 

yang leibih beirhak teirhadap hartamui daripada anak-anakmui”, deingan maksuid 

meinceigahnya dari meiwasiatkan harta keipada orang lain. Hal ini teintui meiruigikan 

keirabat orang teirseibuit dan seitiap orang yang seimeistinya meindapatkan wasiat harta 

darinya. 

 Keimuidian seicara suibtsansial ayat meineiguirnya: “Seibagaimana kalian 

meingkhawatirkan nasib anak tuiruin kalian dan kalian bahagia bila meireika meindapat 

peilakuian baik dari orang lain, deimikian puila kalian heindaknya meingeiluiarkan 

uicapan yang beinar uintuik orang-orang miskin dan anak-anak yatim, dan takuitlah 

kalian keipada Allah jangan sampai meiruigikan meireika.” 

 Dari sini dikeitahuii bahwa peindapat keiduia beirkeiseibalikan deingan peindapat 

peirtama. Imam Ar-Razi meinyatakan, bila dibandingkan maka yang leibih teipat 
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adalah peindapat peirtama. Seibab, frasa ْ ْ ترََكُوا لوَ  ْ مِن  يَّة ْ خَل فِهِم  ْ خَافوُا ضِعَاف ا ذرُ ِ  Andaikan“ عَليَ هِم 

meininggalkan keituiruinan yang leimah di beilakang keimatian meireika, maka meireika 

meingkhawatirkannya” leibih seilaras deingan peindapat peirtama. 

 Peindapat keitiga, ayat ini dituijuikan keipada orang sakit jeilang keimatiannya 

dalam rangka meilarangnya dari meiwasiatkan harta seicara beirleibihan, seihingga 

seileipas keimatiannya tidak meinye ibabkan ahli waris meinjadi orang-orang yang 

leimah seicara finansial. Keimuidian bila ayat ini tuiruin seibeiluim peimbatasan wasiat 

seijuimlah seipeirtiga harta, maka leibih jauih maksuid ayat adalah agar orang teirseibuit 

tidak meiwasiatkan seiluiruih hartanya hingga habis.  

 Seimeintara bila Suirat An-Nisa ayat 9 ini tuiruin seiteilah peimbatasan wasiat, 

maka maksuid ayat adalah ia teitap boleih beirwasiat deingan batas maksimal seipeirtiga 

harta, dan bila meingkhawatirkan nasib anak keituiruinannya maka heindaknya ia 

meinguirangi wasiatnya. 

 Peindapat keieimpat, Ibnui Abbas RA dalam veirsi lain, meinyatakan ayat 

dituijuikan keipada para wali yatim dalam rangka meimeirintahkan meireika agar 

meimpeirlakuikan anak yatim dan hartanya seicara baik. Seiolah ayat ini meingatakan 

keipada meireika: “Heindaklah orang yang takuit atas nasib anaknya seileipas 

keimatiannya juiga takuit meinyia-nyiakan harta anak yatim orang lain yang leimah 

bila anak yatim teirseibuit dalam peirawatannya”, ataui “Peirlakuikanlah anak-anak 

yatim deingan peirlakuian yang kalian suika u intuik anak-anak kalian seileipas keimatian 

kalian”.  

 Dalam peindapat ini seicara suibstansial maksuid ayat adalah, Allah teilah 

meinguituis wali u intuik meinjaga harta dan diri anak yatim, dan keihati-hatian dalam 

meinjaganya sama posisinya deingan keihati-hatian orang lain teirhadap anak 
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keituiruinan wali yang juiga disuikainya, andaikan ia meininggal mati meireika dan juiga 

meininggalkan harta beinda uintuik meireika.  

 Peindapat keilima, meiruipakan peinafsiran yang leibih luias dari Abui Bisyr 

Abduillah bin Fairuis ad-Dailami, yang meinyatakan bahwa ayat ini dituijuikan keipada 

seiluiruih manuisia agar takuit keipada Allah dalam hal yang beirkaitan deingan anak 

yatim dan anak orang lain meiskipuin tidak dalam peirawatannya. Bila beirkata, maka 

beirkata yang beinar dan adil keipada meireika, seibagaimana seitiap orang 

meingheindaki anaknya dipeirlakuikan seipeirti itui seileipas keimatiannya.   

 Yahya bin Abui Uimar As-Saibani meiriwayatkan, suiatui kali ia beirada di 

Kostantinopeil dalam satuian pasuikan Maslamah bin Abduil Malik.Di suiatui hari 

meireika beirkuimpuil beirsama seijuimlah uilama, di antaranya Abduillah bin Fairuis ad-

Dailami, meimbahas keidahsyatan akhir zaman. 

 As-Saibani beirkata keipada ad-Dailami: “Wahai Abui Bisyr, deimi 

keibahagiaankui Akui tidak ingin puinya anak.” Ad-Dailami puin meinjawab: “Apa 

yang meimbeiratkanmui? Tidak ada anak yang teilah Allah pastikan keiluiar dari 

seiseiorang keicuiali ia pasti akan keiluiar, suika ataui tidak suika. Namuin bila Kamui ingin 

aman atas meireika maka takuitlah keipada Allah dalam hal yang beirkaitan deingan 

orang lain.”  

 Dalam riwayat lain Ad-Dailami beirkata: “Tidakkah Akui tuinjuikkan 

keipadamui suiatui hal yang bila kamu i meineimuikannya maka Allah akan 

meinye ilamatkanmui darinya, dan jika Kamui meininggalkan seiorang anak seileipas 

keimatianmui maka Allah akan meinjaga meireika bagimui?”Keimuidian Ad-Dailami 

meimbaca ayat ini sampai seileisai. 
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 Meinuiruit Imam Al-Quirthuibi, kisah As-Saibani ini seilaras deingan suibstansi 

hadits Nabi Muihammad Saw: 

ق  قأدبِي دَةدقجدازدقعدلدىعدنا دِ ق لصَّ قأدحاسدند :قمدنا دَالد لَّمدق دَ قصدلَّىقالله قعدلديا ِيقود يٰ ق لنَّبِي ققه ردْواردةدقعدني قودمدنا رد طي  لصيٰ
قتيراكدتي ِي.ق)رو هقأبوْقنعيمق لِصفهانِ قالله قفِي لدفد   (دَضدىقحداجدةدقأدراميلةدقأدخا

Artinya, “Diriwayatkan dari Abui Huirairah RA, dari Nabi SAW, beiliaui beirsabda: 

‘Siapa saja yang beirseideikah seicara baik maka ia akan dapat meileiwati shiratal 

muistaqim dan siapa saja meimeinuihi keibu ituihan seiorang janda maka Allah akan 

meinggantinya dalam harta peininggalannyaْ”(HR. Abui Nui’aim Al-Ashfihani). (Abui 

Nui’aim Ahmad bin Abduillah Al-Ashfihani, Hilyatuil Auiliya wa Tabaqatuil 

Ashfiya’, [Beiiru it, Daruil Kuituib ‘Ilmiyyah: 1409 H/1988 M], ceitakan peirtama, juiz 

III, halaman 220). 

 Dari beibeirapa peindapat tafsir An-Nisa’ ayat 9, Al-Qadhi Abui Bakar al-

Baqillani (337-403 H/950-1013 M), meinyatakan peindapat keieimpat seibagai 

peindapat paling ideial kareina leibih seisuiai deingan ayat seibeiluim dan seisuidahnya 

yang meimbahas hal ihwal anak yatim. Seimeintara Imam At-Thabari meinyatakan 

peindapat keitiga yang paling uitama, kareina seisuiai deingan konteiks ayat seibeiluimnya 

yang meimbahas peimbagian harta meilaluii jaluir wasiat. 

 Meinuiruit peindapat saya Islam meimeigang teiguih prinsip keiadilan. Prinsip ini 

juiga diteigakkan dalam meimeilihara anak-anak yatim. Yaitui jangan sampai 

meininggalkan anak-anak yatim seibagai calon geineirasi muida beirada dalam keiadaan 

leimah baik dari seigi fisik mauipuin meintal. Peisan ini disampaikan teiruitama keipada 

orang-orang yang dibeirikan wasiat dan meinjadi wali bagi anak-anak yang masih 

keicil. Meireika haruis beiruipaya meimeilihara anak-anak yatim deingan baik, meinjaga 
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harta warisan anak yatim yang dititipkan orang tuianya keipadanya. Orang yang 

dibeiri wasiat itui haruis puila meimbina akhlak anak yatim teirseibuit deingan 

meimbeirikan keiteiladanan peirbuiatan dan peirkataan yang baik seirta meimbiasakan 

beirakhlak muilia. Orang muikmin diingatkan juiga agar tidak meininggalkan keituiruian 

yang meilarat (leimah) dikala ditinggal wafat orang tuia. Kareina itui orang tuia haruis 

meimpeirsiapkan geineirasinya deingan baik, yaitui deingan cara beirtaqwa keipada Allah 

Swt. Islam meingajarkan bahwa dalam beirwasiat heindaklah jangan sampai wasiat 

meiruigikan ahli waris seindiri, teiruitama dzuirriyah, yaitui anak cu icui. Meiskipuin 

konteiks ayat ini beirkaitan deingan harta warisan, yang diharapkan deingan 

meimpeiroleih harta bagian dari warisan keilangsuingan hiduip anak-anak teirjaga dan 

tidak teirlantar. Imam Nawawi meingingatkan bahwa yang dimaksu id dzuirriyatan 

dhi’afan (keituiru inan yang leimah) yang peirlui diceimaskan, yaitui jangan sampai 

meininggalkan keituiruinan/geineirasi yang leimah, dalam hal : eikonomi (meinye ibabkan 

keimiskinan), ilmui peingeitahuian, keiagamaan (peimahaman/peinguiasaan) dan 

akhlaqnya.  

 Seidangkan Ibnui Katsir, meinyatakan bahwa ayat ini dituijuikan keipada 

meireika yang meinjadi wali anak-anak yatim, agar meimpeirlakuikan anak-anak yatim 

itui seipeirti peirlakuikan yang meireika harapkan keipada anak-anaknya yang leimah, 

bila keilak para wali itui meininggal duinia. 

 Islam seibagai agama yang uiniveirsal dan komplit, teilah meimbahas teintang 

masa keihamilan, seibagaimana dituiliskan dalam al-Quir’an suirat Al-Muikminuin ayat 

12-14 seibagai beirikuit: 
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ندق قثُ َّقخدلدقا قْۖ ٍ قَودرد رٍقمَّكييْا ا قۚقثُ َّقجدعدلانٰ ِ قن طافدةا قفِي ٍ قطييْا نا لٰلدةٍقميٰ  َ ق قمينا ناسدا د اًي نداق  قخدلدقا اِ اق لنُّطافدةدقعدلدقدةا قودلدقد
ق لاعيظٰمدق نَد نداق لام ضاغدةدقعيظٰما اقفدكدسدوْا لدقا نداق لاعدلدقدةدقم ضاغدةا قفدخد ق للّٰٰ قلَداما قفدخدلدقا دَ قفودتودبدارد

 
لاقا اقٰ خدرد اقثُ َّق دناشدأانٰ ِ قخد

د ق   دحاسدن ق لْاداليقييْا
Artinya: “Dan suingguih, Kami teilah meinciptakan manuisia dari saripati tanah (12). 

Keimuidian Kami meinjadikannya air mani (yang teirsimpan) dalam teimpat yang 

kuikuih (rahim) (13). Keimuidian, air mani itui Kami jadikan seisuiatui yang meileikat, 

lalui dari yang meileikat itui Kami jadikan seiguimpal daging, dan seiguimpal daging itui 

Kami jadikan tuilang-beiluilang, lalui tuilang beiluilang itui Kami bu ingkuis deingan 

daging. Keimuidian, Kami meinjadikannya makhluik yang beirbeintuik lain. Maha Suici 

Allah, Peincipta yang paling baik”. (Suirah Al-Mui’minuin Ayat 12 -14).  

 Islam ju iga meingajarkan peirluinya peindidikan pada masa meinjeilang 

keilahiran dalam Q.S. al-A'raf: 172 seibagai beirikuit: 

قبيردق ق دلدسات 
ۚ
هيما قعدلْٰٓىق دنواف سي ه ما دِ هد وَّتوده ماقود دشا قذ ريْٰ قظ ه وْاريهيما آْقٰ دد دقمينا قبدنِي

ْۢ
قمينا قردبُّ د قبيٰقود يذاق دخدذد دَال وْا قبودلٰى  ق

 
ك ما

قهٰذد ق قك نَّاقعدنا ل وْا قْودوْا دق لاقييٰمدةيق ينََّ قتودق وْا ق  د ا نَد اِ دنقشدهي  غٰفيلييْا
Artinya: “Dan (ingatlah), keitika Tuihanmui meingeiluiarkan keituiruinan anak-anak 

Adam dari suilbi meireika dan Allah meingambil keisaksian teirhadap jiwa meireika 

(seiraya beirfirman): "Buikankah Akui ini Tuihanmui?" Meireika meinjawab: "Beituil 

(Eingkaui Tuihan kami), kami meinjadi saksi". (Kami lakuikan yang deimikian itui) agar 

di hari kiamat kamui tidak meingatakan: "Seisuingguihnya kami (bani Adam) adalah 

orang-orang yang leingah teirhadap ini (Kei-Eisaan Tuihan).”  

 Dalil di atas meinuinjuikkan bahwa anak dalam kanduingan puin dapat 

meineirima peindidikan yang diarahkan padanya, kareina seibeinarnya ia teilah hiduip 

beirkat ruih (dari) Allah yang ditiuipkan padanya. Ruih itui yang keilak akan 

meingeimban amanah dan peirintah Allah suipaya beiribadah keipada-Nya seimata, 
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hingga meimpeirtangguingjawabkan amal peirbuiatannya di hadapan Allah (Quiluib, 

2016). 

 Tafsir “Dan (ingatlah) keitika Tuihanmui meingeiluiarkan keituiru inan anak-anak 

Adam dari suilbi meireika dan Allah meingambil keisaksian teirhadap jiwa meireika 

(seiraya beirfirman), "Buikankah Akui ini Tuihan kalian? Meireika meinjawab, "Beituil 

(Eingkaui Tuihan kami), kami meinjadi saksi.(Kami lakuikan yang deimikian itui) agar 

di hari kiamat kalian tidak meingatakan, "Seisuingguihnya kami (Bani Adam) adalah 

orang-orang yang leingah teirhadap ini (keikuiasaan Tuihan), ataui agar kalian tidak 

meingatakan, 'Seisuingguihnya orang tuia-orang tuia kami teilah meimpeirseikuituikan 

Tuihan seijak dahuilui, seidangkan kami ini adalah anak-anak keituiruinan yang (datang) 

seisuidah meireika. Maka apakah Eingkaui akan meimbinasakan kami kareina peirbuiatan 

orang-orang yang seisat dahuilui'? Dan deimikianlah Kami meinjeilaskan ayat-ayat itui, 

agar meireika keimbali (keipada keibeinaran). (Ibnui Katsir) 

 Allah su ibhanahui wa ta’ala meinceiritakan bahwa Dia teilah meingeiluiarkan 

keituiruinan Bani Adam dari suilbi meireika uintuik meingadakan peirsaksian atas diri 

meireika bahwa Allah adalah Tuihan dan Peimilik meireika, dan bahwa tidak ada Tuihan 

seilain Dia. Seibagaimana Allah suibhanahui wa ta’ala meinjadikan hal teirseibuit di 

dalam fitrah dan peimbawaan meireika, seipeirti yang diseibuitkan oleih Allah suibhanahui 

wa ta’ala meilalu ii firman-Nya: Maka hadapkanlah wajahmui deingan luiruis keipada 

agama (Allah); (teitaplah atas) fitrah Allah yang teilah meinciptakan manuisia 

meinuiruit fitrah itui. Tidak ada peiruibahan pada fitrah Allah. (Ar-Ruim: 30) Di dalam 

kitab Shahihain diseibuitkan meilaluii Abu i Huirairah bahwa Rasuiluillah صلى الله عليه وسلم peirnah 

beirsabda: Seitiap anak dilahirkan dalam keiadaan fitrah (suici). Riwayat lain 

meinye ibuitkan: dalam keiadaan meimeiluik agama ini (Islam), maka keiduia orang 
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tuianyalah yang meinjadikannya seiorang Yahuidi ataui seiorang Nasrani ataui seiorang 

Majuisi. Dari Anas radhiallahui 'anhui beirkata, Rasuiluillah shallallahui 'alaihi wa 

sallam beirsabda: 

قردق سداني ِي.قفودقدالد قيُ دجيٰ رد ني ِي،قأدوا قْو ندصيٰ قعدلدىق لفيطاردةي،قفدأدبودوْد ه قْو هدوْيٰدد ني ِي،قأدوا  ِ ل وْدٍقْ وْلد قك لُّقمدوْا لد َ وْا قرد ج لٌ:قيَد
انو وْا قعداميليقاللهي،ق لَّمد:قالله ق دعالدم قبِيداقكد دَ قصدلَّىقالله قعدلديا ِيقود دَالد ؟ق قَودبالدقذلي د قمداتد قلدوْا دق دردأداْتد  يْا

Artinya: "Seitiap anak dilahirkan di atas fitrah, maka ibui bapaknya yang meinjadikan 

agamanya yahuidi ataui nasrani ataui majuisi”. 

 Seipeirti halnya dilahirkan heiwan teirnak yang uituih, apakah kalian meirasakan 

(meilihat) adanya cacat padanya? Di dalam kitab Shahih Muislim diseibuitkan meilaluii 

Iyad ibnui Himar bahwa Rasuiluillah صلى الله عليه وسلم teilah beirsabda: Allah suibhanahui wa ta’ala, 

beirfirman, "Seisuingguihnya Akui meinciptakan hamba-hamba-Kui dalam keiadaan 

hanif (ceindeiruing keipada agama yang hak), keimuidian datanglah seitan, lalui seitan 

meinye isatkan meireika dari agamanya dan meingharamkan keipada meireika apa-apa 

yang teilah Akui halalkan keipada meireika.  

 Imam Abui Ja'far ibnui Jarir rahimahuillah meingatakan, teilah meinceiritakan 

keipada kami Yu inuis ibnui Abduil A'la, teilah meinceiritakan keipada kami Ibnui Wahb, 

teilah meinceiritakan keipadakui As-Sirri ibnui Yahya, bahwa At-Hasan ibnui Abuil 

Hasan peirnah meinceiritakan hadits beirikuit keipada meireika, dari Al-Aswad ibnui Sari, 

dari kalangan Bani Sa'd yang meinceiritakan bahwa ia ikuit beirpeirang beirsama 

Rasuiluillah صلى الله عليه وسلم seibanyak eimpat kali. Ia meilanjuitkan kisahnya, "Lalui kauim (pasuikan 

kauim muislim) meimbuinuih anak-anak seisuidah meireika meimbuinuih pasuikannya. 

Keitika beirita itu i sampai keipada Rasuiluillah صلى الله عليه وسلم, maka hal itui teirasa beirat oleihnya, 

keimuidian beiliaui beirsabda, 'Apakah geirangan yang teilah teirjadi pada kauim 

seihingga meireika teiga meimbuinuih anak-anak?' Maka ada seiorang leilaki (dari 
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pasuikan kauim muislim) beirtanya, 'Buikankah meireika adalah anak-anak orang-orang 

muisyrik, wahai Rasuiluillah صلى الله عليه وسلم?' Rasuilu illah صلى الله عليه وسلم meinjawab meilaluii sabdanya: 

Seisuingguihnya orang-orang yang teirpilih dari kalian puin adalah anak-anak orang-

orang muisyrik. 

 Ingatlah, seisuingguihnya tidak ada seiorang anak puin yang dilahirkan 

meilainkan ia dilahirkan dalam keiadaan suici. Ia masih teitap dalam keiadaan suici 

hingga lisannya dapat beirbicara, lalui keidu ia orang tuianyalah yang meinjadikannya 

seibagai orang Yahuidi ataui orang Nasrani'. Al-Hasan meingatakan, "Deimi Allah, 

seisuingguihnya Allah suibhanahui wa ta’ala teilah beirfirman di dalam Kitab-Nya: Dan 

(ingatlah) keitika Tuihanmui meingeiluiarkan keituiruinan anak-anak Adam dari suilbi 

meireika. (Al-A'raf: 172) hingga akhir ayat" Imam Ahmad teilah meiriwayatkannya 

meilaluii Ismail ibnui Uilayyah, dari Yuinu is ibnui Uibaid, dari Al-Hasan Al-Basri 

deingan lafal yang sama. 

 Imam An-Nasai puin teilah meingeiteingahka-nnya di dalam kitab Suinnah-nya 

meilaluii hadits Hasyim ibnui Yuinuis ibnui'Uibaid, dari Al-Hasan. Al-Hasan 

meingatakan bahwa hadits ini diceiritakan keipadanya oleih Al-Aswad ibnui Sari', lalu i 

Imam An-Nasai meinuituirkannya, teitapi ia tidak meinye ibuitkan peirkataan Al-Hasan 

Al-Basri dan peingeiteingahan ayatnya. Hadits yang meinceiritakan peingeiluiaran 

keituiruinan anak-anak Adam dari suilbi meireika ini, keimuidian peimisahan antara 

ashabuil yamin (ahli suirga) dan ashabuisy syimal (ahli neiraka) dari kalangan meireika 

meimang banyak.  

 Pada seibagian dari hadits-hadits itui diseibuitkan adanya peingambilan 

keisaksian dari meireika teirhadap diri meireika, bahwa Allah adalah Tuihan meireika. 

Imam Ahmad meingatakan; teilah meinceiritakan keipada kami Hajjaj, teilah 
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meinceiritakan keipada kami Syui'bah, dari Abui Imran Al-Juini, dari Anas ibnui Malik 

, dari Nabi صلى الله عليه وسلم yang teilah beirsabda: Dikatakan keipada seiseiorang dari kalangan ahli 

neiraka pada hari kiamat nanti, "Bagaimanakah peindapatmui. seiandainya eingkau i 

meimiliki seigala seisuiatui yang ada di buimi, apakah eingkaui akan meinjadikannya 

seibagai teibuisan dirimui (dari neiraka)?" Ia meinjawab, "Ya." Allah suibhanahui wa 

ta’ala beirfirman, "Seisuingguihnya Akui meingheindaki dirimui hal yang leibih muidah 

daripada itui. 

 Peiriodei 1000 hari peirtama keihiduipan teirdiri dari 270 hari seilama keihamilan 

dan 730 hari dari keilahiran sampai uisia 2 tahuin. Deingan deimikian, 1000 hari 

peirtama keihiduipan teirjadi pada saat ibui hamil dan meinyuisuii hingga uisia anak 23 

builan. Peiriodei 1000 hari peirtama keihiduipan meiruipakan peiriodei kritis dalam 

keihiduipan manu isia dan meimbeirikan dampak jangka panjang teirhadap keiseihatan 

dan fuingsinya. Dampak yang ditimbuilkan malnuitrition pada peiriodei ini beirsifat 

peirmanein dan beirjangka panjang. Pada keihamilan 8 minggui peirtama seijak 

peimbuiahan teirjadi peimbeintuikan seimuia cikal bakal yang akan meinjadi otak, hati, 

jantuing, ginjal, tuilang, dan lain-lain. 

 Keimuidian keihamilan 9 minggui hingga keilahiran, meiruipakan peirtuimbuihan 

dan peirkeimbangan leibih lanjuit pada organ tuibuih agar siap uintuik hiduip di duinia 

barui ataui di lu iar kanduingan ibui. Peirkeimbangan peinting seibagian organ teiruis 

beirlanjuit sampai kira-kira 2 tahuin peirtama keihiduipan. Deingan deimikian, seibagian 

beisar organ dan sisteim, masa kritisnya teirjadi pada saat peiriodei dalam kanduingan. 

Peimbeintuikan dan peirkeimbangan fuingsi otak muilai teirbeintuik dari seijak masa 

keihamilan. Pada keihamilan 6-24 minggui teirjadi peimbeintuikan sisteim syaraf. 

Seilanjuitnya hingga lahir meingalami peirkeimbangan fuingsi. Keimuidian pada uimuir 
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0-2 tahuin meiruipakan puincak peirkeimbangan fuingsi meilihat, meindeingar, beirbahasa, 

dan fuingsi kognitif yang leibih tinggi. Seiteilah uisia >2-3 tahuin, fuingsi kognitif yang 

tinggi meinuiruin.  

 Oleih kareina itui, seigala hal yang dipeirluikan oleih janin dan bayi pada 1000 

hari peirtama keihiduipan teirseibuit haruis dipeinuihi, kareina akan sangat beisar 

dampaknya teirhadap keihiduipannya keilak. Keibuituihan teirseibuit meilipuiti keibuituihan 

asuih, asah dan asih. Keikuirangan gizi yang meiruipakan salah satui keibuituihan fisik 

pada masa janin dan uisia dini akan meimbeirikan dampak jangka peindeik dalam 

peirkeimbangan otak, peirtuimbuihan (IUiGR), dan meitabolic programing. Dampak 

jangka peindeik teirseibuit, akan meimbawa pada dampak jangka panjang yaitui; 

peirkeimbangan otak akan meinyeibabkan keimampuian kognitif dan peindidikan yang 

kuirang, peirtuimbuihan (IUiGR) akan meinyeibabkan stuinting/peindeik, dan meitabolic 

programing akan meinyeibabkan beirbagai peinyakit seipeirti hipeirteinsi, diabeiteis, 

obeisitas, PJK, dan strokei (Quiluib, 2016). 

 Awalnya peineilitian ilmiah teintang peirkeimbangan anak, seibagian beisar 

dimuilai deingan bayi yang barui lahir dan meingabaikan peiriodei pranatal. Hal ini 

kareina peirkeimbangan seicara fisik barui teirlihat keitika bayi teilah lahir. Namuin 

teirnyata, hasil dari peineilitian peirkeimbangan anak ini meinghasilkan seidikit 

suimbangan dalam peimahaman psikologis teintang peirkeimbangan. Saat ini teilah 

diteimuikan bahwa peiriodei seiteilah lahir (pasca natal) meiruipakan lanjuitan dari 

peiriodei seibeiluim lahir (pranatal). Seihingga uintuik meingeitahuii peirkeimbangan 

seiteilah lahir, haruis dikeitahuii puila apa yang teirjadi seibeiluimnya (pra-natal). Kini 

teilah diteimuikan bahwa peiriodei pranatal meiruipakan peiriodei yang sangat peinting 

dalam keihiduipan manuisia.  
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 Keiseihatan meiruipakan aseit keikayaan yang tak teirnilai. Keitika nikmat 

keiseihatan dicabuit oleih Allah SWT, maka manuisia reila meineibuisnya meiskipuin 

deingan harga yang sangat mahal. Hanya seidikit orang yang peiduili u intuik meinjaga 

dan meimeilihara nikmat keiseihatan yang Allah SWT anuigeirahkan seibeiluim dicabuit 

oleih-Nya. Rasuiluillah Saw beirsabda, “Duia nikmat yang seiring kali manuisia teirtipui 

oleih keiduianya, yaitui keiseihatan dan waktu i luiang” (HR Buikhari no 6412, dari Ibnu i 

‘Abbas) (Marpauing, 2018). Seibagaimana sabda Nabi shallallahui ‘alaihi wa sallam 

حَّة قود لافدرد غ ق ق لصيٰ ق لنَّاسي قمدغاب وٌْ قفييهيمداقكدثي ٌٌقمينا  نيعامدتدا ي
Artinya: “Duia nikmat, keibanyakan manuisia teirtipui deingan keiduianya, yaitui 

keiseihatan dan waktui luiang.ْ”(HR. Al-Buikhari). 

 Seibeiluimnya, apakah yang dimaksuid deingan keiseihatan? Beirbagai deifinisi 

bisa muincuil. Namuin, deifinisi keiseihatan yang cuikuip inteigral adalah seipeirti yang 

diuingkapkan oleih World Heialth Organization (WHO) yang meinyatakan bahwa 

keiseihatan adalah kondisi seijahteira jasmani, rohani seirta sosial dan eikonomi. 

Islam puin meingajarkan keipada uimatnya uintuik meinjaga dan teiruis 

meiningkatkan keikuiatan dan keiseihatan dalam beirbagai aspeik, antara lain :  

1. Keiseihatan jasmani (ash shihhatui al jasadiyyah) teirkait deingan optimalnya 

fuingsi organ-organ tuibuih seisuiai deingan peirannya seihingga tuibuih meinjadi 

seigar dan buigar.  

2. Keiseihatan rohani (ash shihhatui ar ruihaniyyah) teirkait deingan stabilitas 

kondisi psikologis (nafsiyyah) dan spirituial (ruihaniyyah). Inilah yang akan 

meilahirkan keitangguihan meintal dan keikokohan akhlak seirta seimangat yang 

seinantiasa beirgeilora uintuik beiribadah keipada Allah SWT. 
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3. Keiseihatan sosial (ash shihhatui al ijtima’iyyah) teirkait deingan keinormalan 

inteiraksi sosial deingan makhluik Allah SWT yang lain, baik seisama 

manuisia, binatang, tuimbuihan dan makhluik-makhluik Allah SWT di alam 

seimeista.  

4. Keiseihatan eikonomi (ash shihhatui al iqtishadiyyah) teirkait deingan 

keibeiradaan mateiri dan keimapanan finansial uintuik meinuinjang keiteirseidiaan 

hal-hal yang dibuituihkan deimi beirlangsuingnya keihiduipan (Marpauing, 

2018).  

 Meinuiruit Sui’dan leibih dari 100 ayat Al-Quir’an yang beirhuibuingan deingan 

gizi. Ayat-ayat teirseibuit meimeirintahkan kita uintuik meimpeirbaiki gizi seicara uimuim. 

Seipeirti meimeirintahkan kita uintuik meimakan makanan yang halal lagi baik. Juiga 

meimeirintahkan kita uintuik makan dan minuim teitapi jangan beirleibihan. Juiga 

meimeirintahkan ibui-ibui uintuik meinyuisuii bayinya sampai beiruimuir duia tahuin. Dan 

banyak lagi ayat-ayat yang kalaui kita amalkan pasti meinjamin keibaikan gizi. Kita 

tidak akan keikuirangan gizi yang dapat meinyeibabkan sakit juiga tidak akan 

keileibihan gizi yang juiga biasa meinimbuilkan peinyakit.  

 Dalam Al-Quir’an diseibuit seikian jeinis bahan makanan yang seimuianya 

dianjuirkan uintu ik dimakan. Seicara garis beisar Al-Quir’an meimbagi bahan makanan 

dalam duia keilompok beisar yaitui yang beirasal dari tuimbuih-tuimbuihan ataui nabati 

dan bahan makanan yang beirasal dari heiwan. 

 Peirtama, tidak diteimuikan satui ayat puin seicara eiksplisit meilarang meimakan 

makanan nabati teirteintui. Suirat Abasa yang meimeirintahkan manuisia uintuik 

meimpeirhatikan makanannya meinyeibuitkan seikian banyak jeinis makanan lagi yang 
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diseibuit deingan makanan olahan. Seibagaimana yang teirdapat di dalam Q.S 

Abasa/80: 24-32 

قطدعدامي ِيق ق يلَد ناسدن  اًي ق  نداق لامداءدقصَّبا ا فودلايودناظ ري بوا قشدقَّق  دنَٰقصدبود دراضد ق اً ندا هداقحدبًّا ثُ َّقشقدقا قفييوا ندا توا ودعينودبا اق فدادنوابود
دَضابا ا قودنَدالًا ق ود وات وْنَا  دِ يِقدقغ لابا ا ودزَّْ دنواعدميك ماق ودفدكيهدةا قود دبًّّق ودحد يً   مدتودعا اقلدك ماقود

Artinya: “Maka heindaklah manuisia meimpeirhatikan makanannya. Seisuingguihnya 

kami beinar-beinar teilah meincuirahkan air (dari langit), keimuidian kami beilah buimi 

itui dan buiah-bu iahan seirta ruimpuit-ruimpuitan, uintuik keiseinangan mu i dan binatang 

teirnakmui”.   

Dalam suirah Al-Baqarah (2): 233) : 

ل قق قُّتيمَّق لرَّضداعدةدق قودعدلدىق لامدوْا ق درد ددق د ا قليمدنا ي يقكداميلديْا لديْا قحدوْا دده نَّ دً ق دوا عاند قْو راضي ت  ِٰ قلد ِقريزاَو ه نَّقوْاقود لاوْد لي دي
يِهداقودق ةٌقبيوْدلد دِ قت ضداۤرَّقود لي اققدً عدهد اَ قو  سٌق يًَّ قنودفا قت كدلَّف  قدً

لامدعار وافي  وْدتَ  نَّقبّي يِهقودعدلدىقدًقودكيسا دٌقلَّ ِقبيوْدلد ل وْا قمدوْا
ق دردداق قعدلدياهيمداقود ي ا قج نداحد ه مداقودتدشداو رٍقفدلًد نوا قتودرد ضٍقميٰ قعدنا ق درد دد قفيصدااً  ققفداي ا ثال قذٰلي د قمي ق لاوْد ريثي تُُّّاق د ا

ت ماقمَّآْق لَّما دَ قج نداحدقعدلدياك ماق يذد ق ددك ماقفدلًد دً ع وْآْ ق دوا لامدعاقتدساتَداضي ت ماقبّي دقبِيداقٰ توديوا دقود عالدم وْآْ ق د َّق للّٰٰ قود توَّق وْ ق للّٰٰ
ر وافي 

 تودعامدل وْا دقبدصي ٌاقٌ
Artinya: “Para ibui heindaklah meinyuisuikan anak-anaknya seilama duia tahuin peinuih, 

yaitui bagi yang ingin meinye impuirnakan peinyuisuian dan keiwajiban ayah meimbeiri 

makan dan pakaian keipada para ibui deingan cara ma’ruif. Seiseiorang tidak dibeibani 

meilainkan meinuiruit kadar keisangguipannya. Janganlah seiorang ibui meindeirita 

keiseingsaraan keireina anaknya dan seiorang ayah kareina anaknya dan warispuin 

beirkeiwajiban deimikian. Apabila keiduiannya ingin meinyapih (seibeilu im duia tahuin) 

deingan keireilaan keiduiannya dan peirmuisyawaratan, maka tidak ada dosa atau i 

keiduiannya. Dan jika kamui ingin anakmui disuisuikan oleih orang lain, makan tidak 

ada dosa bagimui apabila kamui meimbeirikan peimbayaran meinuiru it yang patuit. 

Beirtakwalah kamui keipada Allah dan keitahuiilah bahwa Allah Maha meilihat apa 

yang kamui keirjakan”. (Tarigan, 2019).   
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 Meinuiruit peindapat seiteingah ahli tafsir, ibui-ibui yang dimaksuid adalah 

peireimpuian yang diceiraikan suiaminya dalam keiadaan meinganduing. Teitapi ahli 

tafsir yang lain meinyatakan peindapat bahwa maksuid ayat ini adalah uimuim, baik 

istri yang diceiraikan suiami, atauipuin seikalian peireimpuian yang meinyuisuikan anak 

walauipuin tidak beirceirai. 

 Dalam tafsir al-misbah M Quiraisy Shihab meingatakan bahwa kata (الوالدات 

(alwālidāt dalam peingguinaan al-Quir‟an beirbeida deingan kata (أمهات (u immahāt yang 

meiruipakan beintuik jamak dari kata ( أ م ( uimm ). Kata uimmahāt diguinakan uintuik 

meinuinjuik keipada para ibui kanduing, seidangkan kata al-walidāt maknanya para ibui, 

baik ibui kandu ing mauipuin buikan. Ini beirarti bahwa al-Quir‟an seijak dini teilah 

meinggariskan bahwa air suisui ibui, baik ibui kanduing mauipuin buikan, adlaah 

makanan teirbaik buiat bayi hingga uisia du ia tahuin. Namuin deimikian, teintuinya air 

suisui ibui kanduing leibih dari seilainnya. Deingan meinyuisui pada ibui kanduing, anak 

meirasa leibih teintram, seibab meinuiruit peineilitian ilmuian, keitika itui bayi meindeingar 

deitak jantuing ibui yang teilah dikeinalnya seicara khuisuis seijak dalam peiruit. Deitak 

jantuing itui beirbeida antara seiorang wanita deingan wanita lain. 

 Syaikh Muihammad Ali ash-Shabu ini meingatakan dalam tafsirnya bahwa 

keiwajiban bagi ibui-ibui adalah meinyuisuii anaknya seilama duia tahuin, keiwajiban para 

ayah adalah meimbeirikan nafkah keipada para ibui yang diceiraikan, beiruipa meimbeiri 

makan dan pakaian seicuikuipnya, agar meireika maui meimbantui para ayah 

meimbeisarkan anak-anaknya. Peimbeirian nafkah diseisuiaikan deingan kadar 

keimampuian seiseiorang. Kareina Allah seindiri tidak meimbeibani seiseiorang 

meilainkan seisuiai kadar keimampuiannya. Maka, jangan sampai orangtuia meindeirita 

kareina anaknya. Seihingga keiduianya teirlalui eikstrim ataui longgar dalam 
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meindidiknya. Apabila para ayah meiminta agar sang anak disuisuikan oleih orang 

seilain ibuinya, maka ia haruis meimbayar uipah keipada wanita teirseibuit seisuiai 

peirjanjian, kareina apabila wanita yng meinyuisuii meirasa tidak dihargai, dia tidak 

akan meimpeirhatikan kodisi anak, dan tidak juiga seiriuis dalam meinyu isuiinya. 

 Meinuiruit peindapat saya dalam suirat al-Baqarah ayat 233 diatas, diseibuitkan 

bahwa “ibui-ibui heindaklah meinyuisuii anak-anaknya seilama duia tahu in peinuih, bagi 

yang ingin meinyuisuii seicara seimpuirna”. tingkatan seimpuirna yaitui du ia tahuin peinuih 

ataui tiga puiluih builan dikuirangi masa keihamilan. Keiduia, tingkatan standar, yaitu i 

kuirang dari duia tahuin. Keitiga, tingkatan kuirang yang mana dapat meingakibatkan 

dosa, yaitui einggan meinyuisuii anaknya. 

 Maka dari itui, jika ibui tidak mampui meinyuisuii anaknya, paling tidak pada 

tingkatan standar, baik deingan alasan yang dapat dibeinarkan (seipeirti sakit) ataui 

tidak patuit (seipeirti meiminta bayaran uintu ik meinyuisuii anaknya), maka diwajibkan 

bagi ayah uintuik meincari orang yang maui meinyuisuii anaknya, deingan meimbeiri 

imbalan yang seipadan. 

 Kalimat dalam Suirat al-Baqarah 233, “Dan jika kamui ingin meinyuisuikan 

anakmui keipada orang lain, maka tidak ada dosa bagimui…”, dalam hal ini tidak 

adanya dosa beirlakui bagi ayah seibab meincarikan air suisui lain kareina istrinya tidak 

mampui meinyuisuii anaknya. Namuin, apabila sang ibui deingan tanpa alasan khuisuis 

tidak meinyuisuii anaknya, maka akan meingakibatkan teirbuiangnya air suisui yang 

mana seibagai beintuik kasih sayang keipada anaknya, dan 

meinjadi muibadzir seihingga beirlakui dosa u intuiknya.  

 Prof. DR. Haji Abduil malik Amruillah ataui yang biasa dikeinal deingan Buiya 

Hamka meingatakan ayat ini meimbeiri peituinjuik teintang keiwajiban dan tangguing 
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jawab seiorang ibui, dan kalaui peinyuisuian di sia-siakannya, beirdosalah ia dihadapan 

Allah. Dan ia seibuit puila bahwa peingasuihan meinyuisuikan itui, yang seibaik-baiknya 

diseimpuirnakan duia tahuin. Ayat ini seisuiai deingan yang diakuii oleih ilmui keitabiban 

modeirn, bahwasanya air suisui ibui leibih baik dan leibih peinting dari seigala air suisui 

yang lain.  

 Seiorang sarjana keinamaan Dr. Pau il Gyorgy, meingatakan dalam uiraiannya 

bahwa: “air suisu i ibui manuisia adalah uintu ik bayi manuisia, dan air su isui sapi adalah 

uintuik sapi” ia juiga meingatakan bahwa peingguinaan suisui yang buikan suisui ibuinya 

bagi anak bayi meimpuinyai keimu ingkinan-keimuingkinan yang sangat 

meimbahayakan bagi keiseihatan bayi. 

 Seibagai peincipta yang seirba maha, Allah teilah meineitapkan di alam ini apa 

yang diseibuit deingan kadar yang beirmakna, uikuiran, batasan dan takaran. Dalam 

deisainnya Allah SWT, keiseilamatan dan keibaikan manuisia hanya akan teirwuijuid 

keitika manuisia meimeinuihi kadarnya. Teintui saja dalam seimuia aspeik keihiduipan. 

Teirmasuik didalamnya kaitannya deingan peimeinuihan gizi keiseihatan.  

 Sampai saat ini, keipatuihan teirhadap suinnatuillah dalam hal gizi meiruipakan 

satui-satui cara yang dapat dilakuikan manuisia jika ia ingin hiduip seihat. 

Keiseiimbangan meinjadi keiniscayaan. Keitika keiseiimbangan ini teirganggui, akibat 

yang akan dirasakan manuisia adalah keiruisakan tuibuih seindiri (Tarigan, 2019). 
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2.4  Kerangka Teori 

Stuinting meinjadi masalah yang kru isial, keijadian balita peindeik ataui biasa 

diseibuit deingan stuinting meiruipakan salah satui masalah gizi yang dialami oleih balita 

di duinia saat ini, khuisuisnya dineigara-neigara beirkeimbang seipeirti di Indoneisia. 

stuinting adalah statuis gizi yang didasarkan pada indeiks panjang badan seisuiai uimuir 

(PB/Ui) ataui tinggi badan beirdasarkan u isia (TB/Ui) dimana dalam standar 

antropomeitri peinilaian statuis gizi anak, hasil peinguikuiran teirseibu it beirada pada 

ambang batas (Z-Scorei) <-2 SD sampai deingan -3 SD (peindeik/stuinteid) dan <-3 SD 

(sangat peindeik/ seiveireily stuinteid). 

Angka pravaleinsi stuinting di Indoneisia ini masih leibih tinggi dibandingkan 

toleiransi maksimal angka stuinting yang diteitapkan World Heialth Organization 

(WHO), yaitui kuirang dari 20%. Peimeirintah teilah meimbeirikan peirhatian beisar 

teirhadap peinceigahan stuinting, meilaluii Peiratuiran Preisidein Reipuiblik Indoneisia 

Nomor 42 Tahu in 2013 Teintang Geirakan Nasional Peirceipatan Peirbaikan Gizi yang 

seikarang digantikan meinjadi Peiratuiran Preisidein Reipuiblik Indoneisia Nomor 72 

Tahuin 2021 Teintang Peirceipatan Peinu iruinan Stuinting yang beirtuijuian uintuik 

meiningkatkan komitmein peimeirintah uintu ik peirbaikan gizi, uitamanya peinuiruinan 

stuinting, juiga beirteipatan deingan satui deikadei beirgabuingnya Indoneisia deingan 

geirakan global Scaling Uip Nuitrition (SUiN) seijak 2011, deingan fokuis pada uipaya 

peingeintasan masalah gizi meilaluii keiteirlibatan lintas seiktor (Bappeinas 2021), 

beidasarkan paparan diatas adapu in keirangka te iori dalam peineilitian ini adalah : 
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Gambar 2.1 Keirangka Teiori 

Faktor-faktor yang Me impe ingaruihi Stuinting 

(Suimbe ir: Modifikasi UiNICEiF, 1990 dalam BAPPEiNAS, 2011; Kanjilal, eit. al. , 2010) 
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2.5  Kerangka Konsep 

 Keirangka konseip peineilitian di ruimuiskan beirdasarkan keirangka teiori yang 

beirtuijuian uintuik meimpeiroleih gambaran seicara jeilas meingeinai jalannya peineilitian 

dan uintuik meingarahkan peineiliti dalam meincari data yang dibuituihkan. Keirangka 

konseip peineilitian adalah suiatui uiraian dan visuialisasi konseip-konseip seirta variabeil-

variabeil yang diuikuir/teiliti (Notoatmodjo, 2010). 

 

Keirangka konseip peineilitian digambarkan seibagai beiriku it: 

 

Variabel Independen         Variabel Dependen 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 2.2 Keirangka Konseip Pe ineilitian 

Pemberian ASI Eksklusif 

Tingkat Pendidikan Ibu 

Status Ekonomi Keluarga 

Pekerjaan Orang Tua 

Tinggi Badan Ibu 

Berat Badan Lahir 

KEJADIAN STUNTING 

Jenis Kelamin 

Usia Balita 

Pelayanan Kesehatan 
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2.6  Hipotesis Penelitian 

 Hipoteisis adalah jawaban seimeintara peineilitian, patokan duiga ataui dalil seimeintara 

yang keibeinarannya seigeira dibuiktikan dalam peineilitian (Notoadmodjo.2010). Hipoteisis dari 

peineilitian yang akan dilakuikan meingguinakan hipoteisis alteirnatif (Ha) seibagai beirikuit: 

1. Ada huibuingan peimbeirian ASI  eikskluisif teirhadap keijadian stuinting pada balita di 

wilayah keirja puiskeismas Labuihan Deili Kabuipatein Deili Seirdang 

2. Ada huibuingan tingkat peindidikan ibu i teirhadap keijadian stuinting pada balita di 

wilayah keirja puiskeismas Labuihan Deili Kabuipatein Deili Seirdang 

3. Ada huibuingan statuis eikonomi keiluiarga teirhadap keijadian stuinting pada balita di 

wilayah keirja puiskeismas Labuihan Deili Kabuipatein Deili Seirdang 

4. Ada huibuingan peikeirjaan orang tu ia  teirhadap keijadian stuinting pada balita di wilayah 

keirja puiskeismas Labuihan Deili Kabuipatein Deili Seirdang. 

5. Ada huibuingan tinggi badan ibu i teirhadap keijadian stuinting pada balita di wilayah 

keirja puiskeismas Labuihan Deili Kabuipatein Deili Seirdang 

6. Ada huibuingan beirat badan lahir teirhadap keijadian stuinting pada balita di wilayah 

keirja puiskeismas Labuihan Deili Kabuipatein Deili Seirdang 

7. Ada huibuingan jeinis keilamin teirhadap keijadian stuinting pada balita di wilayah keirja 

puiskeismas Labuihan Deili Kabuipatein Deili Seirdang 

8. Ada huibuingan uisia balita teirhadap keijadian stuinting pada balita di wilayah keirja 

puiskeismas Labuihan Deili Kabuipatein Deili Seirdang 

9. Ada huibuingan peimbeirian peilayanan keiseihatan  teirhadap keijadian stuinting pada 

balita di wilayah keirja puiskeismas Labuihan Deili Kabuipatein Deili Seirdang. 


