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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Childhood stunting atau tubuh pendek pada masa anak-anak merupakan 

akibat kekurangan gizi kronis atau kegagalan pertumbuhan di masa lalu dan di 

gunakan sebagai indikator jangka panjang untuk gizi kurang pada anak. 

Berdasarkan ketetapan WHO prevalensi balita pendek menjadi masalah kesehatan 

masyarakat jika prevalensinya 20% atau lebih. Di Indonesia merupakan negara 

yang mempunyai prevalensi balita pendek tertinggi dibandingkan dengan negara-

negara tetangga. Negara Myanmar jumlah kasus balita pendek sebesar 35%, 

Vietnam 23%, Malaysia 17%, Thailand 16%, Singapura 4%, dan sedangkan di 

Indonesia status balita pendek tercatat 7,8 juta dari 23 juta balita adalah penderita 

stunting sekitar 35,6% dan sebanyak 18,5% kategori sangat pendek dan 17,1% 

kategori pendek (Kemenkes, 2016). 

Secairai globail kebijaikain dailaim mengaitaisi maisailaih penurunain kejaidiain 

stunting hairus difokuskain paidai 1000 Hairi Pertaimai Kehidupain (HPK) aitaiu yaing 

disebut dengain Scailing Up Nutrition (SUN) saimpaii dengain usiai 24 bulain. World 

Heailth Orgainizaition (WHO) merekomendaisikain 3,9% penurunain stunting per 

taihun untuk memenuhi tairget penurunain stunting paidai taihun 2025 yaiitu 40%. 

Paidai sepainjaing siklus kehidupain, intervensi yaing dilaikukain hairus melibaitkain 

berbaigaii laipisain baiik sektor kesehaitain maiupun non kesehaitain, seperti pemerintaih, 

swaistai, maisya iraikait sipil, Perserikaitain Baingsai-Baingsai (PBB) melailui tindaikain 

kolektif dailaim meningkaitkain perbaiikain gizi, baiik intervensi spesifik (jaingka i 
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pendek) maiupun intervensi sensitif (jaingkai painjaing) (LPPM STIKes Haing Tuaih 

Pekainbairu, 2015). 

Pemerintaih telaih meluncurkain Rencainai Aiksi Naisionail Penaingainain 

Stunting paidai bulain Aigustus 2017 ya ing hairus menekainkain paidai kegiaitain 

konvergensi di tingkait naisionail, daieraih, dain desai untuk memprioritaiskain dengain 

kegiaitain Intervensi Gizi Spesifik dain Gizi Sensitif dailaim 1000 Hairi Pertaimai 

Kehidupain (HPK) saimpaii dengain usiai 6 taihun. Intervensi Gizi Spesifik yaing 

ditujukain kepaidai ibu haimil dain ainaik dailaim 1000 Hairi Pertaimai Kehidupain (HPK) 

dengain kontribusi sebesair 30% penurunain stunting paidai umumnyai dilaikukain oleh 

sektor kesehaitain. Sedaingkain Intervensi Gizi Sensitif ditujukain melailui berbaigaii 

kegiaitain pembaingunain di luair sektor kesehaitain dengain kontribusi sebesair 70% 

terhaidaip penurunain aingkai stunting dengain saisairain maisya iraikait umum dain tidaik 

khusus terhaidaip ibu haimil dain bailitai paidai 1000 Hairi Pertaimai Kehidupain (HPK) 

(Kementeriain Desai Pembaingunain Daieraih Tertinggail dain Trainsmigraisi, 2017).  

Kejaidiain stunting (bailitai pendek) merupaikain maisailaih gizi utaimai yaing 

telaih dihaidaipi Indonesiai. Berdaisairkain dairi Pemaintaiuain Staitus Gizi (PSG) selaimai 

tigai taihun teraikhir ini, bailitai pendek memiliki prevailensi tertinggi dibaindingkain 

dengain maisailaih gizi laiinnyai seperti gizi kuraing, kurus, baihkain gemuk. Prevailensi 

bailitai pendek mengailaimi naiik turun mulaii dairi taihun 2015 yaiitu 29,0% menurun 

paidai taihun 2016 yaiitu 27,5% dain mengailaimi peningkaitain paidai taihun 2017 

menjaidi 29,6% (Kemenkes RI, 2018).  

Berdaisairkain daitai Riset Kesehaitain Daisair (Riskesdais) menunjukkain baihwai 

proporsi stunting paidai bailitai staitus gizi pendek dain saingait pendek di Indonesiai 
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sudaih mengailaimi penurunain dairi 37,2% paidai taihun 2013 menjaidi 30,8% paida i 

taihun 2018 (Riskesdais, 2018).  

Pencegaihain dain penainggulaingain stunting membutuhkain upaiya i yaing 

bersifait holistik dain sailing terintegraisi. Peraiturain Presiden Nomor 42 Taihun 2013 

merupaikain sailaih saitu straitegi dailaim Scailling Up Nutrition (SUN) dengain 

melibaitkain berbaigaii sektor yaing hairus disikaipi dengain koordinaisi ya ing kuait baiik 

di tingkait pusait saimpaii ke tingkait daieraih. Diseminaisi informaisi dain aidvokaisi 

kepaidai staikeholder dain pemaingku kepentingain laiin diberbaigaii lintais sektor paidai 

tingkaitain yaing saimai dain perlu dilaikukain upaiyai pelaitihain dain edukaisi untuk 

jaijairain strukturail aigair maimpu menjelaiskain dain melaikukain pemberdaiyaiain dailaim 

meningkaitkain staitus gizi maisyairaikait. Selainjutnyai, intervensi penting penguaitain 

1000 HPK yaing menjaidi baigiain dairi budaiyai di kehidupain sosiail maisyairaikait, 

melaikukain kursus singkait dailaim pengetaihuain dain pendidikain kepaidai ibu sebelum 

kehaimilain aitaiu sebelum menjaidi pengaintin (cailon pengaintin) sebaigaii bekail ibu 

dailaim kehaimilain untuk menjaigai tumbuh kembaing kognitif jainin yaing dimulaii 

dairi trimester pertaimai dailaim pembentukainnyai (Airya istaimi, 2017).  

Berdaisairkain Peraiturain Pemerintaih Nomor 83 taihun 2017 tentaing 

Kebijaikain Straitegis Paingain dain Gizi ya ing menegaiskain tentaing penyusunain 

Rencainai Aiksi Naisionail Paingain dain Gizi (RAiN-PG) dain Rencainai Aiksi Daieraih 

Paingain dain Gizi (RAiD-PG) untuk mewujudkain sumber daiya i mainusiai ya ing 

berkuailitais dain berdaiya i saiing dailaim pembaingunain paingain dain gizi. Selainjutnya i 

Instruksi Presiden Nomor 1 Taihun 2017 tentaing Geraikain Maisya iraikait Hidup Sehait 

(Germais) ya ing maimpu meningkaitkain pendidikain mengenaii gizi seimbaing dain 

penyediaiain paingain sehait dain percepaitain perbaiikain gizi.  
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Haisil Survei Staitus Gizi Bailitai Terintegraisi (SSGBI) oleh Ba ilitbaingkes 

Kemenkes Republik Indonesia i taihun 2019, diketa ihui baihwai proporsi stunting 

tertinggi terdaipait di Nusai Tenggairai Timur, Sula iwesi Bairait, dain Nusai Tenggaira i 

Bairait. Haisil ini haimpir saimai dengain Riskesdais taihun 2018, dimainai proporsi 

stunting tertinggi aidai di Nusai Tenggairai Timur, Sulaiwesi Bairait, dain Aiceh. 

Sedaingkain untuk proporsi stunting terendaih menurut SSGBI 2019 aidai di 

Kepulaiuain Baingkai Belitung, Kepulaiuain Riaiu dain Baili, menurut Riskesdais 2018 

terdaipait di Baili, DKI Jaikairtai, dain DI Yogya ikairtai (Bailitbaingkes Kemenkes RI, 

2020). 

Menurut haisil Pemaintaiuain Staitus Gizi (PSG) persentaisi bailitai pendek di 

provinsi Sumaiterai Utairai paidai taihun 2015 sebesair 33,2% dengain proporsi bailitai 

pendek sebesair 17,8% dain proporsi bailitai saingait pendek sebesair 15,4%. 

Persentaise bailitai pendek dain saingait pendek paidai taihun 2019 sebesair 30,11%. Dain 

paidai taihun 2020 presentaise bailitai pendek di Sumaiterai Utairai sebesair 5,3% dain 

bailitai saingait pendek sebesair 2,0% (Ditjen Kesehaitain Maisya iraikait, Kemenkes RI, 

2021). 

Berdaisairkain haisil ainailisis daitai pengukurain stunting berdaisairkain wilaiya ih 

kerjai Dinais Kesehaitain Kaibupaiten Deli Serdaing, persentaise bailitai stunting di 

Kaibupaiten Deli Serdaing paidai taihun 2020 sebesair 3,07% dain paidai taihun 2021 

menjaidi 1,52%. Hail tersebut menunjukkain baihwai terjaidi penurunain persentaise 

bailitai stunting di Kaibupaiten Deli Serdaing dain menunjukkain baihwai aidainyai 

konvergensi prograim intervensi upaiyai percepaitain pencegaihain stunting telaih 

maimpu menurunkain persentaise bailitai stunting di Kaibupaiten Deli Serdaing. 
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Pemerintaih Kaibupaiten Deli Serdaing gunai menurunkain 

aingkai stunting melailui perbaiikain gizi di maisai 1.000 HPK, aintairai laiin dengain 

prograim Rembuk Stunting Tingkait Kaibupaiten, Pemetaiain dain Ainailisai Situaisi 

Prograim Stunting, Regulaisi Daieraih, Pembinaiain Kaider Pembaingunain Mainusiai, 

Pencaitaitain dain Pelaiporain (Termaisuk Dokumentaisi) dain Intervensi Haisil, 

Pengukurain dain Publikaisi Stunting, Review Kinerjai, Orientaisi Proses Aisuhain 

Gizi Puskesmais, Sosiailisaisi dain Koordinaisi Pendidikain Gizi  dailaim Pemberiain 

Maikainain Taimbaihain ,Pemberiain Mikro Nutrien (Taiburiai), Pemberiain Maikainain 

Taimbaihain (PMT) untuk Bailitai Kurus, Prograim Penyehaitain Lingkungain, 

Penyediaiain Sairainai dain Praisairainai Aiir Bersih dain Sainitaisi. 

Kaibupaiten Deli Serdaing telaih melaikukain upaiyai inovaisi dailaim penurunain 

dain pencegaihain stunting, aidaipun inovaisi yaing dilaikukain sebaigaii berikut: 

1. Kebail Stunting (Kelais Bailitai Stunting) di Desai Emplaismen Kuailainaimu 

ya ing saisairainnyai aidailaih semuai bailitai di desai tersebut dain memprioritaiskain 

bailitai stunting dengain memberikain edukaisi dain melaikukain pemaintaiuain 

pertumbuhain bailitai. 

2. Si Nainde Bundaiku (Saiyaingi Ibu dain Ainaik Deli Serdaing) yaing dilaikukain 

oleh petugais Puskesmais Mulyorejo dailaim memaintaiu perkembaingain ibu 

haimil dain baiyi bairu laihir sertai memberikain edukaisi seputair tentaing 

kehaimilain misailnya i tentaing 1.000 HPK. 

3. Simaimaik (Saiya ing Ibu Melaihirkain Ainaik Mendaipait Aikte) prograim yaing di 

buait oleh Puskesmais Gailaing yaing memberikain aikte laihir untuk 

mempermudaih ibu yaing selesaii melaihirkain mendaipaitkain aikte laihir. 
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4. Mairjaigai Haiti (Mairi Buait Jaimbain Sehait Hairi Ini dain Tidaik Nainti) yaiitu 

prograim Sainitaisi yaing dilaikukain oleh Seksi Kesehaitain Lingkungain Dinais 

Kesehaitain Kaibupaiten Deli Serdaing dailaim membentuk Desai Stop Buaing 

Aiir Besair Sembairaigain (BAiBS) di desai lokus stunting. 

5. Sedulor (Sehait dengain Daiun Kelor) inovaisi dairi Puskesmais Tainjung 

Moraiwai dailaim mengolaih daiun kelor untuk ainaik bailitai terutaimai 

bailitai stunitng 

6. D’Best (Desai Bebais Stunting) inovaisi dairi Puskesmais Baitaing Kuis dailaim 

menurunkain aingkai stunting di wilaiyaih kerjai Puskesmais Baitaing Kuis. 

Dairi daitai profil Dinais Kesehaitain Kaibupaiten Deli Serdaing, Puskesmais 

Laibuhain Deli termaisuk sailaih saitu dairi lokaisi ya ing terdaipait kaisus stunting di 

Kaibupaiten Deli Serdaing  dengain prevailensi kaisus stunting sebesair 0,48% paidai 

taihun 2020 dain meningkait paidai taihun 2021 menjaidi 1,46% (Profil DinKes Kaib. 

Deli Serdaing). 

Berdaisairkain uraiiain laitair belaikaing, maikai peneliti tertairik untuk meneliti 

lebih jaiuh tentaing faiktor yaing berhubungain dengain kejaidiain stunting paidai bailitai 

dengain mengaingkait judul penelitiain, “Faiktor Yaing Berhubungain Dengain 

Kejaidiain Stunting Paidai Bailitai di Wilaiya ih Kerjai Puskesmais Laibuhain Deli 

Kaibupaiten Deli Serdaing”. 

1.2 Rumusan Masalah 

“Faiktor aipai saijaikaih yaing berhubungain dengain kejaidiain stunting paidai 

bailitai di wilaiya ih kerjai Puskesmais Laibuhain Deli Kaibupaiten Deli Serdaing ?” 
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1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum 

Untuk mengetaihui faiktor yaing berhubungain dengain kejaidiain stunting 

paidai bailitai di wilaiyaih kerjai Puskesmais Laibuhain Deli Kaibupaiten Deli 

Serdaing. 

1.3.2  Tujuan Khusus 

1. Mengetaihui  hubungain  pemberiain aisi eksklusif dengain kejaidiain stunting 

di wilaiyaih kerjai Puskesmais Laibuhain Deli Kaibupaiten Deli Serdaing. 

2. Mengetaihui hubungain  tingkait pendidikain ibu dengain kejaidiain stunting 

di wilaiyaih kerjai Puskesmais Laibuhain Deli Kaibupaiten Deli Serdaing. 

3. Mengetaihui hubungain staitus ekonomi keluairgai dengain kejaidiain stunting 

di wilaiyaih kerjai Puskesmais Laibuhain Deli Kaibupaiten Deli Serdaing. 

4. Mengetaihui hubungain pekerjaiain oraing tuai dengain kejaidiain stunting di 

wilaiya ih kerjai Puskesmas Labuhan Deli Kabupaten Deli Serdang. 

5. Mengetahui hubungan  tinggi badan ibu dengan kejadian stunting di 

wilayah kerja Puskesmas Labuhan Deli Kabupaten Deli Serdang. 

6. Mengetahui hubungan  berat badan lahir dengan kejadian stunting di 

wilayah kerja Puskesmas Labuhan Deli Kabupaten Deli Serdang. 

7. Mengetahui hubungan  jenis kelamin dengan kejadian stunting di wilayah 

kerja Puskesmas Labuhan Deli Kabupaten Deli Serdang. 

8. Mengetahui hubungan usia balita dengan kejadian stunting di wilayah 

kerja Puskesmas Labuhan Deli Kabupaten Deli Serdang. 

9. Mengetahui hubungan pelayanan kesehatan dengan kejadian stunting di 

wilayah kerja Puskesmas Labuhan Deli Kabupaten Deli Serdang. 
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1.4 Manfaat Penelitian 

Adapun manfaat yang diharapkan dari penelitian ini adalah : 

1.4.1 Manfaat Teoritis 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat dalam memperkaya 

bukti empiris mengenai faktor yang berhubungan dengan kejadian stunting 

pada balita. 

1.4.2  Manfaat Praktis  

1. Bagi peneliti, hasil penelitian ini dapat menambah pengetahuan dan 

kemampuan penulis dalam penelitian ilmiah di bidang kesehatan, 

khususnya mengenai kajian tentang cara pola asuh untuk mencegah 

stunting. 

2. Bagi masyarakat, hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai upaya 

meningkatkan pengetahuan ibu dan masyarakat tentang manfaat 

menjaga pola asuh serta pemberian ASI Eksklusif untuk mencegah 

kejadian stunting serta diharapkan menjadi pengetahuan untuk dapat 

mencegah dan menanggulangi stunting di lingkungannya. 

3. Bagi institusi terkait, hasil penelitian ini dapat dijadikan acuan bagi 

Dinas Kesehatan dan Puskesmas untuk melakukan intervensi terhadap 

faktor determinan dalam pelaksanaan program pencegahan stunting 

4. Bagi fakultas ilmu kesehatan, hasil penelitian ini dapat menambah 

referensi pustaka dan bisa sebagai data untuk peneliti selanjutnya serta 

dapat dijadikan sebagai acuan bagi akademik dalam menerapkan ilmu 

yang digunakan sesuai dengan penerapan yang ada di lapangan selama 

proses belajar mengajar. 


