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ABSTRAK

Latar belakang : Kejadian stunting (balita pendek) merupakan masalah gizi
utama yang telah dihadapi Indonesia. Berdasarkan dari Pemantauan Status Gizi
(PSG) selama tiga tahun terakhir ini, balita pendek memiliki prevalensi tertinggi
dibandingkan dengan masalah gizi lainnya seperti gizi kurang, kurus, bahkan
gemuk. Puskesmas Labuhan Deli termasuk salah satu dari lokasi yang terdapat
kasus stunting di Kabupaten Deli Serdang dengan prevalensi kasus stunting
sebesar 0.48% pada tahun 2020 dan meningkat pada tahun 2021 menjadi 1.46%.
Tujuan penelitian : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor apa saja
yang berhubungan dengan kejadian stunting pada balita di wilayah kerja
Puskesmas Labuhan Deli. Metode penelitian : Penelitian ini menggunakan
metode penelitian campuran (mixed method) yaitu dengan menggabungkan dua
bentuk penelitian yang telah ada sebelumnya yaitu penelitian kualitatif dan
penelitian kuantitatif. Penelitian ini terdiri dari 152 sampel yang diambil dari ibu
yang memiliki balita sebanyak 76 orang sebagai kelompok kasus dan sebanyak
76 orang sebagai kelompok kontrol. Teknik sampling yang digunakan dalam
penelitian ini adalah purposive sampling dan perbandingan. Hasil penelitian :
Menunjukkan bahwa adanya faktor yang mempengaruhi pada kejadian stunting
pada balita yaitu pemberian asi eksklusif, tingkat pendidikan ibu, status ekonomi
keluarga, pekerjaan orang tua, tinggi badan ibu, dan pelayanan kesehatan.
Sedangkan faktor yang tidak mempengaruhi kejadian stunting pada balita yaitu
berat badan lahir bayi, jenis kemalin, dan usia balita. Hasil wawancara
menyatakan faktor yang sangat mempengaruhi kejadian stunting yaitu pemberian
ASI eksklusif dan status ekonomi keluarga yang rendah. Kesimpulan : Masih
banyaknya faktor yang menjadi penyebab terjadinya stunting di wilayah kerja
puskesmas Labuhan Deli dan diharapkan puskesmas dapat mengatasi
permasalahan tersebut sesuai dengan upaya-upaya inovasi Dinas Kesehatan
Kabupaten Deli Serdang dan Peraturan Presiden Republik Indonesia No 72 tahun
2021.

Kata Kunci: Stunting, Puskesmas, Faktor-Faktor



FACTORS RELATED TO THE INCIDENCE OF STUNTING IN TODDLERS
IN THE WORKING AREA OF LABUHAN DELI PUSKESMAS, DELI
SERDANG DISTRICT

DARA CHANIA AZ1Z1
0801182284

ABSTRACT

Background: The incidence of stunting (short toddlers) is a major nutritional
problem that has been faced by Indonesia. Based on the Monitoring of Nutritional
Status (PSG) for the last three years, short toddlers have the highest prevalence
compared to other nutritional problems such as undernutrition, underweight, and
even obesity. The Labuhan Deli Health Center is one of the locations where there
are cases of stunting in Deli Serdang Regency with a prevalence of stunting cases
of 0.48% in 2020 and increasing in 2021 to 1.46%. Research objectives: This
study aims to determine what factors are related to the incidence of stunting in
toddlers in the Labuhan Deli Health Center work area. Research method: This
research uses a mixed research method (mixed method), namely by combining
two forms of research that have existed before, namely qualitative research and
quantitative research. This study consisted of 152 samples taken from mothers
who had toddlers as many as 76 people as a case group and as many as 76 people
as a control group. The sampling technique used in this research is purposive
sampling and comparison. The results of the study: Indicates that there are
factors that influence the incidence of stunting in toddlers, namely exclusive
breastfeeding, mother's education level, family economic status, parents'
occupation, mother's height, and health services.' Meanwhile, factors that do not
influence the incidence of stunting in toddlers are the baby's birth weight, gender,
and age of the toddler. The results of the interview stated that the factors that
greatly influence the incidence of stunting are exclusive breastfeeding and low
family economic status. Conclusion: There are still many factors that cause
stunting in the working area of the Labuhan Deli Community Health Center and it
is hoped that the Community Health Center can overcome this problem in
accordance with the innovation efforts of the Deli Serdang District Health Service
and Presidential Regulation of the Republic of Indonesia No. 72 of 2021.

Keywords: Stunting, Health Center, Factors
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