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Pane 

        

 

Kata Kunci: Peningkatan Perencanaan Karir, Layanan Bimbingan Kelompok 

 

Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan perencanaan karir siswa kelas 

XI di SMAN I Buntu Pane, melalui layanan bimbingan kelompok. Subjek 

penelitian ini adalah 8 orang siswa kelas XI yang memiliki kesulitan dalam 

perencanaan karir.  

Jenis penelitian yang digunakan adalah Penelitian Tindakan Bimbingan 

Konseling. Metode pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

angket, wawancara dan dokumentasi. Indicator keberhasilan penelitian ini adalah 

apabila skor rata-rata kemampuan perencanaan karir s sudah mencapai 103 poin. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa siswa SMAN I Buntu Pane 

mengalami peningkatan perencanaan karir, yang dapat dilihat berdasarkan hasil 

rata-rata skor setiap siklus . hasil rata-rata skor pada prasiklus adalah sebesar 63 , 

pada siklus I skor perencanaan karir meningkat menjadi 88,75, dan pada siklus II 

skor meningkat menjadi 119,25.  
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       Pembimbing I 

    

    
Drs. Mahidin, M.Pd  

NIP. 19580420 199403 1 001 

 

 



i 

 

KATA PENGANTAR 

 

 

 

 Segala puji dan syukur penulis ucapkan kehadirat Allah SWT, Tuhan 

Semesta alam yang telah melimpahkan rahmat, hidayah-Nya kepada penulis, 

sehingga proposal ini dapat diselesaikan dengan sebaik-baiknya. Shalawat dan 

salam semoga tercurah kepada junjungan alam Rasulullah Muhammad SAW, 

semoga kita mendapatkan syafaatnya di yaumil akhir kelak. 

Skripsi yang berjudul: “Peningkatan Perencanaan Karir Siswa Melalui 

Layanan Bimbingan Kelompok Pada Siswa Kelas XI di SMAN 1 Buntu 

Pane”, adalah sebuah usaha kecil dan sederhana yang disusun penulis untuk 

memenuhi tugas dan melengkapi syarat-syarat dalam mencapai gelar Sarjana 

Pendidikan  (S.Pd) pada Fakultas Ilmu Tarbiyah dan Keguruan UIN SU Medan. 

Tersusunnya skripsi ini berkat usaha yang maksimal dari penulis dan 

bantuan berbagai pihak yang telah membantu baik berupa dorongan semangat 

maupun materil. Pada kesempatan kali ini penulis ingin menyampaikan 

penghargaan dan ucapan terimakasih kepada : 

1. Orang tua saya yang sangat saya sayangi dan saya cintai Ibu Saini dan 

Bapak Roiwono. Terimakasih untuk segala hal, baik moril, dukungan dan 

cinta kepada saya. Walaupun ribuan kata terimakasih tidak akan pernah 

bisa mengganti semua hal yang telah kalian berdua lakukan.  

2. Drs. Mahidin, M.Pd selaku Pembimbing I. 

3. Alfin Siregar,M.Pd.I selaku Pembimbing II. 

4. Prof. Dr. Syahrin Harahap, MA., selaku Rektor Universitas Islam Negeri 

Sumatera Utara. 

5. Dr. Mardianto, M. Pd., selaku Dekan Fakultas Ilmu Tarbiyah dan 

Keguruan UIN SU Medan. 

6. Prof. Drs. Nurussakinah Daulay M. Psi., Ketua Prodi Bimbingan dan 



ii 

 

Konseling Pendidikan Islam. 

7. Warkum, M. Si., Kepala Sekolah SMAN 1 Buntu Pane. 

8. Ibu wulan dan sir danil yang telah membantu saya selama penelitian ini 

berlangsung  

8. Adik saya tercinta Meitri Yennita Azurah dan Aisah Nadin Azzahra, 

terimakasih selalu mendukung kakak dan menyayangi kakak. 

9. Pakde dan Bude saya yang sudah membantu saya selama ini jika saya 

kesulitan. 

10. Sahabat saya Lilis Indrianti dan Nurul Huda, terimakasih sudah menjadi 

sahabat saya sampai hari ini dan juga selalu menyediakan waktu untuk 

menghibur saya. 

11. Teman-teman saya yang menemani perjalanan kuliah saya dari awal dan 

mensuport saya ketika lelah dalam perkuliahan ini, untuk Vivi Nabilla, 

Devi Alvionita Sinaga, Hindun Rahmi Hayati, Putri Nurhasanah, Inda 

Reina Masrury terimakasih tidak pernah berhenti untuk menjadi teman 

saya. 

12. Teman-teman satu perjuangan saya Devi, Syawalia, Imil, dan Yunda 

terimakasih sudah menemani saya untuk bimbingan. 

13. Terimakasih kepada teman tidur saya selama 6 semester Aslina, yang 

menemani duka duka saya sejak awal masuk kuliah.  

14. Adik kos saya di kos 7D Azra, Isna, Tania, Aina   terimakasih sudah 

membersamai kakak walaupun tidak sampai akhir karena terpisah jarak. 

15. Terimakasih kepada teman-teman adik saya Leka, Hani, Tasya, Dea, 

Dilla yang selalu memberi semangat untu kakak dan jadi tim hore untuk 

setiap keberhasilan kakak. 

16. Terimakasih kepada Dilla, Irvan, Arya, Ade, Rizka, Wesly, Nisa, dan 

juga Winda yang sudah mau membantu penelitian ini sehingga berjalan 

lancar. Mengenal kalian adalah salah satu hal yang kakak syukuri dalam 

hidup ini. 

17. Abang-abang yang namanya tidak bisa saya sebutkan sampai sekarang 

terimakasih sudah mendoakan dan menemani saya hingga sekarang. 



iii 

 

Semoga semesta berbaik hati untuk mempertemukan kita untuk saling 

menetap.  

18. Semua pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu per satu yang telah 

memberikan bantuan, dorongan, dan arahan sehingga skripsi ini dapat 

terlaksana. 

19. Terimakasih kepada SM entertainment terutama SNSD, Super Junior, 

EXO, NCT dan anak saya NCT Dream yang sudah mendebutkan idol 

yang membuat saya terhibur dan semangat mengerjakan skripsi 

Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari sempurna. Oleh 

karena itu kritikan, masukan dan saran yang membangun sangat penulis 

harapkan sebagai bahan perbaikan. 

Akhir kata, semoga kegiatan skripsi ini dapat memberikan manfaat emua 

pihak terkait pada umumnya, serta bagi pihak penulis sendiri pada khususnya, 

semoga laporan ini memberikan manfaat bagi para pembaca. 

 

 

 

 

 

 

Medan, 31 Januari 2022 

 

 

Sellina Mita Saputri 

NIM: 0303172126 

 

 

 



iv 

 

DAFTAR ISI 

KATA PENGANTAR       i 

DAFTAR ISI         iv 

DAFTAR TABEL        vii 

DAFTAR GAMBAR        ix 

BAB I PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang       1 

B. Identifikasi Masalah       3 

C. Batasan Masalah       5 

D. Rumusan Masalah       5 

E. Tujuan Penelitian       5 

F. Manfaat Penelitian       6 

BAB II KAJIAN LITERATUR 

A. Kajian Teoritis 

1. Pengertian Perencanaan Karir     7 

2. Pendekatan Teori Karir      8 

3. Perencanaan Karir di SMA     11 

4. Ruang Lingkup Perencanaan Karir    12 

5. Tujuan Perencanaan Karir      12 

6. Langkah dalam Perencanaan Karir    13 

7. Hambatan-hambatan dalam Perencanaan Karir   14 

8. Pengertian Bimbingan Kelompok     14 

B. Penelitian Yang Relevan      19 

C. Kerangka Berpikir       22 

 

 



v 

 

BAB III METODOLOGI PENELITIAN 

A. Jenis Penelitian        25 

B. Subjek Penelitian        25 

C. Lokasi dan Waktu        25 

D. Desain Penelitian        27 

E. Prosedur Penelitian        27 

F. Teknik Pengumpulan Data       33 

G. Instrument Penelitian        35 

H. Teknik Analisis Data        40 

I. Kriteriaa Keberhasilan       41 

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

A. Gambaran Umum SMA Negeri 1 Buntu Pane    43 

1. Lokasi Penelitian        43 

2. Idemtitas Sekolah        43 

3. Biodata Kepala Sekolah       44 

4. Visi dan Misi        45 

5. Jumlah Pendidik dan Tenaga Kependidikan    45 

6. Jumlah Peserta Didik       46 

7. Rombongan Belajar       47 

8. Sarana dan Prasarana       48 

B. Hasil Penelitian        49 

1. Hasil penelitian Pra Tindakan     49 

2. Tindakan Siklus I       50 

3. Tindakan Siklus II       60 

C. Pembahasan        71 

BAB V PENUTUP 

A. Kesimpulan        76 

B. Saran         76 



vi 

 

DAFTAR PUSTAKA        77 

DOKUMENTASI        80 

LAMPIRAN          83 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



vii 

 

DAFTAR TABEL 

Tabel 1 Waktu Penelitian       26  

Tabel 2 Topik Layanan Bimbingan Kelompok Tentang 

Perencanaan Karir       28  

Tabel 3 Topik Layanan Bimbingan Kelompok Tentang 

Perencanaan Karir       31  

Tabel 4 Pedoman Observasi       33  

Tabel 5 Skor Tabel Pengukuran Pernyataan Positif dan 

Pernyataan Negatif       34  

Tabel 6 Kisi-Kisi Angket Perencanaan Karir     36 

Tabel 7 Item Gugur Dan Salah      37 

Tabel 8 Kisi-Kisi Skala Kemampuan Perencanaan Karir 

Setelah Diujicoba       38  

Tabel 9 Kategori Skor Kemampuan Perencanaan Karir   41 

Tabel 10 Jumlah Pendidik SMA NEGERI 1 Buntu Pane   45 

Table 11 Jumlah Tenaga Kependidikan     46 

Tabel 12 Jumlah Peserta didik berdasarkan tingkat    46 

Tabel 13 Jumlah Peserta didik berdasarkan Agama    46 

Tabel 14 Jumlah Peserta didik berdasarkan Usia    46 

Tabel 15 Rombongan Belajar SMAN 1 Buntu Pane    47 

Tabel 16 Sarana dan Prasarana SMAN 1 Buntu Pane   48 



viii 

 

Tabel 17 Skor prasiklus       49 

Tabel 18 Skor Angket Siklus I      59 

Tabel 19 Skor Angket Siklus II      68 

Tabel 21 Peningkatan Hasil Angket Perencanaan Karir Siswa Melalui  

   Layanan Bimbingan Kelompok     70 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



ix 

 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar 1 Bagan Kerangka Berpikir      24  

Gambar 2 Desain Penelitian Kemmis dan Mc Taggart   24 

Gambar 3 Peta SMA Negeri 1 Buntu Pane     43 

Gambar 4 Grafik Peningkatan Perencanaan Karir  

 Siswa KelasMelalui Layanan Bimbingan Kelompok 

 Pada Siswa kelas XI di SMAN 1 Buntu Pane   71 

 

 


