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Judul Skrips : Penerapan Layanan Konseling

Individu untuk Meminimalisas
Kecemasan Siswa Belajar Daring
SMA Negeri 1 Bangun Purba

Kata Kunci: Belajar Daring, Layanan Konseling Individu, K ecemasan

Penelitian ini dilaksanakan di SMA Negeri 1 Bangun Purba. Adapun tujuan
penelitiannya yaitu untuk mengetahui, 1) Kondisi kecemasan siswa belgar daring SMA
Negeri Bangun Purba, 2) Tahapan layanan konseling individu yang diberikan guru BK
untuk meminimalisasi kecemasan siswabelgjar daring SMA Negeri Bangun Purba. Subjek
dalam penelitian ini adalah guru BK, siswa, dan kepala sekolah. Penelitian ini
menggunakan pendekatan kualitatif deskriptif. Teknik pengumpulan data dalam penelitian
ini menggunakan observas, wawancara, dan dokumentas terhadap penerapan layanan
konseling individu untuk meminimalisasi kecemasan siswa belgjar daring di SMA Negeri
1 Bangun Purba. Adapun analisis data menggunakan tiga tahapan yaitu reduksi data,
penyajian data, dan penarikan kesimpulan.

Berdasarkan penelitian yang sudah dilakukan, diperoleh hasil bahwa, 1) Kondisi
kecemasan siswa belgjar daring di SMA Negeri 1 Bangun Purba yaitu siswa mengal ami
rasatakut yang berlebihan saat terlambat mengisi absensi pembelgjaran daring, 2) Tahapan
layanan konseling individu yang diberikan guru BK untuk meminimalisasi kecemasan
siswa belgjar daring di SMA Negeri 1 Bangun Purba yaitu dengan tahap awa bahwa
memulal pendekatan dengan siswa agar siswa merasa nyaman saat konseling individu
berlangsung, memberikan tahapan inti bahwa rasatakut yang berlebihan harus bisadilawan
dengan diri sendiri dan tahapan akhir bahwa tampak sudah penurunan rasa cemas siswa
dari segi perilaku yang lebih positif, siswa sudah mampu memanagement sisawaktu untuk
ke jenjang berikutnya. Proses konseling individu sedikit terhambat karena kondisi
pembel gjaran daring.
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