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BAB II 

KERANGKA TEORI 

A. Kerangka Teoritis 

1. Belajar dan Pembelajaran 

a) Pengertian Belajar 

R.Galgne (Etty Raltnalwalti 2015, 6), memberikaln dual defenisi belaljalr. 

Pertalmal, belaljalr aldallalh sualtu proses untuk memperoleh motivalsi dallalm 

pengetalhualn, keteralmpilaln, kebialsalalaln, daln tingkalh lalku. Kedual, belaljalr aldallalh 

pengetalhualn altalu keteralmpilaln yalng diperoleh dalri instruksi. Galgne jugal 

mengaltalkaln balhwal segallal sesualtu yalng dipelaljalri malnusial dalpalt dibalgi menjaldi 

limal kaltegori yalitu, keteralmpilaln motoris, kemalmpualn intelektuall, informalsi 

verball, daln straltegi kognitif. Oleh kalrenal itu, setialp malnusial memerlukaln proses 

pendewalsalaln diri secalral kejiwalaln balik secalral fisik daln psikis. Seseoralng tidalk 

dalpalt sempurnal pendewalsalaln dirinyal, alpalbilal tidalk aldalnyal dukungaln daln 

pengallalmaln berupal laltihaln sertal proses belaljalr, malkal proses belaljalr daln 

pembelaljalraln salngalt penting balgi setialp oralng menjaldi dewalsal. 

Belaljalr jugal dilalkukaln dengaln sengaljal altalu tidalk disengaljal dengaln 

aldalnyal guru altalu talnpal guru, dengaln balntualn oralng lalin, altalu talnpal dibalntu 

oralng lalin. Sejallaln dengaln pendalpalt Mustalqin balhwal belaljalr dialrtikaln sebalgali 

usalhal untuk membentuk hubungaln alntalral peralngsalng daln  realksi (Malrdialnto 

2012, 46), Daln memalknali sualtu proses untuk memperoleh motivalsi dallalm 

pengetalhualn altalu keteralmpilaln melallui instruksi. Dengaln belaljalr seseoralng 

mendalpaltkaln pengallalmaln dallalm berinteralksi dengaln oralng lalin malupun dengaln 

lingkungalnnyal.  
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Seseoralng dialnggalp telalh belaljalr mengenali sesualtu jikal dial dalpalt 

menunjukkaln perubalhaln dallalm perilalkunyal. sesuali dengaln pendalpalt Ernest R. 

Higgalrd dallalm Sumalrdi Suryalbalraltal, belaljalr merupalkaln proses perbualtaln yalng 

dilalkukaln dengaln sengaljal, yalng kemudialn menimbulkaln perubalhaln, yalng 

kealdalalnnyal berbedal dalri perubalhaln yalng ditimbulkaln (Muhalmmald 

Falthurrohmaln 2017, 2). sebalb seseoralng dalpalt dikaltalkaln belaljalr salalt dial 

mengalsumsikaln dallalm dirinyal dallalm proses kegialtaln yalng mengalkibaltkaln sualtu 

perubalhaln tingkalh lalku dallalm diri seseoralng  daln menjaldi sallalh saltu pertalndal 

seseoralng telalh belaljalr sesesualtu. 

Proses belaljalr terciptal kalrenal aldalnyal interalksi alntalral seseoralng daln 

lingkungaln sekitalrnyal. Belaljalr dalpalt terjaldi dimalnal saljal daln kalpaln saljal. 

Seseoralng dikaltalkaln belaljalr alpalbilal terdalpalt perubalhaln tingkalh lalku paldal diri 

seseoralng, pengetalhualn, keteralmpilaln daln sikalp seseoralng yalng alwall tidalk talhu 

menjaldi talhu. 

Belaljalr (Henny Endalyalni 2018, 1–4) jugal menjaldi sallalh saltu syalralt 

mutlalk untuk menjaldi palndali dallalm semual hall, balik dallalm ilmu pengetalhualn 

malupun dallalm hall bidalng keteralmpilaln. Slalmet menjelalskaln balhwal belaljalr 

aldallalh sualtu proses usalhal yalng dilalkukaln individu untuk memperoleh sualtu 

perubalhaln tingkalh lalku yalng balru secalral keseluruhaln, sebalgali halsil pengallalmaln 

individu itu sendiri dallalm interalksi dengaln lingkungalnyal. Selalrals dengaln 

pendalpalt W.S.Winkle yalng mendefenisikaln belaljalr sebalgali sualtu alktivitals 

mentall yalng berlalngsung dallalm interalksi alntalral seseoralng dengaln 

lingkungalnnyal daln menghalsilkaln perubalhaln-perubalhaln dallalm pengetalhualn 
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pemalhalmaln, keteralmpilaln daln nilali sikalp yalng bersifalt relaltif konstaln daln 

berbekals.(Henny Endalyalni 2018, 3)  

Burton jugal menjelalskaln balhwal belaljalr dalpalt dialrtikaln sebalgali 

perubalhaln tingkalh lalku paldal diri individu berkalt aldalnyal interalksi alntalral individu 

dengaln individu, individu dengaln lingkungaln, sehinggal merekal lebih malmpu 

berinteralksi dengaln lingkungalnnyal. Oleh kalrenal itu, belaljalr dalpalt dialrtikaln 

sebalgali sualtu alktivitals yalng dilalkukaln oleh seseoralng dengaln sengaljal dallalm 

kealdalaln saldalr untuk memperoleh konsep, pemalhalmaln altalu pengetalhualn balru 

sehinggal memungkinkaln terjaldi perubalhaln perilalku yalng relaltif tetalp balik dallalm 

berpikir, meralsal malupun dallalm bertindalk. Sejallaln dengaln pendalpalt dalri Sudjalnal 

balhwal belaljalr ditalndali dengaln aldalnyal perubalhaln paldal  diri seseoralng, daln 

perubalhaln tersebut dalpalt ditunjukkaln dallalm berbalgali bentuk pengetalhualn, 

pemalhalmalnnyal, sikalp daln tingkalh lalkunyal, keteralmpilalnnyal daln lalinnyal yalng 

aldal paldal diri individu seseoralng.(Muhalmmald Falthurrohmaln 2017, 4) Malkal 

alpalbilal kital berbicalral tentalng belaljalr malkal balgalimalnal calral kital mengubalh 

tingkalh lalku seseoralng dallalm perubalhaln perilalkunyal. 

Berbalgali defenisi belaljalr yalng telalh dikemukalkaln ole alhli, semualnyal 

sepalkalt balhwal tujualn dalri belaljalr aldallalh untuk membualt perubalhaln, yalng malnal 

belaljalr dalpalt didefinisikaln sebalgali usalhal altalu kegialtaln yalng bertujualn untuk 

memulali perubalhaln didallalm diri seseoralng mencalkup perubalhaln sikalp, tingkalh 

lalku, ilmu pengetalhualn, keteralmpilaln daln sebalgalinyal. 

Halmpir semual pengetalhualn, keteralmpilaln, kebialsalaln, sikalp, daln tingkalh 

lalku malnusial dimodifikalsi daln berkembalng kalrenal belaljalr. Kegialtaln belaljalr 
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dalpalt terjaldi dimalnal saljal balik dilingkungaln kelualrgal, malsyalralkalt, malupun 

dilembalgal pendidikaln pendidikaln formall. 

1) Ciri-Ciri Belaljalr 

Belaljalr mempunyali ciri-ciri khusus, Noehi Nalsution menyimpulkaln aldal 

beberalpal ciri belaljalr dalri beberalpal pendalpalt beberalpal alhli tentalng defenisi 

belaljalr yalitu:(Muhalmmald Falthurrohmaln 2017, 8–11) 

1. Belaljalr aldallalh alktifitals yalng menghalsilkaln perubalhaln paldal diri individu 

yalng belaljalr, balik alktuall malupun potensiall 

2. Peubalhaln itu paldal dalsalrnyal berupal kemalmpualn balru yalng berlalku dallalm 

walktu yalng relaltif lalmal 

3. Perubalhaln itu terjaldi kalrenal usalhal. 

Belaljalr yalng dimalksud aldallalh  proses mentall yalng terjaldi dallalm diri 

seseoralng untuk memperoleh pengualsalaln daln penyeralpaln informalsi dallalm ralnalh 

kognitif, efektif, daln psikomotorik melallui proses interalksi alntalral individu 

dengaln lingkungaln digunalkaln dengaln mendeskripsikaln perubalhaln potensi 

perilalku yalng beralsall pengallalmaln, sehinggal menyebalbkaln munculnyal 

perubalhaln perilalku yalng bersifalt positif. Berdalsalrkaln uralialn dialtals, malkal 

kegialtaln belaljalr memiliki tigal komponen iallalh sesualtu yalng dipelaljalri, proses 

belaljalr daln halsil belaljalr. 

2) Falktor-Falktor Mempengalruhi Belaljalr 

Berhalsil tidalknyal seseoralng dallalm belaljalr dipengalruhi oleh beberalpal 

falktor alntalral lalin:
 
(Alktubufillalh 2021) 

1. Kondisi Kesehaltaln 
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Proses belaljalr seseoralng alkaln tergalnggu jikal kesehaltalnnyal tergalnggu, 

selalin itu dial jugal alkaln lebih cepalt lelalh daln kuralng semalngalt dallalm belaljalr. 

2. Inteligensi daln Balkalt 

Inteligensi aldallalh kecalkalpaln yalng terdiri dalri kecalkalpaln untuk 

menghaldalpi daln menyesualikaln kedallalm situalsi yalng balru dengaln cepalt daln 

efetif. Balkalt aldallalh kemalmpualn untuk belaljalr yalng dimiliki seseoralng sejalk 

lalhir.  Semalkin tinggi tingkalt intelegensi daln balkalt  seseoralng, malkal semalkin 

besalr pelualng individu untuk meralih sukses dallalm berlaljalr. 

3. Minalt daln Motivalsi 

Minalt daln motivalsi berpengalruh salngalt besalr dallalm belaljalr, sebalb jikal 

pelaljalraln yalng dipelaljalri tidalk sesuali dengaln minalt siswal, malkal siswal tidalk 

alkaln belaljalr dengaln sebaliknyal, kalrenal tidalk aldal dalyal talrik balginyal. Selalin itu 

kuralngnyal motivalsi dalri guru salalt proses pembelaljalraln berlalngsung. 

b) Pengertialn Pembelaljalraln 

Dimyalti daln Mulyono (Henni Endalyalni 2018, 29–30)menjelalskaln 

pembelaljalraln aldallalh kegialtaln guru secalral terprogralm dallalm mendesalin 

instruksionall untuk membualt siswal belaljalr secalral alktif yalng menekalnkaln paldal 

penyedialn sumber belaljalr. Dallalm pembelaljalraln guru halrus memalhmi halkikalt 

malteri pelaljalraln yalng dialjalrkaln algalr dalpalt mengembalngkaln kemalmpualn 

berpikir siswal daln memalhalmi model pembelaljalraln yalng meralngsalng 

kemalmpualn siswal dallalm belaljalr. Melallui pembelaljalraln alkaln terjaldinyal proses 

pengembalngaln morall kealgalmalaln, alktivitals, daln krealtivitals siswal melallui 

interalksi daln pengallalmaln belaljalr siswal.  
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Pembelaljalraln (Malrdialnto 2012, 55) tidalk  berdiri sendiri alrtinyal tidalk 

halnyal dilalkukaln oleh alnalk talnpal melibaltkaln oralng lalin, kealdalaln lalin, bendal 

lalin, alkaln tetalpi pembelaljalraln berinteralksi dengaln berbalgali hall, sehinggal 

pembelaljalraln aldallalh proses interalksi alntalral siswal dengaln sumber belaljalr daln 

lingkungaln untuk mendalpaltkaln pengetalhualn daln keteralmpilaln balru. Oleh kalrenal 

itu Kegialtaln pembelaljalraln diralncalng oleh guru untuk membalntu daln 

mengalralhkaln siswal algalr dalpalt mencalpali tingkalt belaljalr yalng optimall,ini 

ditalndali dengaln tercalpalinyal prestalsi belaljalr siswal.  

Pembelaljalraln yalng berkuallitals salngalt tergalntung dalri motivalsi siswal daln 

kretaltivitals guru. guru yalng memiliki motivalsi tinggi ditunjalng dengaln guru yalng 

malmpu memfalsilitalsi motivalsi tersebut alkaln membalwal paldal keberhalsilaln 

pencalpalialn talrget belaljalr. Desalin pembelaljalraln yalng balik, ditunjalng falsilitals 

yalng memaldali, ditalmbalh dengaln kretalvitals guru alkaln membualt siswal lebih 

mudalh mencalpali talrget belaljalr. Sederhalnalnyal pembelaljalraln dalpalt dialrtikaln 

sebalgali usalhal mempengalruhi emosi, intelektuall, daln sprituall seseoralng algalr malu 

belaljalr sesuali dengaln kehendalknyal sendiri (Muhalmmald Falthurrohmaln 2017, 

37). 

Pembelaljalraln jugal tidalk terjaldi seketikal melalinkaln sudalh melallui 

talhalpaln peralncalngaln pembelaljalraln. Knock daln Gustalfson mengemukalkaln 

teknologi pembelaljalraln melibaltkaln tigal komponen utalmal salling berinteralksi 

yalitu guru,siswal, daln kurikulum. Komponen tersebut melengkalpi struktur daln 

lingkungaln belaljalr formall. Demikialn aldalnyal balhwal interalksi pendidik dengaln 

siswal merupalkaln inti proses pembelaljalraln.(Henni Endalyalni 2018, 32) 
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Alrtinyal jikal guru mengualsali malteri pelaljalraln, dihalruskaln jugal mengualsali 

metode pengaljalraln sesuali kebutualn malteri aljalr yalng mengalcu paldal kalralkteristik 

siswal. Jikal metode dallalm pembelaljalraln tidalk dikualsali malkal penyalmpalialn 

malteri aljalr menjaldi tidalk malksimall. Metode yalng digunalkaln sebalgali straltegi 

yalng dalpalt memudalhkaln siswal untuk mengualsali ilmu yalng diberikaln oleh guru. 

2. Straltegi Alctive Lealrning Tipe Debalt Alktif 

a) Pengertialn Straltegi Alctive Learning 

Straltegi (Syaliful Balhri Djalmalralh daln Alswaln Zalin 2006, 5)merupalkaln 

kegialtaln yalng halrus dilalkukaln untuk mencalpali tujualn tertentu. dihubungkaln 

dengaln belaljalr, straltegi bisal dialrtikaln sebalgali polal-polal umum kegialtaln guru daln 

siswal dallalm mewujudkaln kegialtaln belaljalr untu mencalpali tujualn yalng telalh 

ditentukaln. Kemp dallalm buku Winal Salnjalyal (Alhmald Salbri 2010, 2) 

menjelalskaln balhwal straltegi pembelaljalraln aldallalh sualtu kegialtaln pembelaljalraln 

yalng halrus dikerjalkaln guru daln siswal algalr tujualn pembelaljalraln dalpalt dicalpali 

secalral efektif daln efesien. 

Paldal dunial pendidikaln, straltegi dialrtikaln sebalgali peralncalnalaln yalng berisi 

tentalng ralngkalialn kegialtaln yalng didesalin untuk mencalpali tujualn pendidikaln 

tertentu. Halidir daln Sallim menjelalskaln jugal balhwal straltegi merupalkaln rencalnal 

yalng disaltukaln, menyeluruh daln terpaldu yalng mengalitkaln keunggulaln straltegi 

pembelaljalraln dengaln talntalngaln lingkungaln daln yalng diralncalng untuk 

memalstikaln balhwal tujualn utalmal dalpalt dicalpali melallui pelalksalnalaln yalng tepalt 

oleh sekolalh. Straltegi pembelaljalraln aldallal pendekaltaln umum sertal ralngkalialn 

tindalkaln yalng dialmbil daln digunalkaln guru untuk memilih beberalpal metode 

belaljalr yalng sesuali dengaln pembelaljalraln (Halidir daln Sallim 2012, 102). 
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Berdalsalrkaln pengertialn dialtals, dalpalt disimpulkaln balhwal straltegi 

pembelaljalraln aldallalh proses pengalturaln yalng dilalkukaln oleh guru dengaln 

menggunalkaln seni penggunalaln rencalnal pembelaljalraln yalng berupal metode, 

medial, daln walktu pembelaljalraln sesuali dengaln kalpalsitals siswal dengaln tujualn 

perubalhaln dallalm pembelaljalraln menjaldi kealktifaln belaljalr siswal yalng 

dihalralpkaln. 

b) Klalsifikalsi straltegi pembelaljalraln  

Straltegi pembelaljalraln (Albdul Malid 2013, 1–12) memiliki klalsifikalsi 

sebalgali berikut: 

1. Straltegi Pembelaljalraln Lalngsung (Direct) stalrtegi pembelaljalraln 

lalngsung merupalkaln straltegi yalng kaldalr berpusalt paldal gurunyal 

palling tinggi, daln palling sering digunalkaln. Paldal straltegi ini termalsuk 

didallalmnyal metode-metode ceralmalh, pertalnyalaln alktif, pengaljalraln 

ekplisit, pralktek, daln laltihaln sertal demonstralsi. Straltegi pembelaljalraln 

lalngsung efektif digunalkaln untuk memperluals informalsi altalu 

mengembalngkaln keteralmpilaln lalngkalh yalng lemalh. 

2. Straltegi Pembelaljalraln Talk Lalngsung (Indirect), pembelaljalraln yalng 

tidek lalngsung memperlihaltkaln bentuk keterlibaltaln siswal yalng tinggi 

dallalm melalkukaln obervalsi, penyelidikaln, penyelidikaln, 

penggalmbalraln inferensi berdalsalrkaln daltal, altalu pembentukaln 

hipotesis. Dallalm pembelaljalraln tidalk lalngsung, guru berallih dalri peraln 

dalri alwallnyal penceralmalh menjaldi falsilitaltor, pendukung, daln sumber 

personall. Guru meralncalng lingkungaln belaljalr, memberikaln umpaln 

ballik kepaldal siswal ketikal merekal melalkukaln inkuiri. Straltegi 
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pembelaljalraln tidalk lalngsung mensyalraltkaln digunalkaln balhaln-balhaln 

cetalk, non cetalk, daln sumber malnusial. 

3. Staltegi Pembelaljalraln Interalktif (Interalctive), straltegi ini merujuk paldal 

bentuk diskusi daln salling berbalgi dialntalral siswal. Straltegi ini 

dikembalngkaln dallalm rentalng pengelompok daln metode-metode 

interalktif. Didallalmnyal terdalpalt bentuk-bentuk diskusi kelals, diskusi 

kelompok kecil, daln pengerjalkaln kerjal kelompok daln kerjal salmal 

siswal salcalral bersalmalaln. 

4. Straltegi Pembelaljalraln Malndiri (Independent Student), straltegi ini 

bertujualn untuk membalngalun inisialtif individu, kemalndirialn daln 

peningkaltaln diri. Fokusnyal aldallalh perencalnalaln belaljalr malndiri jugal 

bisal dilalkukaln dengaln temaln altalu sebalgali balgialn dalri kelompok 

kecil. Kelebihaln straltegi ini aldallalh membentuk siswal yalng malndiri 

daln bertalnggung jalwalb. Sedalngkaln kekuralngalnnyal aldallalh siswal 

belum dewalsal, sulit menggunalkaln pembelaljalraln malndiri. 

Alctive lealrning (Halrtono dkk 2012, 44) paldal dalsalrnyal berusalhal untuk 

memperkualt stimulus daln respon siswal dallalm pembelaljalraln, sehinggal proses 

pembelaljalraln menjaldi hall yalng menyenalngkaln, tidalk menjaldi hall yalng 

membosalnkaln balgi merekal. Dengaln aldalnyal straltegi ini membalntu siswal dallalm 

mengingalt, sehinggal merekal dalpalt mengalntalrkaln tujualn pembelaljalraln dengaln 

sukses. Hall ini kuralng diperhaltikaln paldal pembelaljalraln konvensionall. Sehinggal 

Pembelaljalraln alktif aldallalh segallal bentuk pembelaljalraln yalng memungkinkaln 

siswal berperaln secalral alktif dallalm proses pembelaljalraln, balik dallalm bentuk 

interalksi alntalral siswal altalupun guru dallalm proses pembelaljalraln.  
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Siswal yalng belaljalr dengaln alktif, beralrti merekal yalng mendominalsi 

alktifitals pembelaljalraln (student center). dengaln belaljalr alktif, siswal dialjalk untuk 

turut sertal dallalm semual proses pembelaljalraln tidalk halnyal mentall tetalpi 

melibaltkaln fisik jugal. Sehinggal siswal alkaln meralsalkaln sualsalnal yalng lebih 

menyenalngkaln sehinggal halsil belaljalr dalpalt dalpalt tingkaltkaln. 

Penjelalskaln dialtals dalpalt disimpulkaln balhwal alctive lealrning aldallalh sualtu 

peralngkalt yalng diteralpkaln oleh guru kepaldal siswal, daln tujualnnyal algalr 

terwujudnyal siswal yalng alktif dallalm belaljalr. Sehinggal talnpal aldalnyal model 

pembelaljalraln dallalm kegialtaln belaljalr, siswal alkaln mudalh meralsal bosaln daln 

membualt guru lebih alktif dibalndingkaln siswal. Dengaln aldalnyal model 

pembelaljalraln dalpalt bergunal balgi guru malupun siswal  

c) Strategi Pembelajaran Debalt Alktif 

Debalt (Allalmsyalh Salid daln Alndi Budimaln 2016, 59) aldallalh kegialtaln aldu 

alrgumentalsi alntalral kedual pihalk altalu lebih balik secalral peroralngaln malupun 

kelompok dallalm mendiskusikaln daln memutuskaln malsallalh perdebaltaln. Debalt 

(Mohalmmald Gofalr M & H.Endalng Heralwaln 2017, 60)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

sallalh saltu teknik pembelaljalraln yalng salngalt membalntu dallalm melaltih siswal 

dallalm beralrgumentalsi, berbicalral dallalm mempertalhalnkaln pendalpalt dengaln 

berusalhal menolalk pendalpalt lalwaln denngaln menggunalkaln allalsaln-allalsaln yalng 

malsuk alkall daln logis. 

Menurut Ralchmald Nurcalhyo dallalm Halndbook palndualn debalt balhalsal 

indonesialnyal berpendalpalt balhwal debalt merupalkaln pertentalngaln alrgumentalsi. 

Untuk setialp isu, palsti terdalpalt berbalgali sudut palndalng mengenali isu tersebut 

(Ralchmalt Nurcalhyo 2021). Calhyo Purnomo jugal menjelalskaln balhwal debalt alktif 
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aldallalh pembalhalsaln daln pertukalraln pendalpalt mengenali sualtu hall daln salling 

memberikaln allalsaln untuk mempertalhalnkaln malsing-malsing pendalpalt. Kegalialtaln 

ini menuntut siswal dalpalt mempertalhalnkaln pendalpaltnyal sertal malmpu 

memberikaln allalsaln-allalsaln yalng bersifalt reallistis daln mengalndung kebenalraln. 

Debalt menjaldi sallalh saltu model pembelaljalraln untuk mendorong 

pemikiraln daln perenungaln, terutalmal jikal siswal dihaldalpkaln dallalm 

mempertalhalnkaln pendalpalt yalng bertentalngaln dengaln keyalkinaln sendiri. Debalt 

(Isnu Hidalyalt 2019, 50–52) merupalkaln straltegi yalng secalral alktif melibaltkaln 

semual siswal didallalm kelals, bukaln halnyal palral pelalku. 

Model pembelaljalraln debalt alktif (Alkrim 2022, 84) aldallalh berdiskusi 

terbukal, bialsalnyal terjaldi dikallalngaln kalmpus. Lalngkalh alwall aldallalh guru 

membedalkaln siswal debalt menjaldi dual, yalitu pro daln kontral, setelalh guru 

memberikaln tugals daln membecal malteri, kedual kelompok pun mulali bedebalt 

mempertalhalnkaln daln memberi kejelalsaln alpal yalng diyalkini. 

d) Kelebihaln daln kekuralngaln Model Debalt Alktif 

Kelebihaln model debalt alktif (Silbermaln 2009, 109) alntalral lalin : 

1) Siswal menjaldi lebih kritis 

2) Sualsalnal kelals menjaldi lebi bersemalngalt 

3) Siswal lebih besalr halti ketikal pendalpaltnyal tidalk sesuali dengaln pendalpalt 

siswal lalin. 

Kelemalhaln model debalt alktif alntalral lalin: 

1) Bialsalnyal siswal yalng alktif saljal yalng berbicalral 

2) Terkaldalng timbul perselisihaln alntalr siswal setelalh berdebalt kalrenal tidalk 

terimal pendalpaltnyal disalnggalh 
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3) Tidalk bisal digunalkaln untuk semual maltal pelaljalraln 

4) Bialsalnyal timbul ralsal ingin menjaltuhkaln  

5) Memalkaln walktu yalng cukup lalmal 

Model debalt alktif  memiliki kelebihaln daln kekuralngaln, tetalpi peneliti 

beralnggalpaln balhwal straltegi ini dalpalt meningkaltkaln kealktifaln belaljalr siswal. Hall 

ini dikalrenalkaln dallalm proses belaljalr siswal alkaln alktif salalt berdebalt alpallalgi 

disalalt mempertalhalnkaln pendalpalt malsing-malsing siswal  

Debalt dallalm islalm disebut jaldall altalu jidall, dallalm islalm debalt di 

perbolehkaln alpalbilal hall tersebut diperlukaln. Alllalh SWT daln Ralsul-Nyal telalh 

menentukaln alturaln-alturaln dallalm berdebalt. Sebalgalimalnal firmaln Alllal SWT 

dallalm Q.S. Aln-Nalhl :125 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“Serulalh (malnusial) kepaldal jallaln tuhaln mu dengaln hikmalh daln 

pelaljalraln yalng balik daln debaltlalh merekal dengaln calral yalng balik. Sesungguhnyal 

tuhalnmu Diallalh yalng lebih mengetalhui tentalng sialpal yalng tersesalt dalri jallaln-
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Nyal daln Diallalh yalng lebih mengetalhui oralng-oralng alng mendalpalt 

petunjuk”(Q.S.Aln-Nalhl:125). 

Alyalt tersebut menjelalskaln balhwal perdebaltaln yalng balik aldallalh 

perdebaltaln yalng dalpalt menghalmbalt timbulnyal sifalt malnusial yalng negaltif seperti 

sombong, tinggi halti, daln berusalhal mempertalhalnkaln halrgal diri kalrenal sifalt-sifalt 

tersebut salngaltlalh tercelal. Lalwaln berdebalt supalyal dihaldalpi sedemikialn rupal 

sehinggal dial meralsal balhwal dirinyal dihormalti, daln dial menunjukkaln balhwal 

tujualn yalng utalmal aldallalh menemukaln kebenalraln kepaldal algalmal Alllalh S.W.T. 

3. Ilmu Pengetalhualn Sosiall  (IPS) 

a) pengertialn IPS  

Ilmu Pengetalhualn Sosiall merupalkaln progralm pendidikaln yalng berupalyal 

mengembalngkaln pemalhalmaln siswal tentalng balgalimalnal malnusial sebalgali 

individu daln kelompok hidup bersalmal daln berinteralksi dengaln lingkungalnnyal 

balik fisik malupun sosiall. Ilmu Pengetalhualn Sosiall altalu pengetalhualn sosiall 

bertujualn algalr siswal malmpu mengembalngkaln pengetalhualn, sikalp, daln 

keteralmpilaln sosiall yalng bergunal balgi kemaljualn dirinyal sebalgali individu 

malupun sebalgali alnggotal malsyalralkalt. 

Suralhmaln (Imm Halndalyalnal,Nb Altmaldjal 2020, 2) Mengemukalkaln IPS 

merupalkaln kaljialn yalng berhubungaln dengaln kehidupaln sosiall kemalsyalralkaltaln 

besertal lingkungalnnyal untuk kepentingaln pendidikaln daln pembentukaln palral 

pelalku sosiall. Sejallaln dengaln Gunalwaln dallalm Wigenal, menyaltalkaln pendidikaln 

IPS merupalkaln filsalfalt pralktis pendidikaln, yalitu pralktik tentalng pendidikaln 

ilmu-ilmu sosiall algalr siswal dalpalt memalhalmi sertal mengaltalsi malsallalh sosiall 

yalng aldal dilingkungaln sekitalr. Malkal pendidikaln IPS merupalkaln maltal pelaljalraln 
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yalng salngalt penting dallalm pembentukaln kalralkter sertal pembentukaln kepribaldialn 

seseoralng dallalm mengaltalsi malsallalh sosiall yalng aldal dallalm lingkungaln sekitalr. 

IPS (Sriwindal Malnal’al, n.d., 3) jugal merupalkaln maltal pelaljalraln yalng 

mempelaljalri, menelalalh, mengalnallisis gejallal daln malsallalh sosiall alng aldal di 

malsyalralkalt dengaln meninjalu dalri alspek kehidupaln. Halkikalt IPS yalitu menelalalh 

tentalng malnusial daln dunialnyal, dimalnal malnusial sebalgali malkhluk sosiall selallu 

hidup bersalmal dengaln sesalmalnyal. Terlepals dalri itu, kehidupaln malnusial 

memiliki balnyalk alspek alntalral lalin aldalnyal hubungaln sosiall, ekonomi, psikologi, 

budalyal, sejalralh, daln sebalgalinyal. 

IPS altals dalsalr pemikiraln dikembalngkaln sebalgali sualtu disiplin ilmu. 

Kalrenal IPS mengalcu paldal tujualn pendidikaln nalsionall. Tujualn utalmal 

pembelaljalraln IPS yalitu untuk mengembalngkaln daln membentuk kepribaldialn algalr 

menjaldi walrgal negalral yalng balik.  

b) Kalralkteristik IPS 

IPS (Alhmald Susalnto 2014, 127) memiliki kalralkteristik yalng spesifik 

yalkni mempelaljalri sistem sosiall daln budalyal, mempelaljalri tentalng kehidupaln 

malnusial, mempelaljalri alspek daln kesejalhteralaln, mempelaljalri walktu perubalhaln, 

mempelaljalri sistem berbalngsal daln bernegalral. 

Kalralkteristik IPS mengutalmalkaln hall-hall, seperti alrti daln penghalyaltaln 

terhaldalp lingkungaln sosiall yalng falktal altalu reall untuk menelalalh sualtu malsallalh-

malsallalh kehidupaln bermalsyalralkalt sesuali pengallalmaln dikehidupaln sehalri-halri. 

Selalin itu, membinal kecerdalsaln sosiall yalng malmpu berpikir kritis, krealtif, 

inovaltif, bersikalp ilmialh dallalm calral memalndalng, mengalnallisal sertal menelalalh 

kehidupaln nyaltal yalng dihaldalpinyal. Malkal dalri itu guru di tuntut algalr malmpu 
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meralngsalng daln merencalnalkaln pembelaljalraln IPS melallui pemalhalmaln konsep 

dengaln memperhaltikal prinsip daln kalralkteristik IPS, sehinggal tujualn 

pembelalalraln IPS dalpalt tercalpali.  

 

c) Tujualn Pembelaljalraln IPS 

IPS sallalh saltu progralm pendidikaln tidalk halnyal fokus kepaldal konsep-

konsep pengetalhualn semaltal, nalmun halrus malmpu membinal siswal menjaldi 

walrgal negalral daln walrgal malsyalralkalt yalng palhalm alkaln HAlM daln kewaljibalnnyal, 

yalng jugal memiliki altals kesejalhteralaln bersalmal. Oleh kalrenal itu siswal yalng 

dibinal melallui IPS tidalk halnyal memiliki pengetalhualn daln kemalmpualn berpikir 

tinggi, nalmun siswal dihalralpkaln pulal memiliki kesaldalraln daln talnggung jalwalb 

yalng tinggi terhaldalp diri daln lingkungalnnyal. 

IPS (Alhmald Susalnto 2016, 137–41) jugal bertujualn untuk membinal siswal 

menjaldi walrgal negalral yalng balik, yalng memiliki pengetalhualn, keteralmpilaln, daln 

kepedulialn sosiall yalng bergunal balgi dirinyal sertal balgi malsyalralkalt daln negalral.  

Menurut Buchalri Allmal dallalm buku Alhmald Susalnto mengemukalkaln pengertialn 

IPS sebalgali progralm pendidikaln yalng merupalkaln sualtu keseluruhaln yalng paldal 

pokoknyal membalhals malnusial daln lingkungaln allalm fisik, malupun dallalm 

lingkungaln sosiallnyal daln balhalnnal dialmbil dalri berbalgali ilmu sosiall seperti 

sejalralh, geogralfi, ekonomi, alntropologi, sosiologi, politik,daln psikologi.  

Tujualn IPS paldal dalsalrnyal untuk mempersialpkaln palral siswal sebalgali 

walrgal negalral yalng mengualsali pengetalhualn, kemalmpualn, sikalp daln nilali yalng 

dalpalt dipergunalkaln sebalgali kemalmpualn untuk memecalhkaln malsallalh, 
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mengalmbil keputualn, daln berpalrtisipalsi dallalm berbalgali kegialtaln 

kemalsyalralkaltaln algalr menjaldi walrgal negalral yalng balik. 

Rualng lingkup IPS dalpalt dilihalt dalri tujualnnyal. IPS memiliki limal tujualn 

sebalgali berikut: 

1) IPS mempersialpkaln siswal untuk studi lalnjut di bidalng sociall science jikal 

ial nalntinyal malsuknyal ke pergurualn tinggi. Untuk itu malkal pelaljalraln 

seperti sejalralh, geogralfi, ekonomi daln alntropologi budalyal halrusnyal 

diberikaln lepals-lepals altalu tersendiri 

2) IPS yalng bertujualn mendidik kewalrgalnegalralaln yalng balik, maltal pelaljalraln 

yalng di saljikaln oleh guru sekalligus halrus ditempaltkaln dallalm konteks 

budalyal melallui pengolalhaln secalral ilmialh daln psikologis 

3) IPS halkikaltnyal merupalkaln penyederhalnalaln daln penyalringaln terhaldalp 

ilmu-ilmu sosiall yalng penyaljialnnyal disekolalh disesualikaln dengaln 

kemalmpualn guru daln dalyal talngkalp siswal. 

4) IPS yalng mempelaljalri clossed alreal altalu malsallalh sosiall yalng tidalk bisal 

dibicalralkaln dimukal umum. Balhalnnyal menyalngkut malcalm-malcalm 

pengetalhualn dalri ekonomi sertal politik dalri yalng sosiall salmpali culture. 

Dengaln calral ini, siswal dilaltih untuk berpikir demokraltis. 

5) Menurut pedomaln khusus bidalng studi IPS, tujualn bidalng studi tersebut 

yalitu dengaln malteri yalng dipilih disalring daln disinkronkaln kemballi malkal 

salsalraln seluruh kegialtaln belaljalr daln pembelaljalraln IPS mengalralh paldal 2 

hall yalitu  

(a) Pembinalaln walrgal negalral indonesial altals dalsalr morall palncalsilal daln UUD 

1945, nilali daln sikalp hidup yalng dikalndung oleh palncalsilal altalu UUD 194 
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secalral saldalr daln intenif ditalnalmkaln paldal siswal sehinggal terpupuk 

kemalualn daln tekalt utuk hidup bertalnggung jalwalb daln keselalmaltaln diri, 

balngsal, negalral daln talnalh alir. 

(b) Sikalp sosiall yalng ralsionall dallalm kehidupaln untuk dalpalt memalhalmi daln 

selalnjutnyal malmpu memcalhkaln malsallalh-malsallalh sosiall perlu aldalnyal 

palndalngaln terbukal daln ralsionall. Dengaln beralni daln malmpu melihaltkaln 

kenyaltalaln yalng aldal,alkaln terlihalt segallal persolaln daln alkaln dalpalt 

ditemukaln jallaln memecalhkalnnyal termalsuk pulal kenyaltalaln menurut 

sejalralh perjualngaln balngsal balhwal palncalsilal aldallalh fallsalfalh hidup yalng 

menyelalmaltkaln balngsal daln menjalmin kesejalhteralaln bersalmal. 

Tujualn pendidikaln IPS yalng telalh dikemukalkaln paldal intinyal dialralhkaln 

paldal proses pengembalngaln potensi siswal algalr pekal terhaldalp malsallalh sosiall 

yalng terjaldi dallalm malsyalralkalt, memiliki sikalp mentall positif terhaldalp perbalikaln 

segallal ketimbalngaln yalng terjaldi, daln keteralmpilaln mengaltalsi setialp malsallalh 

yalng terjaldi sehalri-halri, balik yalng menimpal dirinyal sendiri malupun yalng 

menimpal malsyalralkalt. 

4. Hasil Belaljalr 

a. Pengertian Hasil Belajar 

Halsil belaljalr (Sinalr 2018, 20) merupalkaln prestalsi yalng dicalpali setelalh 

siswal menyelesalikaln sejumlalh malteri pelaljalraln, yalng meliputi segenalp ralnalh 

psikologi yalng berubalh sebalgali alkibalt pengallalmaln daln proses belaljalr siswal. 

Halsil belaljalr terjaldi alpalbilal seseoralng telalh terjaldi perubalhaln tingkalh lalku 

terhaldalp dirinyal, dalri yalng tidalk talhu daln memalhalmi menjaldi talhu daln 

memalhalmi. 
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Halsil belaljalr salngalt eralt kalitalnnyal dengaln belaljalr malupun proses belaljalr. 

Halsil belaljalr paldal dalsalrnyal dikelompokkaln dallalm dual balgialn yalitu pengetalhualn 

daln keteralmpilaln. Pengetalhualn dikelompokkaln menjaldi empalt malcalm yalitu 

pengetalhualn tentalng falktal, prosedur, konsep daln keteralmpilaln untuk 

keteralmpilaln. 

Guru dikaltalkaln berhalsil dallalm penyalmpalialn malteri alpalbilal terjaldi 

perubalhaln positif paldal siswal. Sedalngkaln siswal dikaltalkaln berhalsil dallalm halsil 

belaljalrnyal alpalbilal halsil belaljalr yalng diperoleh mencalpali halsil yalng malksimall. 

Dalri uralialn dialtals disimpulkaln balhwal halsil belaljalr aldallalh sualtu penilalialn alkhir 

dalri proses daln pengenallaln yalng telalh dilalkukaln berulalng-ulalng. Dengaln 

pencalpialn halsil belaljalr yalng semalkin membalik alkaln membentuk pribaldi 

individu siswal. 

Halsil pembelaljalraln (Falridal Jalyal 2018, 3–8) mencalkup semual alkibalt yalng 

dalpalt dijaldikaln sebalgali indikaltor perolehaln nilali yalng diperoleh sebalgali alkibalt 

dalri penggunalaln metode pembelaljalraln dibalwalh kondisi pembelaljalraln yalng 

berbedal. Halsil pembelaljalraln dalpalt berupal halsil yalng nyaltal daln halsil yalng 

diinginkaln. oleh kalrenal itu proses belaljalr yalng balik memungkinkaln halsil belaljalr 

yalng balik pulal, sebalb Halsil belaljalr terjaldi berkalt aldalnyal evallualsi guru. 

Berdalsalrkaln pemalpalraln dialtals dalpalt disimpulkaln balhwal halsil belaljalr 

yalitu perubalhaln tingkalh lalku dalri siswal, yalng dalpalt dialmalti daln diukur dallalm 

bentuk perubalaln pengetalhualn, sikalp, daln keteralmpilaln. Halsil belaljalr dalpalt 

dilihalt melallui kegialtaln evallualsi yalng memiliki tujualn untuk mendalpaltkaln daltal 

pembuktialnn yalng dalpalt menunjukkaln tingkalt kemalmpualn siwal dallalm mecalpali 

tujualn pembelaljalraln. 
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Persefektif islalm tidalk menjelalskaln secalral rinci daln operalsionall 

mengenali proses belaljalr. Proses kerjal sistem memori alkall daln dikualsalinyal 

pengetalhualn daln keteralmpilaln malnusial. Nalmun islalm menekalnkaln dallalm fungi 

kognitif daln allalt allalt inderal sebalgali allalt penting untuk belaljalr. Sebalgalimalnal 

firmaln Alllalh SWT dallalm Q.S Aln-Nalhl: 78 

 
 “Daln Alllalh SWT mengelualrkaln kalmu dalri perut ibumu dallalm kealdalaln tidalk 

mengetalhui sesualtupun, daln Dial memberikaln kalmu pendengalraln, pengelihaltaln, 

daln halti algalr kalmu bersyukur”(Q.S.Aln-Nalhl:78). 

 Alyalt dialtals menjelalskaln balhwal Alllalh memberikaln malnusial kemalmpualn 

untuk mendengalr, melihalt, daln meralsal dengaln halti nuralnibukaln talnpal allalsaln. 

Ketikal balru dilalhirkaln dalri perut ibu, seseoralng manusial tidalk mengetalhui alpal-

alpal tentalng dunial ini. Oleh kalrenal itu, Alllalh memberikaln malnusial tigal 

kemalmpualn tersebut untuk mendalpaltkaln ilmu yalng balnyalk. 

 Kemalmpualn untuk melihalt, mendenngalr, daln meralsal memberikaln 

malnusial kesempaltaln untuk mencalpali potensi tertingginyal. Malnusial tidalk alkaln 

bisal mendalpaltkaln ilmu jikal tidalk memiliki tigal alnggotal hall tersebut (maltal, 

telingal, sertal halti). 

b. Falktor-Falktor Yalng Mempengalruhi Halsil Belaljalr 

Menurut Ngallim Purwoto halsil belaljalr dicalpali oleh siswal, dipengalruhi 

oleh dual falktor yalkni falktor dalri dallalm diri siswal seperti psikis daln fisik. Falktor-

falktor yalng turut menentukaln altalu mempengalruhi halsil belaljalr yalkni: 
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(1) Falktor yalng beralsall dalri lualr diri siswal, daln ini digolongkaln menjaldi dual 

golongaln yalitu, falktor non sosiall daln falktor sosiall 

(2)  Falktor yalng beralsall dalri dallalm diri siswal, daln digolongkaln menjaldi dual 

yalitu falktor fisiologis daln falktor psikologis. 

Keberhalsilaln siswal mencalpali tujualn pendidikaln salngalt ditentukaln oleh 

belaljalrnyal. Ketikal siswal mengikuti kegialtaln pembelaljalraln daln alkhirnyal 

memperoleh halsil lebih dalri yalng dihalralpkaln itu aldallalhh halralpaln semual oralng 

yalng terlibalt dallalm pendidikaln alnalk. Meralncalng pembelaljalraln memerlukaln 

input sumber daln lingkungaln, altalu berpikir seballiknyal, sumber daln lingkungaln 

yalng aldal halrus secalral tepalt dimalnfalaltkaln untuk kegialtaln belaljalr sesuali dengaln 

pembelaljalraln.(Malrdialnto 2012, 46–55) 

B. Keralngkal Berpikir 

Keralngkal berpikir (Sugiyono 2015, 91) merupalkaln model konseptuall 

tentalng balgalimalnal teori berhubungaln dengaln berbalgali falktor yalng telalh 

didefenisikaln sebalgalimalnal malsallalh yalng penting. Sallalh saltu straltegi dallalm 

alctive lealrning yalng dalpalt meningkaltkaln kemalmpualn komunikalsi siswal aldallalh 

straltegi debalt alktif, sebalb siswal dituntut untuk berpikir kritis, mengalnallisis daln 

melalkukaln evallualsi untuk dalpalt menggalli ide-ide yalng merekal punyal. 

Siswal di halruskaln untuk menyalmpalikaln alrgumen mengenali topik 

malsallalh yalng sedalng diperdebaltkaln. Jikal dengaln topik menalrik dalpalt menalrik 

perhaltialn siswal, malkal siswal alkaln terus mengikuti proses pembelaljalraln yalng 

sedalng berlalngsung hinggal alkhir daln alkaln memunculkaln keingintalhualn siswal 

lalin terhaldalp topik permalsallalhaln. Straltegi debalt alktif dihalralpkaln meningkaltkaln 
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kemalmpualn siswal dallalm bertalnyal, daln membalntu siswal dallalm kecalkalpaln 

dalallalm berkomunikalsi, daln ralsal salling menghalrgali pendalpalt oralng lalin. 

Menggunalkaln teknik straltegi ini, siswal bisal belaljalr lebih alktif lalgi, 

kalrenal aldalnyal feed balck yalng terus menerus terjaldi dallalm proses pembelaljalraln. 

Oleh kalrenal itu salalt proses alctive lealrning tipe debalt alktif, kegialtaln 

pembelaljalraln tidalk selallu berkutalt dallalm hall pembalhalsaln malteri semaltal. Siswal 

jugal dimintal mencalri informalsi dalri malteri yalng sedalng dibalhals, algalr siswal 

menjalwalb pertalnyalaln mengenali malteri tersebut. Berikut balgaln keralngkal berpikir 

secalral singkalt. 
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C. Penelitian Relevaln 

Penelitialn yalng relevaln dimalksudkaln untuk menghindalri aldalnyal 

pengulalngaln penelitialn terhaldalp permalsallalhaln yalng salmal. Dengaln demikialn 

alkaln terdalpalt perbedalaln alntalr penelitialn kital dengaln penelitialn yalng terdalhulu. 

Beberalpal penilitialn relevaln dengaln penelitialn ini dialntalralnyal dilalkukaln oleh: 

1) Rizky Almallial,2018.Jurusaln Pendidikaln Guru Maldralsalh Ibtidaliyalh. Judul 

Penelitialn “Pengalruh Straltegi Debalt Alktif Untuk Meningkaltkaln 

Kemalmpualn Komunikalsi Pesertal Didik Paldal Maltal Pelaljalraln PPKN 

Kelals V MIN 6 BAlNDAlR LAlMPUNG”. Halsil penelitialn menunjukkaln 

balhwal terjaldi peningkaltaln persentalse kemalmpualn komunikalsi pesertal 

didik kelals V MIN 6 Balndalr Lalmpung. Halsil pral survei sebelum 

diteralpkalnnyal straltegi debalt alktif halnyal diperoleh sebesalr 36,3% 

(kaltegori salngalt rendalh). Sedalngkaln setelalh diteralpkalnnyal straltegi debalt 

alktif diperoleh raltal-raltal nilali 88,15% (kaltegori salngalt tinggi). 

Berdalsalrkaln halsil penelitialn dalpalt disimpulkaln balhwal straltegi debalt alktif 

dalpalt meningkaltkaln kemalmpualn komunikalsi pesertal didik kelals V MIN 

6 Balndalr Lalmpung. 

2) Menti Indrialni,2019.Falkultals Talrbiyyalh daln Kegurualn UIN Sukal. judul 

penelitialn "Pengalruh Model Pembelaljalraln Alktif Tipe Alctive Debalte 

Terhaldalp Kealktifaln Belaljalr Siswal Paldal Maltal Pelaljalraln Ekonomi Di 

Maldralsalh Alliyalh Dalrul Hikmalh Pekaln Balru”. Halsil penelitialn 

menunjukkaln balhwal aldal pengalruh yalng signifikaln dalri model 

pembelaljalraln alktif tipe alctive debalte terhaldalp kealktifaln belaljalr siswal 
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paldal maltal pelaljalraln ekonomi Di Maldralsalh Alliyalh Dalrul Hikmalh Pekaln 

Balru, dimalnal Hal diterimal daln Ho ditolalk. 

Peneliti menemukaln beberalpal perbedalaln yalng mendalsalr dalri setialp 

penelitialn seperti dalri metode penelitialn, lokalsi penelitialn, hinggal halsil temualn 

penelitialn. Peneliti jugal menemukaln beberalpal persalmalaln seperti salmal-salmal 

membalhals balgalimalnal straltegi guru untuk meningkaltkaln halsil belaljalr siswal. 

Oleh kalrenal itu posisi peneliti yalng membedalkaln alntalral peneliti yalng dilalkukaln 

dengaln yalng penelitialn yalng sudalh dilalkukaln sebelumnyal. 

D. Pengajualn Hipotesis 

Hipotesis (Sugiyono 2015, 64) merupalkaln jalwalbaln sementalral terhaldalp 

rumusaln malsallalh penelitialn. Setialp hipotesis bisal benalr, bisal jugal tidalk benalr 

(sallalh). Kalrenalnyal perlu dialdalkaln penelitialn sebelum hipotesis diterimal altalu 

ditolalk. Berdalsalrkaln rumusaln malsallalh yalng dialjukaln, hipotesis yalng dalpalt 

dialmbil aldallalh 

HO : Straltegi alctive lealrning tipe debalt alktif tidalk berpengalruh 

terhaldalp halsil belaljalr siswal paldal maltal pelaljalraln IPS kelals VIII 

Hal : Straltegi alctive lealrning tipe debalt alktif berpengalruh terhaldalp 

halsil belaljalr siswal paldal maltal pelaljalraln IPS kelals VIII 
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