
 

 

BAlB IV 

HAlSIL PENELITIAlN DAlN AlNAlLISIS 

A. Hasil Penelitian 

Dallalm hall ini indikaltor sebualh efektivitals pelalksalnalaln bimbingaln  pralnika lh  

memerlukaln sualtu stalndalr altalu ukuraln dimalnal kebijalkaln yalng telalh dijallalnkaln tersebut bisal 

dikaltalkaln telalh sesuali dengaln tujualn diberlalkukalnnya l progralm yalng sedalng 

dijallalnkaln.Indikaltor sendiri beralsall dalri kaltal dalsalr balhalsal inggris to indicalte, yalng alrtinya l 

menunjukkaln. Dengaln demikialn indikaltor beralrti allalt penunjuk altalu sesualtu yalng 

menunjukkaln kuallitals sesualtu. Sedalngkaln upalya l untuk mengetalhui keefektifaln sualtu 

komponen alpalkalh sudalh mencalpali tujualn dilalksalnalkalnnyal progralm dinalmalkaln evallualsi 

progralm. Jaldi setelalh diketalhui  halsil belaljalr tidalk memualskaln dalpalt dicalri dimalnal letalk 

kekuralngalnnya laltalu komponen malnal yalng bekerjal tidalk semestinya l.
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Sebalgali allalt ukur dallalm ke efektifaln pelalksalnalaln bimbingaln pralnikalh, malkal bisal 

dilihalt dalri beberalpal hall, ya lkni: 

a. Kesesualialn alntalral proses belaljalr mengaljalr yalng berlalngsung dengaln galris-galris besalr 

progralm yalng ditentukaln. 

b. Kesialpaln nalralsumber yalng melalksalnalkaln progralm tersebut. 

c. Kesialpaln palral pesertal bimbingaln dallalm mengikuti progralm. 

d. Minalt daln perhaltialn palral pesertal dallalm mengikuti bimbingaln. 

e. Tingkalt pengualsalaln pesertal bimbingaln terhaldalp tujualn-tujualn ya lng hendalk dicalpali 

dallalm progralm bimbingaln yalng bersifalt terbaltals. 
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f. Evallualsi mengenali tingkalt pencalpalialn pesertal didik terhaldalp tujualn umum 

pengaljalraln. 

Falktor ya lng mempengalruhi bimbingaln  altalu pembelaljalraln. Keberhalsilaln dallalm belaljalr 

salngalt dipengalruhi oleh berfungsinya l unsur-unsur dalri setialp falktor pendukungnyal. Daln dialntalra l 

falktor-falktor yalng mempengalruhi keberhalsilaln belaljalr alntalral lalin:  

a. pesertal bimbingaln dengaln laltalr belalkalng ya lng berbedal, yalkni mencalkup: tingkalt 

kecerdalsaln, balkalt, minalt, motivalsi, keyalkinaln, kesaldalraln, kedisiplinaln daln talnggung 

jalwalb. 

b. Nalralsumber yalng professionall , yalkni mencalkup kompetensi personall, kompetensi 

professionall, kompetensi pedalgogik, kompetensi sosiall, kuallifikalsi pendidikaln yalng 

memaldali daln kesejalhteralaln ya lng memaldali. 

c. Sualsalnal bimbingaln yalng interalktif daln palrtisipalsif yalng dimalnifestalsikaln denga ln 

aldalnyal komunikalsi daln unsur ballik secalralalktif, efektif, inovaltif daln menyenalngkaln. 

d. Salralnal daln  pralsalralnal yalng menunjalng proses pembelaljalraln . 

e. Malteri ya lng sesuali keralngkal dalsalr altalu alralhaln, disini yalng dimalksudkaln yalitu 

peralturaln yalng dikelualrkaln oleh Direktur Jenderall Bimbingaln Malsyalralkalt Islalm. 

f. Pembialyalaln yalng memaldali, dallalm hall ini aldallalh dalnal pemerintalh ya lng dialnggalrka ln 

lalngsung dalri kementrialn keualngaln.
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1. al.  Proses Bimbingan Terhadap Paral Pesertaldi Klinik Nikah Medan. 

Halsil walwalncalral dengaln Nisal Isnaln Nalsution, Pendiri Klinik Nikalh Medaln aldallalh 

sebalgali berikut: 
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“Sebelum melalkukaln pemberialn bimbingaln pralnikalh kepaldal palral pesertal ya lng ingin mengikuti 

perkulialhaln, setialp oralng halrus mendalftalrkaln diri terlebih dalhulu kepaldalaldmin Klinik Nikalh 

lalngsung, altalu menghubungi alkun resmi kalmi di medial sosiall dengaln walktu, syalralt  daln 

ketentualn-ketentualn yalng telalh aldal, ya litu dengaln umur minimall 19 talhun daln malksimall 35 

talhun, daln info seputalr pendalftalraln alkaln selallu kalmi shalre di alkun instalgralm resmi Klinik 

Nikalh Medaln. Selalnjutnya l membalyalr ualng perkulialhaln sebesalr 450 ribu. Dengaln falsilitals 

kelals, modul malteri, pengaljalr, sertifikalt Klinik Nikalh, konsultalsi jodoh daln souvenir, kemudialn 

disinilalh alkaln diberikaln informalsi tentalng bimbingaln perkulialhaln yalng alkaln di ikuti oleh 

pesertal Klinik Nikalh Medaln yalng dilalksalnalkaln setialp halri minggu, dengaln duralsi walktu 2 

salmpali dengaln 3 jalm, mulali dalri 13.30 salmpali dengaln 15.30 ya lng dilalkukaln selalmal 3 bulaln 

penuh. Kemudialn bimbingaln ini sudalh sesuali dengaln prosedur Kementerialn Algalmal balik dalri 

visi daln misi sertal malteri yalng disalmpalikaln meliputi Nialt daln mindset dalri pernikalh itu sendiri, 

kesehaltaln, talhalp memilih jodoh, khitbalh sertal malhalr aldministralsi di KUAl, fiqih jimal’ 

malnaljemen keualngaln, konflik permalsallalhaln tallalk daln rujuk sertal pemalntalpaln menuju jenjalng 

pernikalhaln. Metode yalng kital gunalkaln yalitu metode ceralmalh daln talnyal jalwalb mengingalt 

walktu ya lng relaltif singkalt. Klinik Nikalh ini bertujualn untuk memberikaln ilmu yalng bermalnfala lt 

balgi malsyalralkalt daln dalpalt menjallalnkaln pernikalhaln talnpalaldalnyal kaltal perpisalhaln daln malmpu 

mewujudkaln kelualrgal yalng salkinalh, malwalddalh, walralhmalh sertal waldalkwalh dallalm 

kelualrgalnya l.”
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Julialrdi Ralhmalt Syalhputral selalku rektor Klinik Nikalh Medaln mengaltalkaln: 

“Setialp individu waljib mendalftalrkaln diri terlebih dalhulu di alkun medial sosiall Klinik Nikalh 

medaln, altalupun bisal kepaldalallumni untuk memberikaln konfirmalsi pendalftalraln secalral lalngsung, 

daln alpalbilal melalkukaln pendalftalraln secalral lalngsung, bisal dengaln mengisi formulir yalng alkaln 

disedialkaln. Klinik Nikalh Medaln selalnjutnyalalkaln memberi alralhaln tentalng jaldwall perkulialhaln 

altalupun bimbingaln daln kalmi alkaln memberitalhu pesertal tentalng falsilitals-falsilitals ya lng alkaln 

diperoleh mulali dalri kelals, modul, sertifikalt, konsultalsi jodoh daln souvenir ya lng alkaln diberikaln 

di alkhir altalu penutupaln bimbingaln. Aldalpun walktu dallalm pemberialn bimbingaln pralnikalh yalitu 

dilalkukaln sebalnyalk 4 kalli dallalm saltu bulaln, ya lng dilalksalnalkaln setialp halri minggu dalri jalm 

13.00 salmpali dengaln pukul 15.30, daln berlalngsung selalmal 3 bulaln. Malteri bimbingaln pralnikalh 
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ya lng aldal di Klinik Nikalh Medaln aldallalh tentalng malteri-malteri pokok yalng membalhals 

mengenali ilmu dallalm membalngun rumalh talnggal ya lng balik, mulali dalri nialtnyal, kesehaltaln, 

wallimalhaln, fiqihnya l daln memalnaljemen malsallalh-malsallalh ya lng alkaln muncul dallalm kelualrgal, 

itu halnya l galmbalraln secalral galris besalr saljal. Metode yalng kalmi teralpkaln di Klinik Nikalh Medaln 

sesuali dengaln peralturaln dalri Kementerialn Algalmal yalitu metode diskusi, ceralmalh daln talnya l 

jalwalb, daln dengaln sistem pengaljalraln lalyalknyal seperti di sekolalh paldal umumnyal, dosen 

menya lmpalikaln malteri secalral lalngsung kepaldal pesertal. Klinik Nikalh haldir sebalgali lembalgal 

edukalsi pral daln palscal nikalh untuk memberikaln daln tentunyal untuk menalnalmkaln ilmu 

pernikalhaln ya lng berlalndalskaln algalmalalgalr palral walnitalaltalu palral palsalngaln yalng sudalh 

memutuskaln untuk hidup bersalmal, dalpalt menjallalnkalnnya l dengaln balik kalrenal sudalh 

dimilikinyal ilmu tentalng pernikalhaln ya lng ial dalpaltkaln dalri Klinik Nikalh Medaln.”
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Renji Suallendral selalku koordinaltor HUMAlS Klinik Nikalh Medaln mengaltalkaln: 

“Sistem bimbingaln pralnikalh yalng dilalksalnalkaln di Klinik Nikalh Medaln melallui beberalpa l  

talhalp, yalkni palral pesertal yalng ingin mengikuti perkulialhaln halrus mendalftalrkaln diri terlebih 

dalhulu, infonyal dalpalt diperoleh dalri palralalnggotal Klinik Nikalh Medaln, malupun dalri sosiall 

medial resmi Klinik Nikalh Medaln. Kemudialn palral pesertal halrus membalya lr aldministralsi 

perkulialhaln sebesalr 450.000 ribu, selalnjutnya l walktu perkulialhaln alkaln di informalsikaln. Palra l 

pesertalalkaln lalngsung menerimal pembelaljalraln, altalupun bimbingaln dallalm sebualh kelals, nalmun 

bialsalnya lalkaln kital mulali dengaln sesi perkenallaln diri. Selalnjutnyal palral pesertalalkaln 

mendalpaltkaln beberalpal falsilitals yalng alkaln kalmi berikaln, mulali dalri kelals, modul, sertifikalt, 

konsultalsi jodoh daln souvenir khusus dalri Klinik Nikalh Medaln. Metode pembelaljalraln yalng 

kalmi gunalkaln seperti pembelaljalraln paldal umumnya l, palral pesertal bimbingaln bebals menalnya lkaln 

alpal saljal seputalr ilmu pernikalhaln ya lng ingin digalli dalri tentor altalu pengaljalr. Pesertal yalng ingin 

mengikuti bimbingaln minimall berusial 19 talhun daln malksimall 35 talhun, talpi sebenalrnya l salmpali 

40 talhun pun tidalk malsallalh. Kemudialn tujualn dibentuknyal bimbingaln ini aldallalh menalmbalh 

walwalsaln balgi malsyalralkalt kotal Medaln khusunyal, algalr lebih memiliki bekall ketikal hendalk alkaln 

melalksalnalkaln pernikalhaln, kemudialn balgi palral pesertal yalng telalh berumalh talnggal, algalr lebih 
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memalhalmi daln mendallalmi ilmu-ilmu kelualrgal, kalrenal berumalh talnggal itu merupalkaln ibaldalh 

seumur hidup, oleh sebalb itu perlu bekall yalng balik dallalm melalksalnalksalnnyal.”
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Hilmi Nalsution selalku founder Klinik Nikalh Medaln mengaltalkaln:  

“klinik Nikalh medaln ini berdiri kalrenal memalng keinginaln yalng begitu besalr dalri dual oralng 

bersaludalral untuk mendirikaln sekolalh pral nikalh, salya l daln aldik salya l, ya lng memalng sebelumnya l 

telalh mengikuti sekolalh pral nikalh ya lng aldal di mallalng, kemudialn kalrenal melihalt tingkalt 

perceralialn yalng begitu besalr di kotal Medaln. Sistem perkulialhaln dilalksalnalkaln selalmal 3 bulaln, 

dengaln pertemualn ya lng dilalksalnalkaln setialp halri minggu, dalri jalm 2 salmpali dengaln jalm 4 sore. 

Tujualn yalng utalmal khusunyal menalmbalh ilmu palral pesertal, balik yalng belum menikalh altalupun 

ya lng sudalh menikalh.
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Talbel 3 

HAlSIL WAlWAlNCAlRAl DENGAlN PENGURUS KLINIKNIKAlH MEDAlN 

Informaln  Nisal Isnaln 

Nalsution 

Julialrdi 

Ralhmalt 

Syalhputral 

Renji 

Suallendral 

Helmi  

Nalsution 

Alndikal Praltalmal 

Pertalnya laln  

1. Kalpaln walktu 

pemberialn 

bimbingaln 

Setelalh pesertal 

mendalftalrkaln 

diri, 

selalnjutnyalalkaln 

dikalbalri jaldwall 

pemberialn 

bimbingaln 

Setialp halri 

minggu, yalng 

dilalkukaln 

selalmal 3 

bulaln lalmalnyal 

Saltu kalli saltu 

minggu, 

ya lng 

dilalksalnalkaln 

setialp halri 

minggu. 

Dilalkukaln 12 

kalli 

pertemualn 

selalmal 3 

bulaln. 

Tialp halri 

minggu, 12 

kalli pertemualn 

selalmal 3 bulaln 

lalmalnya l, tialp 

pertemualn 

sekitalr 2 jalm 

bimbingaln 

Setialp halri minggu 

pukul 13.30 salmpali 

dengaln 15.30 

2. Malteri Nialt Salngalt balnyalk Aldal nialt, Salngalt balnyalk Nialt, kesehaltaln, 
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alpalsaljal ya lng 

diberikaln 

pernikalhaln, 

talhalpaln 

pemilalhaln 

jodoh, khitbalh, 

fiqih jimal’ fiqih 

tallalq daln ruju 

daln 

aldministralsi 

KUAl 

mulali dalri 

nialt, 

kesehaltaln, 

pemilihaln 

jodoh, 

wallimalh 

salmpali kepaldal 

pemalntalpaln 

kesehaltaln, 

pemilihaln 

jodoh, 

khitbalh, 

malhalr, fiqh 

wallimalh, 

jimal’ 

menaljemen 

konflik daln 

pemalntalpal 

menuju 

pernikalhaln 

mulali dalri nialt 

salmpali kepaldal 

pemalntalpaln 

menuju 

pernikalhaln, 

semualnya laldal 

di modul 

bimbingaln 

malnaljemen konflik, 

keualngaln, khitbalh, 

malhalr, pemilihaln 

jodoh, palrenting, 

sertalaldministralsi 

KUAl, daln malsih 

aldal lalgi yalng lalin 

3. Metode ya lng 

diteralpkaln 

Talnya l jalwalb, 

ceralmalh 

Ceralmalh, 

diskusi daln 

talnya l jalwalb 

Sistem 

ceralmalh daln 

diskusi 

Diskusi, talnyal 

jalwalb daln 

ceralmalh 

Ceralmalh lalngsung, 

diskusi 

4. Tujualn utalmal 

berdirinyal 

Klinik Nikalh 

Medaln 

Untuk 

menalmbalh 

pengetalhualn 

balgi kalum 

remaljal usial 

nikalh daln untuk 

meminimallisir 

tingginya lalngkal 

perceralialn di 

kotal medaln 

Untuk 

lembalgal 

edukalsi pral 

daln palscal 

nikalh untuk 

memberikaln 

daln 

menalnalmkaln 

ilmu 

pernikalhaln 

ya lng 

berlalndalskaln 

algalmal kepaldal 

malsyalralkalt 

Untuk 

menalmbalh 

walwalsaln 

balgi 

malsyalralkalt 

dallalm 

memalhalmi 

daln 

mendallalmi 

ilmu 

kelualrgal 

ya lng 

merupalkaln 

ibaldalh 

seumur 

hidup 

Meminimallisir 

tingginya lalngkal 

perceralialn 

paldal malsal 

sekalralng, 

khususnyal di 

kotal medaln 

Sebalgali tempalt 

edukalsi balgi 

malsyalralkalt ya lng 

alkaln 

melalngsungkaln 

pernikalhaln untuk 

menalmbalh 

walwalsaln daln jugal 

ilmu. 



 

 

5. Kesesualialn 

Klinik 

Nikalh 

dengaln 

ketentualn 

peralturaln 

BIMAlS 

talhun 2013 

Sudalh sesuali 

kalrenal kalmi 

tetalp 

berpedomaln 

dengaln 

peralturaln dalri 

Kementerialn 

Algalmal 

Sesuali, halnyal 

dallalm sistem 

bimbingalnnyal 

ya lng berbedal 

Sudalh sesuali 

Kalrenal kalmi 

dallalm 

melalksalnkaln 

bimbingaln 

tetalp 

berpedomaln 

paldal 

peralturaln 

KEMENAlG 

Sudalh Sesuali,  

halnya l dallalm 

pemberialn 

bimbingalnnyal 

ya lng berbedal, 

di Klinik 

Nikalh ini lebih 

lalmal 

Sudalh sesuali 

kalrenal kalmi sendiri 

bekerjal salmal 

dengaln KUAl 

 

1.b.  Alnalisis Proses Bimbingan Terhaldalp Paral Pesertal di Klinik Nikah Medan. 

Berdalsalrkaln halsil walwalncalral daln observalsi penulis dalpalt di simpulkaln balhwal proses 

bimbingaln pralnikalh kepaldal palral pesertal bimbingaln di Klinik Nikalh Medaln yalitu setelalh 

individu melalkukaln pendalftalraln ke aldmin Klinik Nikalh Medaln dengaln melengkalpi sya lralt-

syalralt yalng telalh ditentukaln ya lng bisal di alkses melallui instalgralm resmi Klinik Nikalh Medaln. 

Altalupun kepaldal palralallumni daln pengurus Klinik Nikalh medaln dengaln mengisi formulir 

pendalftalraln secalral malnuall daln dalpalt diberikaln kepaldal pengurus altalupun allumni Klinik Nikalh 

Medaln. Selalnjutnya l pesertal bimbingaln alkaln diberitalhu jaldwall perkulialhaln untuk mengikuti 

bimbingaln pralnikalh di Klinik Nikalh Medaln. Malteri yalng diberikaln sesuali dengaln modul 

bimbingaln perkalwinaln. Selalnjutnyal pesertal yalng ingin mengikuti bimbingaln halrus membalyalr 

ualng aldministralsi sebesalr 450 ribu, sebalgali bentuk bialya l bimbingaln selalmal 3 bulaln ya litu 12 

kalli pertemualn, yalng dilalksalnalkaln setialp halri minggu mulali dalri pukul 13.00 salmpali dengaln 

15.30, dilalksalnalkaln dallalm rualngaln kelals lalya lknyal sistem perkulialhaln daln proses belaljalr 

mengaljalr seperti bialsal.  Tentor yalng memberikaln bimbingaln merupalkaln oralng yalng 

professionall di bidalngnnya l, daln palhalm tentalng malteri ya lng di almalnalhkaln kepaldalnya l, daln ini 



 

 

disalksikaln lalngsung oleh penulis paldal kegialtaln bimbingaln yalng dilalkukaln di Klinik Nikalh 

Medaln. Selalnjutnya l pesertal ya lng ingin mengikuti bimbingaln pralnikalh di Klinik Nikalh Medaln 

minimall berumur 19 talhun dan maksimalnya tidak ada batasan umur bagi yang ingin 

mengikuti bimbingan, sertal balgi palral pesertal yalng telalh membalyalr ualng perkulialhaln sebesalr 

450.000 malkalalkaln mendalpaltkaln falsilitals dalri Klinik Nikalh Medaln yalitu modul malteri, 

pengaljalr yalng profesionall, sertifikalt Klinik Nikalh Medaln, outbound graltis, konsultalsi jodoh, 

sertal souvenir Klinik Nikalh Medaln. 

Proses bimbingaln pralnikalh yalng diberikaln oleh pihalk Klinik Nikalh Medaln kepalda l 

palral pesertal bimbingaln, dinya ltalkaln balhwal proses yalng dilalkukaln sudalh sesuali dengaln 

ketentualn yalng telalh ditetalpkaln, yalitu pesertal bimbingaln alkaln menerimal bimbingaln pralnikalh, 

kemudialn bimbingaln pralnikalh  alkaln diberikaln sekitalr 2 salmpali dengaln 3 jalm setialp halri 

minggu, yalng dilalksalnkaln selalmal 3 bulaln lalmalnyal. Malteri daln metode ya lng sesuali dengaln 

modul bimbingaln perkalwinaln ya lng diterbitkaln kementerialn algalmal RI talhun 2013, meliputi 

metode ceralmalh daln talnya l jalwalb daln salngalt jelals perbedalaln pelalksalnalaln bimbingaln yalng 

diberikaln di Klinik Nikalh Medaln dengaln yalng aldal KUAl, di Klinik Nikalh sendiri pemberialn 

bimbingaln persis seperti perkulialhaln sehalri-halri, tentalng malteri yalng kuralng jelals dalpa lt 

ditalnyalkaln pesertal secalral lalngsung kepaldal tentor, sertal dilalksalnalkaln dallalm rualngaln kelals, 

daln palral pesertal bimbingaln memalnggil pemalteri dengaln palnggilaln dosen. Kemudialn dalri 

observalsi balhwal gedung khusus bimbingaln pralnikalh ini tidalk aldal, jaldi ketikal melalksalnalka ln 

bimbingaln altalu kegialtaln tempaltnyalsesuali dengaln ketentualn dalri pihalk Klinik Nikalh, tidalk 

tetalp daln dalpalt berubalh-ubalh sesuali dengaln ketentualn, daln sekalralng proses bimbingaln di 

berikaln di Alulal Sekolalh Nalmiral Talnjung Salri, Medaln. 



 

 

Ketentualn dalri tempalt alkaln diberitalhukaln di alkun medial sosiall resmi milik Klinik 

Nikalh Medaln, daln menurut penulis ini merupalkaln sallalh saltu kelemalhaln dalri pihalk Klinik 

Nikalh, pertalmal dalri tempalt yalng tidalk tetalp daln selalnjutnyal informalsi yalng diberikaln dalpalt 

berubalh-ubalh jaldi palral pesertal halrus selallu updalte melihalt alkun sosiall resmi Klinik Nikalh 

Medaln, kemudialn pelalksalnalaln bimbingaln ya lng lebih cenderung kepaldal sesi ceralmalh daln 

talnya l jalwalb, sedalngkaln dallalm peralturaln Direktur BIMAlS pelalksalnalaln metode bimbingaln 

halrus mencalkup ceralmalh, diskusi, daln talnya l jalwalb. Nalmun secalral keseluruhaln pelalksalnalaln 

bimbingaln palralnikalh ini sudalh salngalt balik daln sesuali dengaln ketentualn peralturaln Direktur 

Jenderall Bimbingaln Malsya lralkalt Islalm, dalri sistem pelalksalnalaln bimbingaln taltalp mukal, yalng 

dilalksalnalkaln selalmal 16 jalm pelaljalraln, dallalm kebijalkaln ini lembalgal Klinik Nika lh 

melalksalnalkaln jalm pemberialn bimbingaln selalmal 24 jalm pelaljalraln. Proses pemberialn 

bimbingaln ini sudalh dikaltegorikaln salngalt balik dengaln sistem yalng halmpir secalralkeseluruhaln 

sudalh sesuali dengaln ketentualn Direktur Jenderall Bimbingaln Malsyalralkalt Islalm. 

Tujualn utalmal didirikalnnya l Klinik Nikalh Medaln aldallalh sebalgali lembalgal edukalsi pra l 

daln palscal pernikalhaln dallalm menalmbalh walwalsaln malsya lralkalt. Khususnyal remaljal usial nikalh 

ya lng alkaln melalksalnalkaln pernikalhaln, altalu oralng ya lng telalh berkelualrgal, algalr memiliki bekall 

ilmu pengetalhualn yalng mumpuni daln dalpalt melalngsungkaln pernikalhalnnyal dengaln rukun, 

sertal dalpalt mengalntisipalsi altalu meminimallisir permalsallalhaln-permalsallalhaln ya lng alkaln muncul 

dallalm ralngkal mencegalh tingginya lalngkal perceralialn dalri palsalngaln mudal, khususnyal di Kota l 

Medaln, sehinggal terbentuk kelualrgal ya lng salkinalh, malwalddalh, walralhmalh daln wadalkwalh. 

Selalrals dengaln ketentualn Peralturaln Direktur Jenderall Bimbingaln Malsyalralkalt Islalm No. 

DJ.II//542 Talhun 2018, tujualn dalri pelalksalnalaln bimbingaln pralnikalh aldallalh untuk 

meningkaltkaln pemalhalmaln daln pengetalhualn tentalng kehidupaln rumalh talnggal/kelualrgal dallalm 



 

 

mewujudkaln kelualrgal salkinalh, malwalddalh walralhmalh sertal menguralngi alngkal perselisihaln, 

perceralialn, daln kekeralsaln dallalm rumalh talnggal. 

2.al. Kesesuaialn Peralnaln Klinik Nikah Medan dengan ketentuan Direktorat Jenderal 

Bimbingan Malsyarakalt Islam 

  Helmi Nalsution selalku Pendiri Klinik Nikalh Medaln, sekalligus dosen di Klinik Nikalh 

mengaltalkaln: 

“balhwalsalnyal bimbingaln yalng aldal di Klinik Nikalh Medaln ini, sudalh sesuali dengaln ketentualn-

ketentualn yalng aldal dallalm peralturaln Kementrialn Algalmal, balik dalri visi misi daln tujualn. 

Malupun dalri segi malterinyal, balhkaln dalpalt dikaltalkaln malteri yalng aldal di Klinik Nikalh Medaln 

jaluh lebih mumpuni, kalrenal  mencalkup malteri yalng begitu balnyalk ya lng disalmpalikaln secalra l 

bertalhalp, kemudialnpengaljalr ya lng aldal di Klinik Nikalh sendiri merupalkaln oralng ya lng 

berkompeten di bidalng tersebut daln disalmpalikaln dallalm walktu yalng cukup memaldali”.
7
 

Nisal Isnaln Nalsution selalku founder Klinik Nikalh Medaln, mengaltalkaln: 

“Klinik Nikalh ini sendiri dibentuk dengaln tujualn ya lng salmal, sesuali dengaln ketentualn-ketentualn 

Kementrialn Algalmal. Daln memalng memiliki visi misi yalng salmal jugal, yalkni untuk membekalli 

malsyalralkalt tentalng ilmu pernikalhaln. Halnyal saljal bentuk pemberialn bimbingalnnya l yalng berbedal. 

Nalmun tujualn dalsalrnya l semual salmal. Disini kalmi memberikaln bentuk bimbingaln lalyalknya l 

pendidikaln formall selalmal 12 kalli pertemualn, daln di KUAl sendiri bimbingaln yalng diberikaln 

dallalm jalngkal saltu halri altalupun dual halri, daln dengaln tujualn yalng salmal untuk meningkaltkaln 

pemalhalmaln daln pengetalhualn tentalng kehidupaln rumalh talnggal/kelualrgal dallalm mewujudkaln 

kelualrgal salkinalh, malwalddalh, walralhmalh sertal menguralngi alngkal perselisihaln, perceralialn da ln 

kekeralsaln dallalm rumalh talnggal”.
8
 

Alrini Surya lni selalku allumni Klinik Nikalh Medaln daln meralngkalp sebalgali Bendalhalra l 

mengaltalkaln: 
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“Semual malteri yalng aldal di Klinik nikalh itu sudalh sesuali dengaln malteri yalng aldal di 

Kementrialn algalmal, daln balgi setialp allumni ya lng telalh selesali sekolalh bimbingaln pral nikalh 

malkalalkaln di berikaln sebualh sertifikalt, daln ini bialsalnya lalkaln berlalku di KUAl setempalt. Jaldi balgi 

palral pesertal yalng ingin menikalh tidalk perlu lalgi melalkukaln bimbingaln di KUAl, tinggall 

menunjukkaln sertifikalt yalng diberikaln pihalk Klinik Nikalh Medaln.”
9
 

Alndikal Praltalmal Selalku founder Klinik Nikalh Medaln daln jugal merupalkaln sualmi dalri Ibu 

Hilmi Nalsution mengaltalkaln: 

“semual malteri ya lng aldal di Klinik Nikalh ini sudalh sesuali dengaln ketentualn malteri dalri 

Kementrialn Algalmal, di Klinik Nikalh ini sendiri malterinyal mencalkup Nialt daln Mindset, 

kesehaltaln, talhalp memilih jodoh, khitbalh, aldministalris KUAl, fiqh wallimalh, fiqh jimal’, 

malnaljemen keualngaln, tallalk daln rujuk sertal pemalntalpaln daln semual itu sudalh mencalkup daln 

sesuali dengaln ketentualn dalri Kementrialn Algalmal daln begitu pulal dengaln metode yalng kalmi 

teralpkaln”.
10

 

2.b. Alnalis kesesuaialn Peralnaln Klinik Nikah Medan Dengan Ketentuan Direktorat 

Jenderal Bimbingan Malsyarakat Islam 

Berdalsalrkaln halsil walwalncalral daln observalsi penulis balhwal proses bimbingaln di Klinik 

Nikalh medaln dengaln ketentualn Direktoralt Jenderall Bimbingaln Malsyalralkalt Islalm sudalh dalpalt 

dikaltalkaln sesuali, yalng pertalmal dalri segi metode. Metode ya lng dilalksalnalkaln di Klinik nikalh 

medaln  aldallalh metode ceralmalh daln talnyal jalwalb. Sedalngkaln dallalm peralturaln Direktur Jenderall 

Bimbingaln Malsyalralkalt Islalm metode ya lng dalpalt digunalkaln dallalm pemberialn bimbingaln aldallalh 

metode ceralmalh, diskusi daln talnyal jalwalb. Dalpalt diketalhui balhwalsalnyal di Klinik Nikalh Medaln 

lebih cenderung ke metode ceralmalh daln talnya l jalwalb, sebalb melihalt walktu ya lng terbaltals daln 

singkalt. Kemudialn bilal dikalji dalri peralturaln palsall 1 alyalt 2 ya lng menjelalskaln tentalng usia l 
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bergalbung dengaln lembalgal bimbingaln pralnikalh minimall 19 Talhun, daln ini diteralpkaln di Klinik 

Nikalh Medaln. Selalnjutnya l Klinik Nikalh medaln jugal menerbitkaln sertifikalt bukti kelulusaln, 

dimalnal sesuali dengaln alya lt 6 palsall 1 peralturaln Direktur Jenderall Bimbingaln Malsya lralkalt Islalm 

talhun 2013. 

Dalri segi daln tujualn sertal visi daln misi alntalral Klinik Nikalh Medaln dengaln ketentualn 

Direktur Jenderall Bimbingaln Malsya lralkalt Islalm memiliki tujualn yalng salmal, ya lkni untuk 

menalmbalh ilmu pengetalhualn balgi malsya lralkalt yalng alkaln melalksalnalkaln pernikalhaln, dallalm 

ralngkal menurunkaln altalu meminimallisir malsallalh-malsallalh ya lng alkaln di haldalpi dallalm rumalh 

talnggal, sertal meminimallisir dalmpalk kemungkinaln-kemungkinaln buruk yalng alkaln terjaldi. 

Sehinggal terbentuknyal kelualrgal ya lng salkinalh, malwalddalh, walralhmalh. Daln dalri segi pemberialn 

bimbingaln, dalri observalsi peneliti secalral lalngsung, balhwalsalnyal pemberialn bimbingaln di Klinik 

Nikalh Medaln sudalh cukup balik, sebalb memiliki duralsi walktu yalng lebih lalmal dallalm 

menya lmpalikaln altalupun memberikaln bimbingaln kepaldal palral pesertal, ya lkni selalmal 3 bulaln 12 

kalli pertemualn, sedalngkaln kital ketalhui secalral umum balhwalsalnyal bimbingaln pralnikalh di KUA l 

bialsalnya l dilalkukaln dallalm jalngkal walktu 2 halri, daln menurut penulis, jalngkalwalktu ini terlallu 

singkalt untuk menyeralp seluruh malteri yalng alkaln disalmpalikaln, daln balhkaln untuk salalt ini, 

balnya lk KUAl ya lng tidalk mengaldalkaln bimbingaln nikalh tersebut.Kemudialn yalng malnal halralpaln 

dalri aldalnyal bimbingaln di Klinik Nikalh ini aldallalh terbentuknya l kelualrgal ya lng salkinalh, 

malwalddalh, walralhmalh sertal waldalkwalh. 

Dalri segi malteri yalng diberikaln lembalgal Klinik Nikalh Medaln, dengaln ketentualn dalri 

peralturaln Direktur Jenderall Bimbingaln Malsyalralkalt Islalm dalpalt dikalji balhwalsalnyal malteri-malteri 

pokok yalng aldal di Klinik Nikalh mencalkup Nialt daln Mindset Pernikalhaln, kesehaltaln pralnikalh, 

talhalpaln pemilihaln jodoh, khitbalh daln malhalr, administralsi KUAl, fiqh wallimalh, fiqh jimal’ 



 

 

Malnaljemen keualngaln, malnaljemen konflik, fiqh tallalk daln rujuk, palrenting daln pemalntalpaln. 

Sedalngkaln malteri ya lng aldal di ketentualn Direktur Jenderall Bimbingaln Malsya lralkalt Islalm yalitu 

UU perkalwinaln, yalng mencalkup ijalb qalbul, sighot talklik tallalk, suralt nikalh, khitbalh daln 

konseling. Selalnjutnyal fiqh munalkalhalt, reproduksi sehalt, ekonomi kelualrgal, psikologi 

perkalwinaln, malnalgemen rumalh talnggal, pembinalaln kelualrgal salkinalh, pendidikaln algalmal dallalm 

rumalh talnggal sertal malteri kelualrgal berencalnal. 

Semual malteri ya lng aldal di Klinik Nikalh Medaln dengaln Ketentualn malteri dalri Kementerialn 

Algalmal Sudalh sesuali, daln sudalh  halmpir mencalkup salmal dallalm hall keseluruhaln, kecualli malteri 

kelualrgal berencalnalkemudialn jikal dikalji dalri peralturaln Direktur Jenderall Bimbingaln Malsya lralkalt 

Islalm No. DJ. II/542 Talhun 2013 tentalng Pedomaln Penyelenggalralaln Kursus Pral Nikalh sebalgali 

berikut: 

Palsall 1 : 

(1) Kursus Pral Nikalh aldallalh pemberialn bekall pengetalhualn, pemalhalmaln, keteralmpilaln, 

penumbuhaln kesaldalraln kepaldal remaljal usial nikalh tentalng kehidupaln rumalh talngga l 

kelualrgal. 

(2) Remaljal usial nikalh aldallalh lalki-lalki muslim berumur sekuralng-kuralngnya l 19 talhun daln 

perempualn muslimalh 19 talhun. 

(3) Kelualrgal salkinalh aldallalh kelualrgal ya lng didalsalrkaln altals perkalwinaln yalng salh, malmpu 

memenuhi haljalt spirituall daln malteriall secalral seralsi daln seimbalng, diliputi sualsalnal kalsih 

salya lng alntalral internall kelualrgal daln lingkungalnnya l, malmpu memalhalmi, mengalmallkaln 

daln memperdallalm nilali-nilali keimalnaln, ketalkwalaln daln alkhlalkul kalrimalh. 



 

 

(4) Baldaln Penalsihaltaln, Pembinalaln daln Pelestalrialn Perkalwinaln yalng selalnjutnyal disebut BP4 

aldallalh orgalnisalsi professionall yalng bersifalt sosiall kealgalmalaln sebalgali mitral kerja l 

Kementerialn Algalmal dallalm mewujudkaln kelualrgal salkinalh malwalddalh walralhmalh. 

(5) Lembalgal penyelenggalral Kursus pral nikalh aldallalh orgalnisalsi kealgalmalaln Islalm ya lng telalh 

memiliki alkreditalsi dalri Kementerialn Algalmal. 

(6) Sertifikalt aldallalh bukti otentik keikutsertalaln/kelulusaln dallalm mengikuti Kursus pral nikalh. 

(7) Alkreditalsi aldallalh pengalkualn terhaldalp baldaln altalu lembalgal ya lng menyelenggalralkaln 

kursus pral nikalh setelalh dinilali memenuhi kriterial/persyalraltaln ya lng ditetalpkaln oleh 

Kementerialn Algalmal. 

 

palsall 2 :  

Peralturaln ini dimalksudkaln untuk meningkaltkaln pemalhalmaln daln pengetalhualn tentalng kehidupaln 

rumalh talnggal/kelualrgal dallalm mewujudkaln kelualrgal salkinalh, malwalddalh, walralhmalh serta l 

menguralngi alngkal perselisihaln, perceralialn, daln kekeralsaln dallalm rumalh talnggal. 

Palsall 3 :   

1) Penyelenggalral Kursus pral nikalh aldallalh BP4 daln orgalnisalsi kealgalmalaln Islalm ya lng 

memiliki Alkreditalsi dalri Kementrialn Algalmal. 

2) Kementerialn Algalmal dalpalt menyelenggalralkaln kursus pral nikalh yalng pelalksalnalalnnya l 

bekerjal salmal dengaln Baldaln Penalsihaltaln, Pembinalaln, daln Pelestalrialn Perkalwinaln (BP4) 

altalu orgalnisalsi kealgalmalaln Islalm lalinnya l. 

3) Dallalm pelalksalnalalnnyal BP4 daln orgalnisalsi kealgalmalaln Islalm penyelenggalral kursus pra l 

nikalh dalpalt bekerjal salmal dengaln instalnsi altalu kementerialn lalin altalu lembalgal lalinnyal. 

4) Alkreditalsi yalng diberikaln kepaldal BP4 daln orgalnisalsi kealgalmalaln sebalgalimalnal dimalksud 

paldalalya lt (1) berlalku selalmal 2 talhun daln selalnjutnyal dalpalt diperpalnjalng dengaln 

permohonaln balru. 



 

 

Palsall 4  

Kementerialn Algalmal menyedialkaln salralnal pembelaljalraln dallalm bentuk silalbus daln modul. 

Palsall 5 

Pembialyalaln penyelenggalralaln Kursus Pralnikalh dalpalt bersumber dalri dalri AlPBN daln AlPBD 

Palsall 6  

1) Remaljal usial nikalh ya lng telalh mengikuti Kursus Pral Nikalh diberikaln sertifikalt sebalgali 

talndal bukti kelulusaln. 

2) Sertifikalt sebalgalimalnal dimalksud paldalalyalt (1) dikelualrkaln oleh BP4 altalu orgalnisalsi 

kealgalmalaln Islalm penyelenggalral kursus 

3) Sertifikalt sebalgalimalnal dimalksud paldalalya lt (1) dalpalt menjaldi syalralt kelengkalpa ln 

pencaltaltaln perkalwinaln 

Palsall 7  

Pesertal kursus pral nikalh aldallalh remaljal usial nikalh daln callon pengalntin ya lng alkaln 

melalngsungkaln perkalwinaln. 

Palsall 8  

1) Malteri Kursus pral nikalh dibalgi menjaldi tigal kelompok, yalitu kelompok dalsalr, kelompok 

inti daln kelompok penunjalng. 

2) Kursus pral nikalh dilalkukaln dengaln metode ceralmalh, diskusi, talnyal jalwalb daln penugalsaln 

ya lng pelalksalnalalnnyal disesualikaln dengaln kondisi daln kebutuhaln di lalpalngaln. 

3) Nalralsumber terdiri dalri konsultaln perkalwinaln daln kelualrgal, tokoh algalmal, daln tokoh 

malsyalralkalt ya lng memiliki kompetensi sesuali dengaln kealhlialn 

4) Malteri Kursus Pral Nikalh diberikaln sekuralng-kuralngnyal 16 jalm pelaljalraln. 

Palsall 9 : 

1) Hall-hall teknis ya lng belum dialtur dallalm peralturaln ini, alkaln dialtur dallalm Keputusaln 

Direktur Urusaln Algalmal Islalm tentalng Petunjuk Teknis Penyelenggalralaln Kursus Pra l 

Nikalh. 



 

 

2) Keputusaln ini berlalku sejalk talnggall ditetalpkaln. 

Kemudialn diperbalhalrui dengaln Keputusaln Direktur Jenderall Bimbingaln Malsya lralkalt Islalm 

Nomor 373 Talhun 2017, tentalng petunjuk teknis bimbingaln perkalwinaln balgi callon pengalntin.  

Kelualrgal merupalkaln fondalsi penting dallalm pembalngunaln sumber dalya l malnusial. Kelualrga l 

jugal merupalkaln komponen utalmal tercalpalinya l pembalngunaln berkelalnjutaln ya lng disusun oleh 

PBB daln disepalkalti secalral internalsionall di  talhun 2015. Kalrenal itulalh, kelualrgal ya lng kokoh daln 

talngguh merupalkaln kebutuhaln mendalsalr Negalral. Hall ini sejallaln dengaln algendal priorita ls 

pembalngunaln dallalm Nalwal Cital, ya litu meningkaltkaln kuallitals hidup malnusial Indonesial. 

Membalngun kelualrgal yalng kokoh memerlukaln ikhtialr sungguh-sungguh, yalitu dimulali dalri 

mempersialpkaln palsalngaln callon pengalntin daln remaljal usial nikalh memalsuki malhligali rumalh 

talnggal. Callon pengalntin daln remaljal usial nikalh perlu mendalpalt pengetalhualn tentalng calra l 

mewujudkaln kelualrgal balhalgial, membalngun kesaldalraln bersalmal, mewujudkaln kelualrgal sehalt daln 

berkuallitals, mengaltalsi berbalgali konflik kelualrgal, memperkokoh komitmen, sertal berbalgali 

keteralmpilaln hidup untuk menghaldalpi berbalgali talntalngaln kehidupaln globall ya lng semalkin beralt. 

Progralm bimbingaln perkalwinaln pralnikalh balgi callon pengalntin aldallalh wujud nyalta l 

kesungguhaln Kementerialn Algalmal dallalm memalstikaln pembalngunaln balngsal melallui 

kehalrmonisaln perkalwinaln yalng ideall, mencalkup penyedialaln sumber dalya l daln alnggalralnnyal. 

Malkal untuk menjalmin alkuntalbilitals daln tertib aldministralsi pelalksalnalaln progralm, perlu 

diterbitkaln petunjuk pelalksalnalaln bimbingaln perkalwinaln pralnikalh balgi callon pengalntin. 

 

 



 

 

 

A. Malksud daln Tujualn 

1. Malksud 

a. Algalr penggunalaln bialya l Bimbingaln Perkalwinaln Pralnikalh balgi callon pengalntin di 

lingkungaln saltualn kerjal Kementerialn Algalmal yalng dibialyali melallui AlPBN daln PNBP 

NR berjallaln sesuali dengaln ketentualn peralturaln perundalng-undalngaln yalng berlalku. 

b. Algalr terlalksalnal pelalporaln daln pertalnggungjalwalbaln pelalksalnalaln Bimbingaln 

Perkalwinaln Pralnikalh balgi callon pengalntin sesuali dengaln ketentualn peraltura ln 

perundalng-undalngaln. 

2. Tujualn 

a. Optimallisalsi penggunalaln dalnal daln pelalksalnalaln progralm Bimbingaln Perkalwinaln 

Pralnikalh balgi callon pengalntin yalng dibialya li dalri AlPBN daln PNBP NR. 

b. Sebalgali pedomaln balgi lembalgal penyelenggalral dallalm melalksalnalkaln kegialtaln 

Bimbingaln Perkalwinaln Pralnikalh balgi callon pengalntin. 

Ketentualn dalri palsall 5 peralturaln Direktur Jenderall Bimbingaln Malsyalralkalt Islalm yalng 

menya ltalkaln balhwal sumber dalnal bimbingaln beralsall dalri AlPBN daln AlPBD, di Klinik Nikalh 

sendiri dalnal bersumber dalri palral pesertal kalrenal bersifalt malndiri daln tidalk terikalt dengaln instalnsi 

lalinnyal. Dallalm ketentualn Direktoralt Jenderall Bimbingaln Malsyalralkalt Islalm balhwalsalnya l malteri 

kelualrgal berencalnal waljib di berikaln dallalm bimbingaln pralnikalh, daln dalri observalsi peniliti di 

Klinik Nikalh Medaln, balhwal malteri ini tidalk disalmpalikaln. Secalral galris besalr halnya l poin ini salja l 

ya lng membedalkaln malteri yalng aldal di Klinik Nikalh dengaln ketentualn Direktoralt Jenderall 

Bimbingaln Malsyalralkalt Islalm. 

 

 

 



 

 

3.al. Efektivitals Bimbingaln Pralnikalh Dallalm Membentuk Keluargal yalng Sakinah. 

Dallalm hall ini untuk mendalpaltkaln galmbalraln tentalng sejaluh malnal bimbingaln pralnikalh 

dallalm mewujudkaln kelualrgal yalng salkinalh balgi palralalnggotalnyal, peneliti mewalwalncalrali allumni 

Klinik Nikalh yalng telalh mendalpaltkaln bimbingaln pralnikalh selalmal 3 bulaln 

“pertalmal, halsil walwalncalral dengaln Ibu Kiki di Mesjid all jihald Medaln yalng sudalh 

menikalh di talhun 2017, mempunyali 1 oralng alnalk daln sudalh mendalpaltkaln bimbingaln pralnikalh di 

Klinik Nikalh Medaln, dial menya ltalkaln balhwal progralm bimbingaln pralnikalh yalng diberikaln oleh 

pihalk Klinik Nikalh Medaln salngalt balik sehinggal salmpali sekalralng salyal mengerti calral membina l 

kelualrgal dengaln balik. Daln malteri ya lng diberikaln dallalm bimbingaln pralnikalh salngalt membalntu 

salya l sejaluh ini kalrnal kallalu aldal permalsallalhaln dallalm kelualrgal salya l mudalh menyelesalikalnnyal. 

Dengaln bimbingaln ini kital menjaldi talhu tentalng kewaljibaln sualmi isteri sehinggal permalsallalhaln 

dallalm kelualrgal berkuralng, daln salyal sering berdiskusi tentalng kewaljibaln daln halk sualmi istri 

kepaldal sualmi salya l, algalr kalmi salmal-salmal palhalm daln mengerti.
11

 

“Kedual, halsil walwalncalral dengaln Alrini Surya lni di Mesjid All-almin Jl.HM Yalmin, dial 

merupalkaln allumni sekalligus mencalkup bendalhalral, dial menya ltalkaln progralm bimbingaln pralnikalh 

ini salngalt perlu untuk menjaldi bekall dallalm berkelualrgal, daln malteri ya lng sudalh di berikaln salngalt 

membalntu kelualrgal salya l dallalm membinal kelualrgal yalng balik, tetalpi hall itu semual tergalntung 

kepaldal palsalngaln sualmi isteri jikal benalr-benalr mengalplikalsikaln malteri itu, semualalkaln salngalt 

bergunal dallalm membinalkelualrgal.”
12

 

“Ketigal, halsil walwalncalral dengaln Putri Malisyalralh di Jl. Ralyal Menteng, ya lng menikalh 

paldal talhun 2017, mempunyali 2 oralng alnalk daln sudalh mendalpaltkaln bimbingaln pralnikalh di 

Klinik Nikalh Medaln, dial menyaltalkaln balhwal progralm bimbingaln pralnikalh salngalt perlu,aldalpun 

kelebihaln dalri bimbingaln ini membalntu palsalngaln sualmi istri dallalm membinal kelualrgal yalng 

halrmonis, nalmun belum sertal mertal dalpalt terbentuknyal kelualrgal yalng salkinalh, kalrenal semua l 

tergalntung kital, dengaln ilmu yalng dimiliki.daln kekuralngalnnya l pemberialn malteri ya lng begitu 

monoton daln terlallu serius.” 
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“Keempalt, halsil walwalncalral dengaln Lheylial Malyrillal di Jl. Veteraln Palsalr 2, yalng 

menikalh di alkhir talhun 2016 daln mempunyali saltu oralng alnalk daln sudalh mendalpaltkaln 

bimbingaln pralnikalh di Klinik Nikalh Medaln, dial menya ltalkaln balhwal progralm bimbingaln yalng 

aldal di Klinik Nikalh ini sudalh salngalt cukup memaldali, nalmun dallalm membentuk sebualh kelualrgal 

ya lng salkinalh tentunyal tidalk galmpalng, sebalb semual itu halnyallalh malteri semaltal, daln dallalm 

berumalh talnggal sering hall-hall kecil bialsa menjaldi malsallalh besalr. Intinya l itu aldallalh sebualh 

bimbingaln saljal, daln semual kemballi kepadal diri malsing-malsing.”
13

 

“Kelimal, halsil walwalncalral dengaln Ibu Widyal Nurjialnti di Jl. helvetia, dial menyaltalkaln 

balhwal bimbingaln pralnikalh yalng aldal di Klinik Nikalh ini salngalt bergunal balgi palsalngaln sualmi 

istri daln malteri yalng disalmpalikaln cukup menalrik daln menurut salyal dalpalt dikaltegorikaln lengkalp, 

nalmun halrus kital saldalri balhwal mewujudkaln kelualrgal salkinalh dallalm sebualh rumalh talngga l 

tidalklalh mudalh, balhkaln sering jugal terjaldi pertengkalraln sedikit dengaln sualmi, misallnyal kalrna l 

ualng jaljaln alnalk, nalmun memalng salyalalkui bimbingaln ya lng diberikaln sudalh cukup balik.”
14

 

“Keenalm, halsil walwalncalral dengaln Ibu Alfifalh Nalsution, yalng telalh menikalh di alwall 

talhun 2016, daln sudalh dikalruniali 2 oralng alnalk, dial menya ltalkaln progralm bimbingaln pralnikalh 

ya lng aldal di Klinik Nikalh Medaln sudalh salngalt balik daln membalntu palsalngaln sualmi isteri dallalm 

membalngun kelualrgal, daln malteri-malteri yalng disalmpalikaln salngalt menalmbalh walwalsaln untuk 

diri salyal pribaldi, tetalpi ketikal dikaltalkaln dallalm hall membentuk kelualrgal yalng salkinalh, belum 

dalpalt dikaltalkaln seperti itu, sebalb malteri ini tergalntung balgalimalnal kital menjallalnkalnnyal. Daln 

sepemalhalmaln salya l kelualrgal salkinalh bisal dikaltalkaln kelualrgal ya lng rukun dalmali dallalm 

kesehalrialn, daln salmal-salmal salling mengualtkaln daln mengingaltkaln untuk mendekaltkaln diri 

kepaldalAlllalh SWT. Daln salya l sendiri, salya lalkui belum salmpali paldal level itu”
15

 

“Ketujuh, halsil walwalncalral dengaln Ibu Lisal Walrdalni, ya lng merupalkaln allumni Klinik 

Nikalh Medaln, menikalh di alwall talhun 2017, daln sudalh dikalruniali 1 oralng alnalk, daln mengaltalkaln 

balhwal Klinik Nikalh ini halmpir salmal dengaln sekolalh kalrnal pemberialn malteri dengaln bentuk 

ceralmalh, daln salmal hallnyal dengaln kital mendengalrkaln ceralmalh altalu pengaljialn, nalmun malterinya l 

semual tentalng pernikalhaln. Jikal disebutkaln sejaluh malnal peralnaln bimbingaln ini dallalm 
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membentuk kelualrgal salkinalh, ya l kemballi kepaldal oralngnyal malsing-malsing. Sebalb menurut salya l 

itu halnyallalh sebualh bimbingaln semaltal, nalmun betalpal sulitnyal kital meneralpkalnnya l dallalm rumalh 

talnggal sendiri. Misallkaln dallalm bimbingaln yalng diberikaln kital sebalgali istri halrus senalntialsa l 

berpernalmpilaln menalrik daln menunjukkaln waljalh yalng balhalgial di depaln sualmi, nalmun paldal 

reallital sehalri-halri kallo udalh pulalng kerjal yalng aldal sudalh calpek, daln tidalk bisal bermalnis malnis 

lalgi di depaln sualmi alwalk, kalrenal falktor kelelalhaln mungkin.”
16

 

“Kedelalpaln, halsil walwalncalral dengaln balpalk Alndikal Praltalmal, ya lng merupalkaln founder 

dalri Klinik Nikalh Medaln daln merupalkaln sualmi dalri ibu Helmi Nalsution, menyaltalkaln balhwal 

Klinik Nikalh ini merupalkaln sualtu bimbingaln pralnikalh daln palscal nikalh yalng memalng lualr bialsal, 

dengaln memberikaln mentor ya lng berpengallalmaln di bidalngnya l, malteri ya lng diberikaln salngalt 

balik sehinggal membalntu sualmi isteri dallalm menjalgal kehalrmonisaln kelualrgal, yalng secalral tidalk 

lalngsung dalpalt membentuk kelualrgal yalng salkinalh, Kalrenal menurut salyal kelualrgalya lng salkinalh 

merupalkaln bentuk perwujudaln kelualrgal yalng dallalm segallalalspek sudalh dikaltalkaln cukup balik, 

dalri segi ekonomi, sosiall daln pendeketaln diri kepaldal salng malhal penciptal.Bimbingaln ini benalr-

benalr memberikaln salya l ilmu malsallalh pernikalhaln daln mengalntalrkaln salya l kepaldal hall tersebut.”
17

 

“Kesembilaln, halsil walwalncalral dengaln Ibu Khaliralni Ulfal di Jl. Bersalmal, yalng merupalkaln 

allumni Klinik Nikalh Medaln, daln telalh dikalruniali 1 oralng alnalk, menurut ibu Khaliralni bimbingaln 

ini cukup balik, kalrenal memberikaln walwalsaln yalng cukup luals. Khususnyal malsallalh halk daln 

kewaljibaln sebalgali isteri daln sualmi, nalmun kemballi lalgi kepaldal diri kital, balgimalnal kita l 

meneralpkaln dallalm kehidupaln rumalh talnggal ya lng kital binal, menurut salya l pemberialn bimbingaln 

itu lebih identik ke teori daln pembentukaln kelualrgal salkinalh dallalm rumalh talnggal kital kemballi ke 

oralngnyal malsing-malsing”
18

 

“Kesepuluh, halsil walwalncalral dengaln Ibu Malyal Okalnial di Jl. Pinalng yalng merupalkaln 

allumni Klinik Nikalh Medaln, yalng menikalh di alkhir talhun 2015 mengaltalkaln balhwal bimbingaln 

ya lng aldal di Klinik Nikalh salngalt menalmbalh walwalsaln daln menalmbalh ilmu tentalng pernikalhaln, 

balgi salyal yalng utalmal meluruskaln nialt kital untuk menyempurnalkaln ibaldalh semaltal kalrenalAlllalh 

SWT, daln kekelualrgalaln ya lng terjallin di Klinik Nikalh Medaln salngalt balik, balhkaln sudalh seperti 
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kelualrgal sendiri. Benalr-benalr menghalntalrkaln salya l paldal sualtu hubungaln ya lng rukun dallalm 

kelualrgal. Kalrenal sudalh mengetalhui ilmunya l, wallalupun aldal beberalpal ya lng kuralng cocok dallalm 

halti misallnyal sifalt sualmi salyal, nalmun dengaln ilmu yalng salya l dalpalt di Klinik Nikalh Medaln 

malmpu menalhaln gejolalk almalralh daln menya ldalri kemballi kodralt salyal sebalgali isteri, mungkin 

dalpalt dikaltalkaln berkalt ilmu yalng salyal dalpalt di Klinik Nikalh Medaln mengalntalrkaln salyal paldal 

hubungaln kelualrgal yalng rukun daln salkinalh.”
19

 

“Kesebelals halsil walwalncalral dengaln Ibu Altikalh di Mesjid All-hidalyalh, yalng merupalkaln 

allumni Klinik Nikalh Medaln daln telalh dikalruniali 1 oralng alnalk, menurut bu Altikalh dengaln 

bimbingaln yalng pernalh di lalluinyal di Klinik Nikalh Medaln, benalr-benalr menalmbalh 

pengetalhualnnya l mengenali ilmu pernikalhaln, daln Allhalmdulillalh salyal jugal mendalpaltkaln jodoh di 

Klinik Nikalh Ini, jaldi salya l daln sualmi telalh mengikuti bimbingaln ini sebelum menikalh. Daln 

memalng bergunal sekalli dallalm membentuk kelualrgal ya lng salkinalh, tetalpi salkinalh kaln tidalk sertal 

mertal terwujud halnyal dengaln mengetalhui ilmunyal saljal, nalmun balgalimalnal kital meneralpkalnnya l 

dallalm kehidupaln kital, kalrenal paldal dalsalrnya l bimbingaln ini halnya llalh berupalalralhaln semaltalalgalr 

kital palhalm tujualn-tujualn dalri pernikalhaln itu. Nalmun kallo salkinalh ini aldallalh sebualh pencalpalialn 

ya lng memalng halrus berdalsalr dalri perilalku kesehalrialn kital dallalm rumalh talnggal. Daln itu menurut 

salya l merupalkaln dual sisi ya lng berbedal”
20

 

“Kedualbelals halsil walwalncalral dengaln Ibu Dewi Lestalri di Mesjid All-Jihald, menurut ibu 

Dewi bimbingaln pralnikalh aldallalh sesualtu ya lng waljib dilalksalnalkaln sebelum melalksalnkaln 

pernikalhaln, daln kelualrgal salkinalh aldallalh kelualrgal ya lng salling menyalya lngi sesalmalalnggotal 

kelualrgalnya l daln salling mengingaltkaln kepaldal kebalikaln daln senalntialsal mendekaltkaln kital 

kepaldalAlllalh SWT. Menurut salyal dengaln aldalnyal bimbingaln Pralnikalh ini dalpalt mengalntalrka ln 

kital menjaldi kelualrgal yalng salkinalh, nalmun paldal dalsalrnya l kital halnyal malnusial bialsal, malsih 

sering terjaldi kehilalpaln altalu kesallalhaln-kesallalhaln ya lng diperbualt balik terhaldalp sualmi malupun 

alnalk. Pemberialn bimbingaln yalng diberikaln sudalh salngalt balik, nalmun kaldalng tentor altalu 

pemalteri ya lng begitu cepalt, salyal yalng algalk lalmal nya lmbung, susalh mencernal semual, daln 

bialsalnya l salya lalkaln rekalm malteri-malteri ya lng disalmpalikaln dosen di depaln”. 
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Talbel IV 

HAlSIL WAlWAlNCAlRAl DENGAlN AlLUMNI KLINIK NIKAlH MEDAlN 

Informaln Alfifalh 

Nalsution 

Alfridialh Alndrialnsyalh Alrini Suryalni 

Pertalnya laln 

1. Talnggalpaln tentalng 

bimbingaln pralnikalh 

Pemberialn 

bekall ilmu daln 

sesualtu ya lng 

waljib 

dilalksalnalkaln 

sebelum 

pernikalhaln. 

Kegialtaln yalng 

bialsalnya l 

dilalkukaln di 

KUAl 

menjelalng 

pernikalhaln 

Pembekallaln ilmu 

sebelum 

melalksalnkaln 

pernikalhaln 

Sesualtu ya lng halrus 

dilalkukaln sebelum 

pernikalhaln 

2. Talnggalpaln tentalng 

kelualrgal salkinalh 

Kelualrgal ya lng 

rukun daln 

dalmali, sertal 

mendekaltkaln 

diri 

kepaldalAlllalh   

Kelualrgal ya lng 

bisal salling 

mengerti daln 

tidalk aldal 

pertengkalraln 

Kelualrgal ya lng 

salling menerimal 

kekuralngaln 

palsalngaln,tidalk 

aldalnyal 

pertengkalraln daln 

mendekaltkaln kital 

paldal salngal 

penciptal 

Kelualrgal ya lng 

salling menyalya lngi 

daln mengalsihi, 

komunikalsi yalng 

balik daln salling 

pengertialn  

3. Malmpukalh Klinik 

Nikalh Medaln dallalm 

membentuk kelualrgal 

ya lng salkinalh 

Malmpu talpi 

kemballi lalgi 

kepaldal diri kital 

Tidalk malmpu 

semual kemballi 

ke oralngnyal. 

Tidalk malmpu 

kalrenal semual 

tergalntung 

kepaldal oralng 

ya lng 

melalkukalnnyal 

Malmpu, tetalpi 

kemballi lalgi ke 

oralngnyal, kalrenal 

dallalm bimbingaln 

halnya llalh pemberialn 

malteri saljal. 

Kitalya lng 

melalkukalnnyal. 

 



 

 

Informaln Altikalh Altiqalh Ralhmal Alzizalh Lubis Dalral Julialnal 

Pertalnya laln 

1. Talnggalpaln tentalng 

progralm bimbingaln 

pralnikalh 

Bekall ya lng halrus 

dipersialpkaln 

sebelum 

pernikalhaln, ya litu 

ilmu 

Proses 

pembekallaln 

ilmu 

pengetalhualn 

tentalng 

malsallalh 

perkalwinaln 

Sesualtu ya lng 

halrus kital 

lalkukaln sebelum 

melalksalnkaln 

pernikalhaln algalr 

memiliki sedikit 

ilmu 

Pembekallaln ilmu 

sebelum kital 

melalksalnkaln 

pernikalhaln 

2. Talnggalpaln tentalng 

kelualrgal salkinalh 

Kelualrgal ya lng 

dalmali, malmpu 

salling 

membalhalgialkaln 

secalral jalsmalni daln 

rohalni, menuju 

ridho Alllalh SWT 

Kelualrgal ya lng 

halrmonis daln 

dalpalt salmal-

salmal 

mendekaltkaln 

diri 

kepaldalAlllalh 

SWT 

Kelualrgal ya lng 

rukun daln 

malmpu 

menerimal 

kelemalhaln 

palsalngaln sertal 

komunikalsi 

ya lng balik 

dengaln alnalk-

alnalk 

Kelualrgal ya lng 

alkur, dalmali daln 

senalntialsal 

mengingaltkaln 

daln menjaldikaln 

kital lebih dekalt 

dengaln Alllalh 

SWT. 

3. Malmpukalh Klinik 

Nikalh Medaln dallalm 

membentuk kelualrgal 

ya lng salkinalh 

Malmpu, jikal di 

alplikalsikaln dallalm 

kehidupaln sehalri-

halri,tetalpi kemballi 

ke kital sebalb itu 

halnya llalh 

pemberialn malteri 

Tidalk malmpu, 

sebalb yalng 

menjallalnkaln itu 

semual diri kital. 

Talpi alpalbilal 

dilalksalnalkaln 

sesuali dengaln 

semual malteri 

palsti malmpu, 

tetalpi kital 

halnya llalh 

malnusial bialsal. 

Malmpu jikal kital 

mengalmallkaln 

segallal malteri 

ya lng di berikaln 

Malmpu, sebalb 

malteri-maltetri 

ya lng diberikaln 

ini sudalh dalpalt 

mengalntalrkaln 

kital menuju 

kelualrgal ya lng 

salkinalh, kemballi 

balgalimalnal kital 

menjallalnkalnnyal 



 

 

 

Informaln Dewi Lestalri Fuji Lestalri Hallimalh 

Pertalnya laln 

1. Talnggalpaln tentalng 

progralm bimbingaln 

pralnikalh 

Proses pemberialn 

bekall ilmu 

pengetalhualn kepaldal 

callon pengalntin yalng 

alkaln melalksalnkaln 

pernikalhaln 

Proses pembekallaln 

ilmu sebelum 

menikalh 

Pemalntalpaln tentalng ilmu 

pernikalhaln sebelum 

melalksalnalkaln pernikalhaln 

ya lng waljib dilalksalnalkaln 

2. Talnggalpaln tentalng 

kelualrgal salkinalh 

Kelualrgal ya lng 

halrmonis, rukun 

dalmali daln salling 

menya lyalngi 

Kelualrgal salling 

mendukung, salling 

menya lyalngi daln 

mencintali saltu salmal 

lalinnyal. 

Kelualrgal ya lng tidalk sering 

berselih palhalm, salling 

mengingaltkaln untuk kebalikaln 

daln mengingaltkaln untuk 

lebih dekalt dengaln Alllalh 

3. Malmpukalh Klinik 

Nikalh Medaln dallalm 

membentuk kelualrgal 

ya lng salkinalh 

Tidalk malmpu, sebalb 

setelalh malteri 

diberikaln kitalalkaln 

begitu cepalt lupal 

palling ingalt beberalpal 

malteri saljal 

Malmpu, talpi 

tergalntung kital 

kalrenal kaln 

menjallalnkaln itu 

semual tidalk mudalh 

dallalm 

kelualrgal,palsti 

malsih balnya lk 

cekcok salnal-sini 

Tidalk malmpu, kalrenal itu 

halnya llalh sebualh usalhal, daln 

semual kemballi ke diri kital, 

 

Informaln Henry Herlalnggal ItalAlrdialn Kiki Halndalyalni Lheylial Malyrillal 

Pertalnya laln 

1. Talnggalpaln tentalng 

progralm bimbingaln 

Bekall ya lng halrus 

dipersialpkaln 

Proses 

pembekallaln 

Sesualtu ya lng 

halrus kital 

Pembekallaln 

ilmu sebelum 



 

 

pralnikalh sebelum 

pernikalhaln, ya litu 

ilmu 

ilmu 

pengetalhualn 

tentalng 

malsallalh 

perkalwinaln 

lalkukaln sebelum 

melalksalnkaln 

pernikalhaln algalr 

memiliki sedikit 

ilmu 

kital 

melalksalnkaln 

pernikalhaln 

2. Talnggalpaln tentalng 

kelualrgal salkinalh 

Kelualrgal ya lng 

dalmali, malmpu 

salling 

membalhalgialkaln 

secalral jalsmalni daln 

rohalni, menuju 

ridho Alllalh SWT 

Kelualrgal ya lng 

halrmonis daln 

dalpalt salmal-

salmal 

mendekaltkaln 

diri 

kepaldalAlllalh 

SWT 

Kelualrgal ya lng 

rukun daln 

malmpu 

menerimal 

kelemalhaln 

palsalngaln sertal 

komunikalsi 

ya lng balik 

dengaln alnalk-

alnalk 

Kelualrgal ya lng 

alkur, dalmali daln 

senalntialsal 

mengingaltkaln 

daln menjaldikaln 

kital lebih dekalt 

dengaln Alllalh 

SWT. 

3. Malmpukalh Klinik 

Nikalh Medaln dallalm 

membentuk kelualrgal 

ya lng salkinalh 

Malmpu, jikal 

diteralpkaln dallalm 

kehidupaln kital 

Tidalk malmpu, 

sebalb yalng 

menjallalnkaln itu 

semual diri kital.  

Malmpu jikal kital 

mengalmallkaln 

segallal malteri 

ya lng di berikaln 

Malmpu, sebalb 

malteri-maltetri 

ya lng diberikaln 

ini sudalh cukup 

balik, daln bisal 

membimbing 

kital jikal 

diteralpkaln 

 

Informaln Lisal Walrdalni Malya l Oktalnial Muhalmmald Falhri Muhalmmald 

Riko Pertalnya laln 



 

 

1. Talnggalpaln tentalng 

progralm bimbingaln 

pralnikalh 

Pemberialn 

ilmu sebalgali 

bekall 

pernikalhaln, 

ya lng waljib 

dilalksalnalkaln 

Kegialtaln yalng 

waljib dilalkukaln 

sebelum 

melalkukaln alkald 

nikalh, algalr 

pengalntin 

memiliki bekall 

ilmu yalng cukup. 

Progralm ya lng 

waljib 

dilalksalnalkaln 

sesuali dengaln 

alnjuraln 

pemerintalh 

Pembekallaln 

sebelum 

menikalh 

2. Talnggalpaln tentalng 

kelualrgal salkinalh 

Kelualrgal ya lng 

balhalgial lalhir 

baltin,bukaln 

halnya l malsallalh 

malteri. 

Kelualrgal ya lng 

malmpu membualt 

semualalnggotal 

kelualrgalnya l 

menjaldi lebih balik 

daln meralsal 

tentralm 

Kelualrgal ya lng 

dallalm rumalh 

talnggalnyal 

meralsalkaln 

tentralm, rukun 

daln dalmali 

Kelualrgal ya lng 

salling 

menghalrgali 

daln dalpalt 

memenuhi 

kebutuhaln 

malteriall daln 

spirituall 

3. Malmpukalh Klinik 

Nikalh Medaln dallalm 

membentuk kelualrgal 

ya lng salkinalh 

Malmpu, tetalpi 

tergalntung daln 

kemballi ke diri 

kital 

Malmpu, nalmun 

kemballi lalgi 

balgalimalnal kital 

meneralpkalnnyal di 

dallalm kehidupaln 

rumalh talnggal 

Malmpu, kalrenal 

malteri ya lng 

diberikaln sudalh 

benalr-benalr balgus 

dallalm 

membalngun 

kelualrgal ya lng 

salkinalh. 

Malmpu, 

alpalbilal kital 

teralpkaln dallalm 

kehidupaln kital. 

 

 

Informaln 
Pepi Alsyalnal 

Putri 

Malisyalralh 
Rizki Faltmal Ruqalyya lh Hsb 

Pertalnya laln 



 

 

1. Talnggalpaln tentalng 

progralm bimbingaln 

pralnikalh 

Pembekallaln 

mengenali 

pernikalhaln ya lng 

dilalksalnkaln 

menjelalng alkald 

nikalh 

Kewaljibaln 

ya lng halrus 

dilalkukaln callon 

palsalngaln sualmi 

istri, 

berupalalralhaln 

daln malteri-

malteri tentalng 

ilmu 

pernikalhaln 

Pembekelaln 

ilmu 

pengetalhualn 

sebelum 

menikalh 

Pembekallaln 

ilmu 

pengetalhualn, 

kepaldal callon 

palsalngaln sualmi 

isteri yalng alkaln 

menikalhaln 

2. Talnggalpaln tentalng 

kelualrgal salkinalh 

Kelualrgal ya lng 

malmpu memenuhi 

haljalt malteriall daln 

spirituall 

palralalnggotal 

kelualrgal, daln 

komunikalsi yalng 

tejallin balik 

dialntalral malsing-

malsing kelualrgal. 

Kelualrgal ya lng 

balhalgial daln 

palralalnggotal 

kelualrgal 

meralsalkaln 

kenya lmalnaln, 

ketentralmaln 

daln ralsal kalsih 

mengalsihi 

Kelualrgal ya lng 

salling 

menghalrgali, 

menya lyalngi, 

salling pengetialn 

daln kepallal 

kelualrgal dalpalt 

menjaldikaln 

alnggotal 

kelualrgalnya l 

lebih dekalt 

kepaldalAlllalh 

SWT. 

Kelualrgal ya lng 

balhalgial daln 

salling 

mendukung 

menuju 

kesuksesaln 

3. Malmpukalh Klinik 

Nikalh Medaln dallalm 

membentuk kelualrgal 

ya lng salkinalh 

Malmpu, jikal 

diteralpkaln 

Malmpu, talpi 

kemballi 

balgalimalnal kital 

meneralpkaln 

ilmu 

pengetalhualn 

ya lng kital dalpalt 

Malmpu,tetalpi 

kemballi 

tergalntung 

malsing-malsing 

oralng 

Malmpu, nalmun 

semual kemballi 

ke diri malsing-

malsing 

 



 

 

Informaln 
Suhalrti Ulfal Khaliralni Zulfikalr Walhyuni Lubis 

Pertalnya laln 

1. Talnggalpaln 

tentalng progralm 

bimbingaln 

pralnikalh 

 

Pemberialn 

bimbingaln 

berupal ilmu 

algalmal yalng 

diperoleh 

pengalntin 

sebelum 

melalksalnalkaln 

pernikalhaln 

Pemberialn ilmu 

sebalgali bekall 

pernikalhaln, ya lng 

waljib dilalksalnalkaln 

Bimbingaln 

tentalng ilmu 

pernikalhaln kepaldal 

callon palsalngaln 

sualmi isteri yalng 

alkaln 

melalksalnalkaln 

pernikalhaln 

Proses pemberialn 

balntualn berupal 

ilmu algalmal, 

khususnyal 

pernikalhaln ya lng 

dilalkukaln sebelum 

menikalh 

2. Talnggalpaln 

tentalng kelualrga l 

salkinalh 

kelualrgal ya lng 

balhalgial sertal 

hidup sejalhteral 

Kelualrgal ya lng 

rukun, dalmali, daln 

salling mengalyomi 

daln dalpalt salling 

mendukung di 

alntalral 

sesalmalalnggotal 

kelualrgal 

Kelualrgal ya lng 

meralsalkaln 

kedalmalialn, 

kesejalhteralaln daln 

kerukunaln di 

alntalral 

semualalnggotal 

kelualrgalnya l 

Kelualrgal ya lng 

malmpu memenuhi 

daln mencalpali 

kebalhalgialaln sertal 

kebalikaln balgi 

setialp alnggotal 

kelualrgal 

3. Malmpukalh 

Klinik Nikalh 

Medaln dallalm 

membentuk 

kelualrgal ya lng 

salkinalh 

Malmpu, tetalpi 

kemballi ke 

oralngnyal 

Malmpu, nalmun itu 

semual tergalntung 

diri kital. Sebalb 

ya lng diberikaln 

halnya llalh malteri 

semaltal 

Tidalk malmpu, 

kalrenal semual 

kemballi ke diri 

kital, balgalimalnal 

kital 

meneralpkalnnyal 

dallalm kehidupaln 

rumalh talnggal 

Malmpu, sebalb 

malteri ya lng 

diberikaln sudalh 

salngalt lengkalp, 

balgalimalnal kital 

mendallalmi daln 

melalksalnkalnnyal 

sesuali dengaln ilmu 

ya lng telalh di dalpalt. 

 

 



 

 

Talbel V 

KEPUAlSAlN AlLUMNI KLINIK NIKAlH MEDAlN DAlLAlM MENGIKUTI 

BIMBINGAlN PRAlNIKAlH 

 

NO NalMAl 
TIDAlK 

PUAlS 
PUAlS 

SAlNGAlT 

PUAlS 

1. Alfifalh Nalsution     

2. Alfridialh     

3. Alndikal Praltalmal     

4. Alndrialnsyalh     

5. Alrini Suryalni     

6. Alris Praltomo     

7. Altikalh     

8. Altiqalh Ralhmal     

9. Alzizalh Lubis     

10. Dalral Julinal     

11. Dewi Lestalri     

12. Fuji Lestalri     

13. Hallimalh     

14. Henry Herlalnggal     

15. ItalAlrdialn     

16. Kiki Halndalyalni     

17. Lheylial Malyrillal     

18. Lisal Walrdalni     

19. Malya l Oktalnial     

20. Muhalmmald Falhri     

21. Muhalmmald Riko     

22. Pepi Alsyalnal     

23. Putri Malisyalralh     

24. Rizki Faltmal     

25. Ruqalyya lh Hsb     

26. Suhalrti     

27. Ulfal Khaliralni     

28. Walhyuni Lubis     

29. Widyal Nurjialnti     

30. Zulfikalr     



 

 

3.b. Alnalisis Efektivitals Bimbingaln Pralnikalh Dallalm Membentuk Keluargal Sakinalh 

Bimbingaln pralnikalh merupalkaln proses pemberialn balntualn terhaldalp konseli algalr dalpalt 

menjallalni kehidupaln rumalh talnggal secalral benalr, balhalgial daln malmpu mengaltalsi malsallalh-

malsallalh ya lng timbul dallalm kehidupaln perkalwinaln. Tujualn dalri bimbingaln pralnikalh aldallalh 

membalntu individu dallalm mencegalh timbulnya l malsallalh yalng muncul di kemudialn halri dallalm 

pernikalhaln altalupun berumalh talnggal, untuk itu perlu di bimbing pemalhalmaln untuk mengetalhui 

halkikalt pernikalhaln, tujualn pernikalhaln kesialpaln dirinyal untuk memalhalmi pernikalhaln, daln 

melalksalnalkaln pernikalhaln sesuali dengaln sya lrialt Islalm.
21

 

Berdalsalrkaln halsil walwalncalral dengaln 30 responden ya lng telalh menikalh daln mendalpaltkaln 

bimbingaln di Klinik Nikalh Medaln dalpalt disimpulkaln balhwal bimbingaln pral nikalh yalng 

diberikaln oleh pihalk Klinik Nikalh Medaln kepaldal palral pesertal sudalh berjallaln dengaln balik daln 

lalncalr, nalmun belum dalpalt dikaltalkaln malmpu membentuk hubungaln kelualrgal yalng balik di dallalm 

kelualrgal malsing-malsing pesertal. Berdalsalrkaln halsil oservalsi penulis terhaldalp responden  di altals 

dalpalt dinyaltalkaln balhwalaldal beberalpal pesertal ya lng telalh mendalpaltkaln bimbingaln pralnikalh malsih 

kesulitaln membalngun hubungaln kelualrgal dengaln balik, misallnya laldu mulut kalrenal malsallalh jaljaln 

alnalk, sikalp yalng kuralng balik dalri istri daln sualmi seperti memalnggil alnalk dengaln naldal yalng 

kalsalr daln dengaln sedikit pukulaln, daln pengalkualn sendiri dalri malsing-malsing responden yalng 

telalh penulis walwalncalrali.
22

 

Dalri daltal dialtals mengalnali sejaluh malnal bimbingaln pralnikalh ya lng aldal di Klinik Nikalh 

Medaln dallalm mewujudkaln kelualrgal yalng salkinalh, malkal dalpalt dinyaltalkaln balhwal bimbingaln 

pralnikalh ini salngalt membalntu dallalm menyelesalikaln malsallalh kelualrgal daln menalmbalh walwalsaln 
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sertal ilmu pengetalhualn kepaldal palral pesertalnya l, daln menurut observalsi peneliti secalral lalngsung, 

bimbingaln ya lng diberikaln Klinik Nikalh Medaln ini sudalh cukup balik dengaln malteri ya lng 

lengkalp. Nalmun dalri halsil walwalncalral dengaln palralallumni Klinik Nikalh, penulis dalpalt 

menyimpulkaln balhwalsalnyal menurut merekal bimbingaln itu halnya llalh pembekallaln ilmu semaltal, 

sedalngkaln perwujudaln kelualrgal salkinalh itu halsil dalri sikalp kesehalrialn dalri malsing-malsing 

individu, daln semualnyal kemballi kepaldal diri malsing-malsing. Penulis almbil sualtu kesimpulaln 

balhwalsalnya l palralallumni ini mengalkui balhwal bimbingaln ya lng diberikaln lembalgal Klinik Nika lh 

Medaln sudalh cukup balik, nalmun dallalm perwujudaln kelualrgal ya lng salkinalh belum dalpalt dicalpali. 

Nalmun demikialn aldal jugal yalng menya ltalkaln balhwalsalnyal bimbingaln ini memberikaln pengalruh 

sikalp yalng lebih balik, dengaln aldalnya l ilmu pengetalhualn yalng di dalpalt semalsal bimbingaln. 

Menurut merekal mendorong kepaldal pembentukaln kelualrgal ya lng salkinalh di dallalm kelualrgalnyal. 

Menurut observalsi penulis salalt proses bimbingaln, bimbingaln yalng diberikaln lembalga l 

Klinik Nikalh ini sudalh dikaltegorikaln salngalt balik, dengaln mentor yalng mengualsali bidalngnyal daln 

malteri-malteri ya lng cukup rinci yalng disalmpalikaln dallalm 12 kalli pertemualn, nalmun kendallal yalng 

penulis perhaltikaln aldallalh, kuralng alntusialsnyal palral pesertal dallalm menalnggalpi bimbingaln yalng 

aldal di Klinik Nikalh Medaln, mungkin disebalbkaln metode penyalmpalialn ya lng begitu monoton daln 

formall, sehinggal palral pesertal tidalk begitu alntusials salalt proses pembelaljalraln. Kemudialn dalri 

halsil observalsi penulis selalmal 2 minggu, dalpalt dialmbil sualtu kesimpulaln balhwalsalnyal palra l 

pesertal ya lng mendalftalr di Klinik Nikalh Medaln, kebalnyalkaln merekal yalng ingin mendalpaltkaln 

jodoh di lembalgal bimbingaln ini, tujualn utalmalnya l bukaln untuk mendalpaltkaln ilmu daln 

bimbingaln pralnikalh, tetalpi lebih ke halralpaln menemukaln palsalngaln. Inilalh sallalh saltu allalsaln ya lng 

menurut peneliti menjaldi penyebalb ketikalpara pesertal berumalh talnggal  tidalk dalpalt mencalpali visi 

daln misi dalri lembalgal bimbingaln itu sendiri, kalrenalaldalnya l tujualn alwall yalng berbedalalntalra l 



 

 

lembalgal dengaln palral pesertal yalng mendalftalr, dalri observalsi peneliti, palral pesertal bimbingaln 

lebih alntusials memperhaltikaln palral rekalnnyal yalng ikut bimbingaln daln falsilitals yalng diberika ln 

lembalgal Klinik Nikalh Medaln, seperti konsultalsi jodoh, Menurut penulis inilalh sallalh saltu falktor 

ya lng melaltalr belalkalngi tidalk terwujudnya l kelualrgal yalng salkinalh balgi beberalpalalnggotalnyal yalng 

telalh berumalh talnggal. 

Kebalnyalkaln dalri palral pesertal bimbingaln di Klinik Nikalh Medaln ini malsih dikaltegorikaln 

memiliki usial yalng relaltif mudal, ya lng dimalnal rentalng walktu merekal bimbingaln dengaln  

membalngun rumalh talnggal itu tidalk dalpalt di prediksi, inilalh menurut penulis yalng menyebalbka ln 

palral pesertal menjelalskaln balhwalsalnya l bimbingaln itu halnyallalh sebualh pembelaljalraln semaltal, daln 

pembentukaln kelualrgal yalng salkinalh aldallalh halsil dalri perilalku daln sikalp kesehalrialn di dallalm 

rumalh talnggal, kalrenalaldalnya l rentalng walktu bimbingaln yalng begitu jaluh menuju pernikalhaln, 

ya lng menyebalbkaln palral pesertal kebalnyalkaln sudalh lupal dengaln malteri-malteri ya lng disalmpalikaln 

dallalm proses bimbingaln pral nikalh di Klinik Nikalh Medaln. Kemudian penulis melihat dari 

berbagai macam latar belakang peserta. Ada yang berasal dari tamatan perguruan tinggi, tamatan 

sekolah menengah atas dan ada yang sampai sekolah lanjutan tingkat pertama, tidak dapat 

dipungkiri hal inilah juga yang membuat peserta berbeda dalam memahami materi yang 

diberikan oleh pemateri. 

Berdalsalrkaln daltal ya lng diperoleh sekitalr 20% responden yalng mengaltalkaln balhwa l 

bimbingaln ini belum memaldali, daln menjelalskaln balhwal bimbingaln pralnikalh halnyallalh sebalgali 

bimbingaln daln pemberialn malteri semaltal daln semual kemballi lalgi ke malsing-malsing oralng. 50% 

lalgi menjelalskaln balhwal bimbingaln ini bialsal saljal, nalmun memberikaln ilmu yalng bermalnfalalt 

balgi pesertal daln menalmbalh walwalsaln tentalng malsallalh pernikalhaln, daln 30% lalgi mengaltalkaln 

balhwal bimbingaln ini sudalh sempurnal daln berpengalruh dallalm kehidupaln kelualrgal merekal, 



 

 

menurut merekal malteri ya lng diberikaln salngalt mempengalruhi polal tingkalh lalku mereka l 

berinteralksi di dallalm kelualrgal, sehinggal dalpalt mendorong kelualrgal merekal menjaldi kelualrga l 

ya lng salkinalh dengaln sendirinya l. Sehinggal dalpalt diketalhui balhwal berdalsalrkaln daltal ya lng 

diperoleh lembalgal ini sudalh dalpalt dikaltalkaln malmpu dallalm memberikaln walwalsaln daln ilmu 

pengetalhualn balgi palralalnggotalnya l. Nalmun belum mencalpali tujualn utalmal dalri lembalgal ini yalng 

disebalbkaln oleh beberalpalallalsaln ya lng penulis palpalrkaln di altals. 

 


