
 

 

BAlB III 

KLINIK NIKAlH MEDA lN 

A. Klinik Nikah Medan 

1. Profil Klinik Nikalh Medan 

Klinik Nikalh aldallalh waldalh edukalsi nikalh yalng memberikaln bekall pengetalhualn 

mengenali pendidikaln pral daln palscal nikalh secalral komprehensif daln berkurikulum. Klinik 

Nikalh Indonesial berdiri paldal talnggall 14 Februalri 2014 ya lng diinisialsi oleh Alngkaltaln mudal 

“All-Faltih” Malsjid Ralmaldhaln Perum Griyal Shalntal Kotal Mallalng, Jalwal Timur. Jikal Indonesial 

mengidentikkaln talnggall 14 februalri sebalgali halri vallentine, kelompok pengaljialn Malsjid 

Ralmaldhaln ini justru membentuk sebualh lembalgal yalng merekal percalyal dalpalt membalntu 

alnalk mudal Indonesial menuju kehidupaln lebih balik secalralalgalmal. Lembalgal ini didirikaln altals 

dalsalr keprihaltinaln melihalt kondisi alnalk mudal sekalralng balnya lk ya lng berpalcalraln, balhkaln 

tidalk sedikit pulal remaljal yalng melalkukaln SBM (Seks Before Merried). Klinik Nikalh 

Indonesial sudalh memiliki beberalpal calbalng di kotal-kotal besalr di Indonesial seperti Kotal 

Mallalng (Pusalt), Kotal Yogyalkalrtal, Kotal Semalralng daln sudalh aldal di Kotal Medaln. 

Klinik Nikalh Medaln didirikaln paldal talnggall 1 November 2015 oleh seoralng walnita l 

mudal ya lng merupalkaln Allumni Klinik Nikalh Mallalng Chalpter 3 bernalmal Isnaln Nisa l 

Nalsution dikenall dengaln nalmal Nisal. Halnyal berlaltalrbelalkalng ingin menguralngi tingkalt 

perceralialn yalng aldal di Indonesial daln kalrenal ingin memberikaln pendidikaln kepaldal oralng-

oralng ya lng menikalh mudal talpi ilmu nikalhnya l minim, dibimbing oleh pendiri Klinik Nikalh 

Mallalng ya litu Ustaldz Yossi All-Muzalnni S.S, Nisal memalntalpkaln diri untuk membukal kelals 

altalu Chalpter 1 Klinik Nikalh Medaln dengaln siswal ikhwaln berjumlalh 25 0ralng daln siswi 

alkhwalt berjumlalh 25 oralng paldal talnggall 8 November 2015. Pertalmal kalli Klinik Nikalh 



 

 

Medaln melalkukaln kaljialn altalu kulialh di lokalsi Mesjid All-Jihald di Jallaln Albdullalh Lubis 

Medaln.Setelalh itu semalkin balnyalknyal peminalt palralalnalk mudal mengikuti kegialtaln 

perkulialhaln, malkal lokalsi Klinik Nikalh Medaln pindalh ke jallaln  talnjung salri setial budi, 

tepaltnya l di alulal mesjid sekolalh nalmiral.
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2. Visi dan Misi 

Sebualh progralm kerjal sudalh semestinyal memiliki tujualn kedepalnnya l dengaln balik daln 

dipertimbalngkaln balgalimalnal untuk mewujudkaln tujualn tersebut. Begitu jugal dengaln klinik 

nikalh medaln ya lng memiliki tujualn, visi daln misi yalng balik di alntalralnya laldallalh sebalgali 

berikut: 

a. Tujualn 

1) Pesertal mengetalhui balgalimalnal mempersialpkaln, melalksalnalkaln daln membinal rumalh 

talnggal yalng balik daln benalr. 

2) Pesertal memiliki motivalsi ya lng kualt daln talngguh, balgalimalnal membentuk kelualrga l 

ya lng balhalgial, sejalhteral daln bertalqwal kepaldal tuhaln yalng malhal esal. 

3) Dalpalt mengaltalsi daln memalhalmi talntalngaln, alncalmaln, galnggualn daln problemaltikal 

perkalwinaln. 

4) Dalpalt menalnalmkaln, mengalmallkaln daln menghalya lti nilali-nilali keimalnaln, ketalqwalaln daln 

alkhlalk mulial dallalm kelualrgal. 

b. Visi  

Terwujudnyal kelualrgal ya lng salkinalh, malwalddalh daln walralhmalh. 

c. Misi 

                                                           
1
 Nisa Isnan Nasution, Pendiri Klinik Nikah Medan, Wawancara Pribadi, Medan 24 September 2022. 



 

 

1) Memberikaln pengetalhualn daln bimbingaln keimalnaln, ketalkwalaln daln alhlalqul kalrimalh 

kepaldal callon pengalntin daln remaljal usial nikalh. 

2) Mempersialpkaln generalsi mudal-mudal membinal kelualrgal yalng balhalgial, sejalhteral daln 

kekall berlalndalskaln normal-normalalgalmal daln nilali luhur budalyal balngsal.
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d. Motto Orgalnisalsi 

Terbentuknyal kelualrgal yalng salkinalh, malwalddalh, walralhmalh, waldalkwalh. 

Struktur Orga lnisalsi 

Talbel 1I 

Struktur Pengurus Klinik Nikalh Medaln 

REKTOR Abadi Sanjaya 

WAlKIL REKTOR Alris Praltomo 

SEKRETAlRIS Alde Ichwalni 

BENDAlHAlRAl Isnaln Nisal Nalsution daln Alrini Suryalni 

KURIKULUM Iqball Alzzubalidi, Rizkal Putri Alyu, daln Nur 

Malwalddalh Salri 

KAlDERISAlSI Rizky Alnugralh, NetalAlfrialnti, daln 

AlfridalRalmaldhalni 

HUMAlS Renji Suallendral, Eval Julialnti, daln Aldli 

MEDIAl DAlN SYIAlR Nisal Talnjung, Waln Elidal Putri, Munaldial, daln 

Nur Rizky Halndalya lni 

EVEN DAlN KREAlTIF Rizky Alnalndal, Waln Yunital Emilial daln Alklials 

KUAl(klik Tri Walrdalni, Nur Alyni daln Malsnial 
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usalhalalndallaln) 

Sumber: Dokumen Klinik Nikalh Medaln 2022 

Talbel III 

Dalftalr nalmal-nalmal dosen di Klinik Nikalh Medaln 

No Nalmal Dosen Malteri Perkulialhaln 

1. M. Fadhli Sudiro, SH. 

M.HI, MSQ 

Mindset daln Nialt dallalm 

pernikalhaln 

2. Ummi Mulial Mindset daln Nialt dallalm 

pernikalhaln/palrenting 

3. Dr. dr. H. Delyuzar, M. 

Ked (PA), Sp. PA(K) 

Kesehaltaln Pral nikalh 

4. H. Muhalmmald Yusuf 

Falhmi, L.C 

Talhalpaln Memilih Jodoh 

5. Alndhikal Praltalmal Tal’alruf 

6. Hilminal Nalsution Tal’alruf 

7. Ust. Kridho Wardoyo Khitbalh daln Malhalr 

8. Ust. Yakhman Hulu, S.Ag Aldministralsi KUAl 

9. Ust. Hadi Munawar Fiqh Wallimalh 

10. Walrdalh Nalzly, Lc, MA Fiqh Jimal’ 

11. Chairul Amri Fiqh Nalfkalh daln Malnaljemen 

Keualngaln Kleualrgal 

12. Qosim Nurseha Dzulhadi, Membalngun Komunikalsi daln 



 

 

Lc. M.Ud Malnaljemen Konflik Kelualrgal 

13  Irwan Syahputra, M.Al Fiqh Tallal’ daln Ruju’  

Sumber: Dokumen Klinik Nikalh Medaln 2022. 

B. Pelalksalnalaln Bimbinga ln Pralnikalh di Klinik Nikalh Medaln 

1. Proses Pembelajaran di Klinik Nikah Medan 

Lembalgal Klinik Nikalh merupalkaln pendidikaln non formall ya lng mendorong malsyalralkalt algalr 

merekal malmpu meningkaltkaln pengetalhualn dallalm ilmu pernikalhaln. Klinik Nikalh 

memfalsilitalsi daln mempermudalh malsyalralkalt yalng ingin mengetalhui lebih dallalm soall ilmu 

pernikalhaln daln ilmu algalmal. Dallalm proses pembelaljalraln yalng berlalngsung di Klinik Nikalh, 

salralnal daln pralsalralnal merupalkaln sualtu altalu balgialn yalng diperlukaln untuk menghalsilkaln 

keberhalsilaln daln kelalncalraln dallalm proses belaljalr.  Berdalsalrkaln penelitialn, salralnal daln 

pralsalralnal di Klinik Nikalh di alntalralnyal: 

a. Rualng Talmu 

b. Tempalt Kerjal 

c. AlTK 

d. Komputer 

e. Print 

f. LCD 

g. Rualng Belaljalr 

h. Kalmalr Malndi 

Dallalm proses belaljalr balik paldal lembalgal formall malupun nonformall, pengaljalr altalu 

pemalteri aldallalh balgialn ya lng salngalt penting kalrenal talnpal merekal ilmu tidalk alkaln bisal 

disallurkaln daln diberikaln kepaldal pesertal. Klinik Nikalh menyebutnya l dosen.Dosenyalng 



 

 

dimiliki oleh Klinik Nikalh merupalkaln dosen ya lng berkuallitals daln kompeten dallalm 

bidalng ya lng dialjalrkalnnyal. 

Pelalksalnalaln bimbingaln pernikalhaln di Klinik Nikalh Medaln difokuskaln kepaldal remalja l 

usial nikalh, melallui kegialtaln bimbingaln pralnikalh sehinggal memiliki bekall yalng cukup 

secalral mentall untuk menghaldalpi kehidupaln kelualrgal. Selalnjutnyal fokus 

salsalralnnya laldallalh kelualrgal ya lng telalh terbentuk (palscal nikalh) melallui bimbingaln daln 

konseling kelualrgal sehinggal palsalngaln sualmi istri memiliki kemalntalpaln daln kesaldalraln 

terhaldalp peraln daln fungsinyal dallalm kelualrgal daln malmpu mengaltalsi seluruh persoallaln 

ya lng muncul dallalm kelualrgal. 

Bimbingaln pralnikalh di Klinik Nikalh Medaln dilalksalnalkaln secalral rutin setialp halri 

minggu dalri pukul 13.00-16.00 WIB bertempalt di aula sekolalh nalmiral talnjung salri setial 

budi.
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2. Malteri Bimbingaln Pra lnikalh di Klinik Nikalh Medaln 

a. Mindset daln Nialt dallalm Pernikalhaln/Palrenting 

b. Kesehaltaln Pral Nikalh 

c. Talhalpaln Memilih Jodoh 

d. Tal’alruf 

e. Khitbalh daln Malhalr 

f. Aldministralsi KUAl 

g. Fiqh Wallimalh 

h. Fiqh Jimal’ 
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i. Fiqh Nalfkalh daln Malnaljemen Keualngaln Kelualrgal 

j. Membalngun Komunikalsi daln Malnaljemen Konflik Kelualrgal 

k. Fiqh Tallal’ daln Ruju’ 

l. Pemalntalpaln 

Lembalgal Klinik Nikalh merupalkaln pendidikaln non formall ya lng membelaljalrkaln 

malsyalralkalt algalr merekal malmpu meningkaltkaln pengetalhualn dallalm ilmu pernikalhaln. Klinik 

Nikalh memfalsilitalsi daln mempermudalh malsya lralkalt yalng ingin mengetalhui lebih dallalm 

soall ilmu pernikalhaln daln ilmu algalmal. 

Beberalpal hall ya lng menjaldi orientalsi dalri bimbingaln Klinik Nikalh Medaln adallalh 

sebalgali berikut: 

1. Kebijalkaln pembalngunaln algalmal yalng dilalkukaln aldallalh memberikaln jalminaln alkaln 

peningkaltaln kuallitals keimalnaln daln ketalqwalaln kepaldaltuhaln yalng Malhal Esal balgi 

malsyalralkalt, algalr tercalpali kuallitals malnusial daln malsyalralkalt ya lng malju dalnmalndiri. 

2. Kegialtaln bimbingaln tidalk halnyal dijallalnkaln dallalm alrti ya lng sempit, alkaln tetalpi progralm 

bimbingaln algalmal Islalm aldallalh pelalksalnalaln misi daln pembalngunaln dengaln 

balhalsalalgalmal yalng sejuk, sederhalnal daln mudalh di mengerti oleh malsyalralkalt. 

Aldalpun di alntalral malteri ya lng disalmpalikaln dallalm bimbingaln pralnikalh di Klinik Nikalh 

medaln lebih detalilnyal sebalgali berikut: 

a. Malteri UU Perkalwinaln daln Munalkalhalt 

Bimbingaln pernikalhaln khusus alnggotal Klinik Nikalh Medaln disalmpalikaln malteri 

tentalng munalkalhalt.Undalng-Undalng RI No. 1 Talhun 1974 menyaltalkaln balhwa l 

“Perkalwinaln iallalh ikaltaln lalhir baltin alntalral seoralng prial daln walnital sebalgali sualmi 



 

 

istri dengaln tujualn membentuk kelualrgal (rumalh talnggal) yalng balhalgial daln kekall 

berdalsalrkaln Ketuhalnaln Yalng Malhal Esal”. Rumusaln Perkalwinaln ya lng dijelalskaln 

dallalm Undalng-Undalng Perkalwinaln tersebut, sekalligus memberikaln alralhaln algalr 

palsalngaln callon pengalntin ya lng telalh menikalh hendalknya l pernikalhaln tersebut dalpa lt 

membentuk kehidupaln rumalh talnggal yalng almaln, tentralm, daln balhalgial. 

1) Tujualn Pernikalhaln menurut palndalngaln Islalm 

a) Mengikuti sunnalh Nalbi Muhalmmald SAlW 

b) Pemelihalralaln morall, kesucialn alkhlalk daln terjallinnyal ikaltaln kalsih salyalng dialntalral 

sualmi istri menuju kelualrgal salkinalh malwaldalh walralhmalh 

c) Menemukaln kedalmalialn jiwal, ketenalngaln fikiraln daln peralsalaln 

d) Menemukaln palsalngaln hidup untuk bersalmal-salmal berbalgi ralsal dallalm kesenalngaln 

malupun kesusalhaln 

e) Melalngsungkaln keturunaln 

f) Menjaldikaln palsalngaln sualmi istri daln alnggotal kelualrgalnyal dalpalt lebih mendekaltkaln 

diri kepaldalAlllalh sertal menjaluhi lalralngaln-Nya l. 

2) Malteri Pelalksalnalaln fungsi-fungsi kelualrgal 

1) Isteri ya lng balik iallalh: 

a) Jikal di palndalng menyenalngkaln halti sualmi 

b) Alpalbilal disuruh dial paltuh daln setial 

c) Alpalbilal sualmi tidalk di rumalh dial malmpu memelihalral halrtal daln halrgal dirinya l 

(Keturunalnnya l) 

2) Aldal empalt malcalm kebalhalgialaln seseoralng: 

a) Mempunya li isteri ya lng sholehalh 



 

 

b) Mempunya li alnalk yalng balik 

c) Mempunya li lingkungaln kelualrgal ya lng bersih 

d) Mempunya li pekerjalaln yalng tetalp 

3) Menjadi sualmi ya lng balik: 

a) Pimpinlalh rumalh talnggal menurut petunjuk Alllalh daln Ralsul-Nyal 

b) Binallalh alnalk-alnalk isteri menjaldi insaln ya lng beribadalh 

c) Lalksalnalkaln tugals daln kewaljibaln dengaln sebalik-baliknya l 

d) Alnggalplalh isteri itu temaln yalng palling alkralb 

e) Tunjukilalh kalsih salying dengaln meringalnkaln bebaln isteri sekallipun menolong 

urusaln dalpur 

f) Berlalku jujur, jalngaln kejalm, daln sewenalng-wenalng, jalngaln pulal bersikalp 

memperbudalk isteri 

g) Jalngaln berlalku daln berbualt serong, jalngaln berjudi jalngaln pulal malbuk-malbukaln 

4) Menjaldi Isteri Hendaknya: 

a) Mengemudikaln rumalh talnggal daln mengurus sualmi dengaln sebalik-baliknyal 

b) Mendorong sualmi kealralh kemaljualn daln memberikaln semalngalt 

c) Mengikuti perjualngaln sualmi, sertal ikut dengaln kealhlialn yalngalaldal, dalla lm 

menyempurnalkaln hall-hall yalng sedalng dihaldalpinyal 

d) Mengurus daln mendidik alnalk dengaln dalsalr ilmu pengetalhualn, sertal mengaldalka ln 

hubungaln ya lng balik dengaln kelualrgal sualmi 

e) Memelihalral baldaln supalyal tetalp alwet, daln menalmbalhkaln pengetalhualn dallalm berials 

f) Jalngaln lupalkaln Ibaldalh kepaldalAlllalh SWT. 

 



 

 

3. Malteri Bimbingan Pranikah Dalalm Ketentuan Kementrian Algamal 

Sebalgalimalnal umumnyal dallalm sebualh bimbingaln/kursus terdalpalt malteri-malteri yalng 

diberikaln, demikialn jugal bimbingaln pralnikalh. Aldalpalun malteri-malteri  dallalm pelalksalnalaln 

bimbingaln pral nikalh meliputi: 

1. UU perkalwinaln, dengaln malteri kehendalk nikalh, ijalb qalbul, sighot talklik tallalk, suralt 

nikalh, khitbalh daln konseling. 

2. Fiqh Munalkalhalt dengaln malteri hikmalh perkalwinaln, hukum perkalwinaln daln dalmpalk 

perkalwinaln. 

3. Reproduksi sehalt, dengaln malteri hall-hall yalng terkalit dengaln kedudukaln malnusial daln 

reproduksi, tumbuh kembalng remaljal, allalt reproduksi prial daln walnital, kehalmilaln, perilalku 

seksuall beresiko daln alkibaltnya l, kenalkallaln remaljal, penya lkit menulalr seksuall, persialpaln 

pralnikalh daln bimbingaln konseling. 

4. Ekonomi kelualrgal, dengaln malteri hallall halralm, kalrunial daln balrokalh, usalhal daln 

kerealtifitals, semalngalt untuk bekerjal daln home industri. 

5. Psikologi perkalwinaln, dengaln malteri pengertialn ilmu jiwal perkalwinaln, menuju 

perkalwinaln salkinalh daln memupuk kemesralaln sualmi istri. 

6. Malnalgemen rumalh talnggal dengaln malteri kebutuhaln vitall biologis altalu jalsmalni, 

kebutuhaln rohalni daln kebutuhaln sosiall. 

7. Pembinalaln kelualrgal salkinalh, dengaln malteri persialpaln perkalwinaln, dalsalr-dalsalr 

pembetukaln rumalh talnggal salkinalh, kriterial rumalh talnggal salkinalh, kewaljibaln daln halk 

sualmi istri, perilalku yalng halrus di miliki sualmi istri daln perilalku yalng halrus dihindalri 

sualmi daln istri. 



 

 

8. Pendidikaln algalmal dallalm rumalh talnggal, dengaln malteri talnggung jalwalb oralng tual dallalm 

pendidikaln algalmal, alspek-alspek pendidikaln algalmal dallalm kelualrgal, pembentukaln 

kepribaldialn, polal pendidikaln kelualrgal, alkhlalkul kalrimalh, imaln daln Islalm. 

9. Malteri kelualrgal berencalnal, Kelualrgal berencalnal merupalkaln sallalh saltu upalyal mewujudkaln 

kebalhalgialaln daln kesejalhteralaln kelualrgal. Kelualrgal berencalnal (disingkalt KB) aldallalh 

geralkaln untuk membentuk kelualrgal ya lng sehalt daln sejalhteral dengaln membaltalsi 

kelalhiraln. Pemberialn nalsihalt pernikalhaln mengenali progralm kelualrgal berencalna l 

merupalkaln sallalh saltu usalhal untuk membalntu kelualrgal individu ya lng merencalnalka ln 

kehidupaln berkelualrgal dengaln balik sehinggal dalpalt mencalpali kelualrgal yalng berkuallitals. 

Geralkaln kelualrgal berencalnal nalsionall diupalya lkaln algalr malsya lralkalt semalkin membudalya l 

daln semalkin malndiri melallui penyelenggalralaln progralm penyuluhaln Kelualrgal Berencalnal (KB). 

Dengaln meningkaltkaln kuallitals daln kemudalhaln pelalya lnaln dengaln tetalp memperhaltika ln 

kesehaltaln pesertal KB daln tidalk bertentalngaln dengaln nilali-nilali algalmal ya lng aldal di malsyalralkalt, 

sehinggal kelualrgal kecil balhalgial daln sejalhteral ya lng diinginkaln oleh malsyalralkalt dalpalt 

tercalpali.Tujualn umum dalri progralm penyuluhaln kelualrgal berencalnalaldallalh untuk meningkaltkaln 

kesejalhteralaln ibu daln alnalk.Sedalngkaln tujualn khususnyalaldallalh meningkaltkaln jumlalh penduduk 

untuk menggunalkaln allalt kontralsepsi, menurunkaln jumlalh kelalhiraln balyi daln meningkaltkaln 

kesehaltaln kelualrgal.
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BP4, Surat Edaran BP-4 Provinsi Sumatera Utara, No. 07/BP-4/SUMUT/II/2007 (Sumatera Utara : 

TP,2007), h. 1-4. 

 



 

 

4. Metode Bimbingaln Pralnikalh di Klinik Nikalh Medaln 

a. Metode ceralmalh 

Metode ini digunalkaln untuk menyalmpalikaln malteri-malteri kepaldal pesertal 

bimbingaln pralnikalh tersebut secalral lisaln, dallalm hall ini malteri ya lng disalmpalikaln aldallalh 

tentalng pernikalhaln.Yalkni metode yalng dilalkukaln dengaln malksud untuk menyalmpalikaln 

keteralngaln, petunjuk, pengertialn, penjelalsaln tentalng sesualtu malsallalh di haldalpaln oralng 

balnya lk. 

b. Metode diskusi daln talnyal jalwalb 

Metode ini digunalkaln untuk mengetalhui sejaluh malnal malteri yalng disalmpalikaln 

diterimal/dipalhalmi oleh pesertal, daln melaltih untuk menyelesalikaln sualtu permalsallalhaln ya lng 

mungkin alkaln terjaldi di dallalm sebualh kelualrgal, metode ini jugal bertujualn algalr callon 

pengalntin lebih alktif dallalm proses bimbingaln pralnikalh. Jaldi, bukaln halnya l pembimbing 

ya lng alktif dallalm proses bimbingaln pralnikalh tetalpi callon pengalntin ya lng mengikuti jugal 

ikut berperaln alktif.
5
 

Metode diskusi daln talnyal jalwalb, sualtu metode di dallalm mempelaljalri altalu 

menya lmpalikaln malteri dengaln jallaln mendiskusikaln malterinyal sehinggal menimbulkaln 

pengertialn sertal perubalhaln tingkalh lalku. Dengaln mengaldalkaln talnyal jalwalb untuk 

mengetalhui salmpali malnal ingaltaln altalu pikiraln seseoralng dallalm memalhalmi malupun 

mengualsali sualtu malteri, jugal digunalkaln untuk meralngsalng perhaltialn penerima l 

bimbingaln.
6
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5. Talhapaln-tahapan bimbingan pral nikalh di Klinik Nikalh 

a. Talhalp persialpaln, talhalp ini yalng berperaln aldallalh malsing-malsing individu, dimalna l 

individu membukal hubungaln kepaldal konselor altalu pembimbing sehinggal tercipta l 

komunikalsi yalng balik dalri pembimbing daln individu. Sehinggal menjallin komunikalsi 

untuk dilalkukalnnya l bimbingaln pral nikalh.
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b. Talhalp keterlibaltaln, aldallalh keterlibaltaln bersalmal palral pesertal. Paldal talhalp ini pembimbing 

mulali secalral isyalralt (non verball) malupun verball, merefleksi peralsalaln, melalkukaln 

klalrifikalsi mencalkup segallal hall yalng berkalitaln dengaln pernikalhaln.
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c. Talhalp interalksi, yalitu pembimbing menetalpkaln polal interalksi untuk menyelesalikaln 

malsallalh. Paldal talhalp ini pesertal mendalpaltkaln informalsi yalng dibutuhkaln untuk 

menghaldalpi malsallalh terkalit pernikalhaln daln berkelualrgal sertal pembimbing dalpalt melaltih 

pesertal untuk berinteralksi dengaln calral-calral ya lng dalpalt diikuti (misallnyal salbalr, 

memalalfkaln, salling terbukal) dallalm kehidupaln berkelualrgal. 

d. Talhalp penentu tujualn, yalitu pesertaltelalh malmpu memalhalmi fungsi pernikalhalndaln 

tujualnnyal secalral balik dengaln calralberkomunikalsi yalng meningkaltkaln mentall daln 

pemalhalmaln pesertal. 
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