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BA lB V 

SIMPULAlN DAlN SAlRA lN 

A. Kesimpulaln 

Berdalsalrkaln penelitialn ya lng telalh dilalkukaln oleh peneliti di lalpalngaln, 

mengenali progralm menurunkaln tingkalt kehalmilaln resiko tinggi paldal Penyuluhaln 

KB malkal peneliti dalpalt dalpalt mengalmbil kesimpulaln mengenali Straltegi BKKBN 

dallalm Menurunkaln Tingkalt Kehalmilaln Resiko Tinggi di Kotal Medaln yalitu, 

sebalgali berikut: 

1. Berdalsalrkaln halsil penelitialn yalng telalh dilalkukaln terkalit dengaln Straltegi 

BKKBN dallalm Menurunkaln Tingkalt Kehalmilaln Resiko Tinggi di Kota l 

Medaln,p malkal dalpalt disimpulkaln balhwal penyuluhaln yalng dilalkukaln oleh 

koordinaltor kb dengaln calral meberikaln informalsi melallui telepon saljal daln 

tidalk turun lalngsung kelalpalngaln kalrenal diteralpkalnnya l sosiall distalncing 

paldal malsal palndemi covid-19 daln mengalkibaltkaln penyuluhaln yalng 

dilalkukaln kuralng efektif daln kuralng berhalsil. Berbedal dengaln sebelum 

aldalnyal palndemi kalrenal palral koordinaltor kb melalkukaln penyuluha ln 

lalngsung ke lalpalngaln daln mempermudalh pelalksalnalaln progralm tersebut. 

Sehinggal palral malsya lralkalt aldal kemalualn untuk mengikuti pelalksalnalaln kb. 

2. Bentuk kegialtaln yalng dilalkukaln oleh koordinaltor kb yalitu pemberia ln 

informalsi melallui medial sosiall, merekal melalkukaln sehalri 2 altalu balhka ln 

lebih dallalm memposting informalsi tentalng penyuluhaln kb daln ibu halmil 

resiko tinggi. Jaldwall pelalksalnalaln jugal dilalkukaln secalral online yalitu 

dilalkukaln di grup koordinaltor kb. Jaldwall pelalksalnalaln berbedal sebelum 

aldalnyal palndemi covid-19 kalrenal sebelum aldalnya l palndemi jaldwall 

pelalksalnalaln dilalkukaln secalral ditulis di palpaln tulis kalntor penyuluhaln kb. 

3. Keberhalsilaln progralm penyuluhaln ini kuralng berjallaln sesuali dengaln 

keinginaln, nalmun dallalm daltal tingkalt penggunal kb setialp talhun 2019-2021 

meningkalt kalrenal meningkaltnyal jugal alngkal kehalmilaln yalng tinggi da ln 

ya lng beresiko tinggi. 

4. Halmbaltaln-halmbaltaln ya lng peneliti ralngkum dallalm penelitialn ini yalitu: 

kuralngnyal alntusials malsya lralkalt dallalm progralm ini khususnya l paldal prial, 
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kalrenal prial mengalnggalp dengaln penggunalaln kb halnyal dilalkukaln oleh 

istrinyal daln meralsal talbu  

5. A lpalbilal prial ya lng melalkukaln kb tersebut. Lallu kuralngnya l pengetalhualn 

alkaln kehalmilaln resiko tinggi ini, dimalnal pengetalualn altalu pendidikaln yalng 

kuralng balgi palral ibu-ibu halmil mengalnali kehalmilalnnyal. Malsya lralkalt yalng 

talkut alkaln menjallalnkaln progralm KB, Malsyalralkalt yalng sudalh palhalm 

tentalng progralm KB tetalpi tidalk peduli, Malsyalralkalt yalng tidalk palhalm 

alkaln malnfalalt daln tujualn dalri progralm KB, daln Palral ibu-ibu yalng ingin 

memiliki alnalk balnyalk. 

6. Solusi yalng dilalkukaln oleh koordinaltor kb aldallalh dengaln tetalp 

memberikaln informalsi melallui medial sosiall seperti whaltsalalp, instalgralm 

BKKBN, daln tetalp memberikaln allalt kb secalral graltis ke puskesmals-

puskesmals daln kepaldal kepallal lingkungal setempalt. 

B. Salraln 

Berdalsalrkaln halsil peneltialn yalng dilalkukaln peneliti, malkal terdalpalt beberalpa l 

salraln yalng dalpalt diberikaln alnaltalral lalin sebalgali berikut: 

1. Salraln balgi peneliti selalnjutnyal 

Balgi malhalsiswal altalu peneliti selalnjutnya l ya lng alkaln melalnjutkaln 

penelitialn ini dihalralpkaln dalpalt mengalmbil balnyalk responden alga lr 

galmbalraln daltal yalng dihalralpkaln semalkin luals daln bekuallitals.  

2. Salraln untuk BKKBN 

Balgi Baldaln kependudukaln Kelualrgal Berencalnal tetalp melalukaln 

penyuluhaln altalu pelalksalnalaln progralm penyuluhaln kb, daln teta lp 

meningkaltkaln progralm menurnkaln tingkalt kehalmilaln resiko tinggi. 

Melalkukaln evallualsi algalr halsilnyal dalpalt dijaldikaln sebalgali allalt untuk 

memperbaliki kebijalksalnalaln pelalksalnalaln progralm daln perencalnala ln 

progralm ya lng alkaln daltalng, memperbaliki pelalksalnalaln sualtu kegialtaln yalng 

sedalng berjallaln sertal dalpalt dijaldikaln alcualn untuk mengaldalka ln 

perencalnalaln kemballi ya lng lebih balik. Progjal-progjal lebih dikembalngkaln 

wallalupun aldalnyal palndemi covid-19 ini. 
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3. Salraln untuk Koordinaltor KB 

Balgi koordinaltor kb algalr jaldwall pelalksalnalaln lebih terperinci da ln 

terstruktur algalr berjallaln dengaln lebih balik lalgi. Sosiallisalsi penyuluhaln ini 

dilalkukaln tidalk halnya l salsalraln paldal walnital saljal nalmun dengaln prial jugal, 

pemberialn informalsi mengenali kb untuk prial. Kalrenal penyuluha ln 

dilalkukaln sebelum aldalnyal covid-19 difokuskaln kepaldal palral ibu-ibu 

nalmun jalralng dilalkukaln kepaldal palral prial. 

  


