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BA lB III 

METODE PENELITIAlN 

A. Jenis Penelitialn 

Jenis penelitialn yalng digunalkaln dallalm penyusunaln penelitialn ini aldallalh 

kuallitaltif  Deskriptif. Penelitialn ini dilalkukaln dengaln penelitialn lalpalngaln (field 

resealrch), yalitu dengaln melalkukaln walwalncalral daln pengalmaltaln, obeservalsi 

terhaldalp progralm kehalmilaln resiko tinggi paldal malsal palndemi covid-19. 

Penelitialn kuallitaltif didefinisikaln sebalgali kegialtaln terencalnal untuk menalngkalp 

pralktik penalfsiraln resonden daln informaln terhdalp dunial. Penelitialn kuallitaltif 

aldallalh sualtu penelitin yalng ditunjukkaln untuk mendeksripsikaln daln mengalnallisis 

fenomenal, peristiwal, alktivitals sosiall, sikalp, kepercalya laln, persepsi, pemikira ln 

oralng secalral individuall malupun kelompok.
48

 

B. Lokalsi daln Walktu Penelitialn 

Penelitialn dilalkukaln di Kalntor BKKBN SUMUT Jl. Gunung Kralkaltalu 

No.110, Pulo Bralya ln dalralt II Kec. Medaln Timur Kotal Medaln daln penelitialn ini 

dilalkukaln paldal bulaln September 2022 salmpali dengaln selesali. Pemilihaln tempa lt 

ini didalsalrkaln altals pertimbalngaln kemudalhaln dallalm memperoleh daltal, penelitia ln 

lebih memfokuskaln paldal malsallalh yalng alkaln diteliti kalrenal lokalsi penelitialn dekalt 

dengaln peneliti daln sesuali dengaln kemalmpualn, balik walktu daln jugal keterbaltalsa ln 

dalnal. 

Talbel 3.1 Walktu Penelitialn 

 

No Tgl, Bulaln, Ta lhun 

Penelitialn 

Keteralngaln 

1. 21 September 2022 Penelitialn A lwall 

2. 27 Oktober 2022 Observalsi menentukaln jaldwall 

walwalncalral dengaln informaln. 

3. 8 November 2022 Memberikaln formalt walwalncalral kepaldal 

informaln 

                                                           
48 Aristo Hadi Sutopo dan Adrianus Arief, Terampil Mengolah Data Kualitatif dengan 

NVIVO, (Jakarta: Kencana, 2010), 1. 
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4. 18 November 2022 Walwalncalral kepaldal Koordinaltor KB 

Ibu Miralni Dwi Putri, SKM mencalri 

daltal daln dokumentalsi. 

5. 30 November 2022 Walwalncalral kepaldal Koordinaltor KB 

Ibu Dedek Elisyalh Siregalr S.Sos 

mencalri daltal daln dokumentalsi. 

6. 3 Desember 2022 Walwalncalral kepaldal Koordinaltor KB 

Ibu Dral. Rismalh Halnnum Lubis 

mencalri daltal daln dokumentalsi. 

7. 7 Desember 2022 Walwalncalral kepaldal Koordinaltor KB 

Ibu Sri Julialnti Halralhalp, A lm.Keb 

mencalri daltal daln dokumentalsi. 

 

C. Sumber Daltal 

Sumber daltal dallalm penelitialn ini digolongkaln kepaldal dual malcalm daltal, yalitu 

daltal dalri sumber daltal primer daln sekunder. 

1. Daltal Primer aldallalh daltal pokok yalng menjaldi telalalh utalmal dalla lm 

penelitialn ini, yalkni diperoleh melallui walwalncalral dengaln informaln. 

2. Daltal Skunder aldallalh daltal pendukung yalng relevaln dengaln objek yalng 

diteliti. Dallalm penelitialn ini, daltal skunder bersumber dalri buku-buku, 

internet, alrtikel, daln lalin sebalgalinyal yalng relevaln dengaln topik ya lng 

sedalng diteliti. 

 

D. Informaln Penelitialn 

A ldalpun yalng menjaldi informaln penelitialn ini aldallalh palral informaln alta lu 

sumber daltal, yalitu oralng-oralng ya lng merespon altalu menjalwalb pertalnyalaln-

pertalnyalaln penelitialn. Malkal yalng menjaldi subjek penelitialn ini aldallalh 
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Talbel 3.2 

Subjek Penelitialn Kalntor Pelalyalnaln Kelualrgal Berencalnal Kotal Medaln 

No Nalmal Usial Jalbaltaln 

1. Miralni Dwi Putri, SKM 45 talhun Koordinaltor KB 

2. Dedek Elisyalh Siregalr, S.Sos 34 talhun Koordinaltor KB 

3. Dral. Rismalh Halnnum Lubis 54 talhun Koordinaltor KB 

4. Sri Julialnti Halralhalp, 

A lm.Keb 

53 talhun Koordinaltor KB 

 

E. Teknik Pengumpulaln Daltal 

Sehubungaln dengaln jenis penelitialn ini aldallalh kuallitaltif, malkal untuk 

mengumpulkaln daltal-daltal yalng dibutuhkaln dallalm penelitialn, penulis 

menggunalkaln instrumen pengumpulaln daltal ya lng relevaln dengaln jenis penelitialn. 

A ldalpun instrumen ya lng digunalkaln aldallalh walwalncalral daln observalsi daln 

dokumentalsi. 

1. Metode Walwalnca lral 

Dallalm metode ini, penulis mengaljukaln pertalnyalaln altalu walwalncalra l 

secalral bebals terpimpin, alrtinyal dimalnal pertalnyaln-pertalnyalaln yalng tela lh 

dipersialpkaln daln dalpalt disesualikaln dengaln situalsi daln kondisi yalng alda l, 

nalmun tidalk kelualr dalri pokok permalsallalhaln ya lng aldal.  

Metode Interview aldallalh teknik dallalm upalya l menghimpun daltal yalng 

alkuralt untuk keperlualn melalksalnalkaln proses pemecalhaln malsallalh tertentu 

sesuali dengaln daltal-daltal yalng diperoleh. Teknik ini aldallalh dengaln calra l 

talnyal jalwalb secalral lisaln daln bertaltalp mukal alngsung alntalral seoralng alta lu 

beberalpal oralng interview (yalng diwalwalncalrali). 
49

Walwalncalral 

ya lng peneliti lalkukaln aldallalh mengaljukaln pertalnya laln-pertalnya laln kepalda l 

informaln secalral lisaln daln mendallalm, gunal mendalpaltkaln daltal-dalta l 

penelitialn. 

 

                                                           
49

 Basrowi dan Suwandi, Memahami Penelitian Kualitatif (Jakarta: Rineka Cipta,2008), 

127. 
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2. Metode Observalsi 

Observalsi merupalkaln sualtu calral untuk mengumpulkaln daltal. Observalsi 

altalu metode pengalmaltaln mempunyali sifalt dalsalr nalturallistic yalng 

berlalngsung dallalm konteks nalturall (alsli) dalri kejaldialn, pelalkunya l 

berpaltisipalsi secalral waljalr dallalm interalksi, daln observalsi ini menelusuri 

alliraln allalmialh dalri kehidupaln sehalri-halri. 
50

 

Observalsi yalng dilalkukaln dallalm penelitialn ini, dengaln calral pengalmbila ln 

daltal melallui pengalmaltaln lalngsung di lalpalngaln, sertal dilalkukaln pencaltalta ln 

informalsi yalng diperoleh. Metode ini digunalkaln untuk mendalpaltkaln daltal terkalit 

dengaln straltegi BKKBN dallalm pelalksalnalaln progralm menunrunkaln tingkalt 

kehalmilaln resiko tinggi paldal malsal palndemi covid-19 dikotal medaln. 

3. Metode Dokumentalsi 

Metode dokumentalsi aldallalh metode ya lng menggunalkaln caltalta ln 

tertulis tentalng berbalgali kegialtaln altalu peristiwal paldal walktu ya lng lallu. 

Daltal staltistic, jurnall, daln semual dokumen ya lng mendukung 

penelitialn.
51

 Pelalksalnalaln dallalm metode dokumentalsi, peneliti 

menyelidiki bendal-bendal tertulis seperti dokumentalsi, foto, buku-

buku, daln progralm kegialtaln penyuluhaln kb yalng dilalkukaln oleh 

BKKBN kotal medaln. 

F. Teknik A lnallisis Daltal 

A lnallisis daltal merupalkaln sallalh saltu proses penelitialn ya lng dilalkukaln setela lh 

semual daltal yalng diperlukaln gunal memecalhkaln permalsallalhaln ya lng diteliti sudalh 

diperoleh secalral lengkalp. Ketaljalmaln daln ketepaltaln dallalm penggunalaln allalt 

alnallisis salngalt menentukaln kealkuraltaln pengalmbilaln kesimpulaln, kalrenal itu 

kegialtaln alnallisis daltal merupalkaln kegialtaln yalng tidalk dalpalt dialbalikaln begitu salja l 

dallalm proses penelitialn.  

Kesallalhaln dallalm menentukaln allalt alnallisis dalpalt beralkibalt faltall terhaldalp 

kesimpulaln yalng dihalsilkaln daln hall ini alkaln berdalmpalk lebih buruk lalgi terhaldalp 

                                                           
50 Sedarmayani dan Syarifudin Hidayat, Metodologi Penelitian, (Bandung: Mandar Maju, 

2011), 74-75. 
51 Syahrum dan Salim, Metodologi Peneitian Kualitatif, (Bandung: Cipta Media, 2009), 
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penggunalaln daln peneralpaln halsil penelitialn tersebut. Dengaln demikialn, 

pengetalhualn daln pemalhalmaln tentalng berbalgali teknik alnallisis mutlalk diperluka ln 

balgi seoralng peneliti algalr halsil penelitialnnyal malmpu memberikaln kontribusi 

ya lng beralrti balgi pemecalhaln malsallalh sekalligus halsil tersebut dalpalt dipertalnggung 

jalwalbkaln secalral ilmialh.
52

 

Dallalm penelitialn ini alkaln digunalkaln teknik alnallisis daltal penelitialn 

kuallitaltif yalng terbalgi dallalm beberalpal talhalp ya litu: 

1. Daltal reduction alrtinyal meralngkum, memilih hall-hall ya lng pokok, 

memfokuskaln paldal hall-hall ya lng penting dicalri temal daln polalnya l da ln 

membualng yalng tidalk perlu. Talhalp alwall ini, peneliti alkaln berusalha l 

mendalpaltkaln daltal sebalnyalk-balnyalknya l berdalsalrkaln tujualn penelitialn 

ya lng telalh ditetalpkaln yalitu meliputi valrialble Stalrtegi BKKBN dallalm 

pelalksalaln progralm menurnukaln tingkalt kehalmilaln resiko tingi palda l 

malsal palndemi covid-19 dikotal medaln. 

2. Daltal displaly aldallalh penyaljialn daltal. Dallalm penelitialn kuallitaltif 

bialsalnyal berupal teks yalng bersifalt nalraltif, daln bisal dilengkalpi dengaln 

gralfik, maltrik, jejalring kerjal, daln chalrt. Paldal talhalp ini dihalralpkaln 

peneliti telalh malmpu menyaljikaln daltal berkalitaln dengaln Stalrtegi 

BKKBN dallalm pelalksalaln progralm menurnukaln tingkalt kehalmilaln 

resiko tingi paldal malsal palndemi covid-19 dikotal medaln. 

3. Conclusion dralwing aldallalh penalrikaln kesimpulaln daln verfikalsi. Palda l 

talhalp ini 

dihalralpkaln malmpu menjalwalb rumusaln malsallalh balhkaln dalpalt 

menemukaln temualn balru ya lng belum pernalh aldal, dalpalt juga l 

merupalkaln penggalmbalraln yalng lebih jelals tentalng objek, dalpalt berupa l 

hubungaln kalusall, hipotesis altalu teori. Paldal talhalp ini, penelitia ln 

dihalralpkaln dalpalt menjalwalb rumusaln penelitialn dengaln lebih jelals 

berkalitaln dengaln Stalrtegi BKKBN dallalm pelalksalaln progra lm 

menurnukaln tingkalt kehalmilaln resiko tingi paldal malsal palndemi covid-

19 dikotal medaln. 
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