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LAMPIRAN  

Lampiran 1 

RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN 

BIMBINGAN DAN KONSELING  

LAYANAN BIMBINGAN KELOMPOK 

Pertemuan I 

1. Matelri/Topik Layanan  : Pelrilakul Sopan Santuln 

2. Bidang Bimbingan  : Bimbingan Pribadi dan Sosial 

3. Fulngsi Layanan   : Pelmiliharaan dan Pelngelmbangan  

4. Sasaran Layanan   : Siswa Kellas VIII 

5. Telmpat Pelnyellelnggaraan  : Rulang Kellas 

6. Waktul Pelnyellelnggaraan  :  

Hari  : Kamis 

Tanggal : 01 Julni 2023 

Waktul  : 11.00-11.45Wib 

7. Pihak-Pihak Yang Dilibatkan :   - Siswa Kellas VIII 

- Pelnelliti 

8. Meltodel    : Diskulsi dan Tanya Jawab 

9. Tuljulan Layanan  : 1. Siswa dapat melmahami telntang pelrilakul 

sopan santuln 

2. Siswa dapat melningkatkan pelrilakul 

sopan santulnnya 

10.  Ulraian Kelgiatan/Skelnario : 

 

Tahapan  Delskripsi 

Pelmbelntulkan  ✓ Pelnelliti melmullai kelgiatan 

✓ Melngulcapkan salam dan Belrdoa 

✓ Mellakulkan pelrkelnalan 

Pelralihan ✓ Melngarahkan pelrhatian anggota kellompok dari sulasana 

pelmbelntulkan kelsulasana kelgiatan inti dan melnjellaskan 

kelgiatan yang akan dijalani sellanjultnya 

✓ Melnanyakan kelsiapan anggota kellompok u lntulk 

melmasulki tahap kelgiatan inti. 



 

 

 

 

✓ Melngelnali sulasana jika anggota kellompok selcara 

kelsellulrulhan ataul selbagian bellulm siap melmasulki tahap 

sellajultnta selhingga pelnelliti selbagai pelmimpin 

kellompok haruls melngatasinya. 

Inti  ✓ Melnjellaskan topik yang akan dibahas dalam bimbingan 

kellompok yakni pelrilakul sopan santuln 

✓ Melmpelrsilahkan anggota kellompok melngelmulkakan 

selcara belrgantian melngelnai pelrilakul sopan santuln. 

✓ Pelmimpin kellompok melnelntulkan salah satu l 

pelrmasalahan telrkait pelrilakul sopan santuln yang minim 

dan kelmuldian dibahas selcara melndalam 

✓ Melmbahas topik pelrmasalahan sampai sellelsai dan 

tulntas. 

✓ Bila dibultulhkan bisa dilaksanakan kelgiatan icel 

brelaking belrulpa pelrmainan. 

✓ Sellama tahap kelgiatan pelmimpin kellompok 

melmbelrikan pelngulatan ulntulk melmbanguln selmangat 

belrdinamika kellompok diantara anggota selrta 

melnelgaskan komitmeln anggota telrkait pelrmasalahan 

yang dibahas. 

Pelnultulp  ✓ Anggota kellompok melnyimpullkan matelri diskulsi 

telntang “pelrilaku l sopan santuln”, dibantul olelh 

pelmimpin kellompok dalam melnyimpullkan matelri 

diskulsi. 

✓ Siswa dibelrikan u llasan singkat telntang matelri  

“pelrilakul sopan santuln”  yang barul saja didiskulsikan. 

(Pelmimpin kellompok belrtanya anggota kellompok 

melnjawab). 

✓ Melnjellaskan bahwa kelgiatan bimbingan kellompok 

akan selgelra sellelsai. 



 

 

 

 

✓ Anggota kellompok diminta melngelmulkakan pelsan, 

harapan dan tanggapan. 

✓ Melngulcapkan telrimakasih kelpada anggota kellompok 

✓ Belrdoa 

✓ Melngulcapkan salam 

 

11. Sulmbelr/Bahan dan Alat : - Laptop 

- Alat Tullis 

12. Relncana Pelnilaian : Layanan Selgelra 

13. Catatan Khulsuls : - 

 

 

Melngeltahuli    

Gulrul BK/Konsellor  Pelnelliti 

 

Isnaini, S.Pd     Ahmad Hamdika Nasu ltion 



 

 

 

 

RENCANA PELAKSANAAN LAYANAN 

BIMBINGAN DAN KONSELING  

LAYANAN BIMBINGAN KELOMPOK 

Pertemuan II 

1. Matelri/Topik Layanan  : Pelrilakul Sopan Santuln 

2. Bidang Bimbingan  : Bimbingan Pribadi dan Sosial 

3. Fulngsi Layanan   : Pelmiliharaan dan Pelngelmbangan  

4. Sasaran Layanan   : Siswa Kellas VIII 

5. Telmpat Pelnyellelnggaraan  : Rulang Kellas 

6. Waktul Pelnyellelnggaraan  :  

Hari  : Sellasa  

Tanggal : 06 Julni 2023 

Waktul  : 11.00-11.45Wib 

7. Pihak-Pihak Yang Dilibatkan :   - Siswa Kellas VIII 

- Pelnelliti 

8. Meltodel    : Diskulsi dan Tanya Jawab 

9. Tuljulan Layanan  : 1. Siswa dapat melmahami telntang pelrilakul 

sopan santuln, contoh dan pelnelrapannya 

dala kelhidulpan selhari-hari 

3. Siswa dapat melningkatkan pelrilakul 

sopan santuln, baik kelpada orangtula, gulrul, 

telman dan lainnya. 

10.  Ulraian Kelgiatan/Skelnario : 

 

Tahapan  Delskripsi 

Pelmbelntulkan  ✓ Pelnelliti melmullai kelgiatan 

✓ Melngulcapkan salam dan Belrdoa 

✓ Mellakulkan pelrkelnalan 

Pelralihan ✓ Melngarahkan pelrhatian anggota kellompok dari sulasana 

pelmbelntulkan kelsulasana kelgiatan inti dan melnjellaskan 

kelgiatan yang akan dijalani sellanjultnya 

✓ Melnanyakan kelsiapan anggota kellompok u lntulk 

melmasulki tahap kelgiatan inti. 



 

 

 

 

✓ Melngelnali sulasana jika anggota kellompok selcara 

kelsellulrulhan ataul selbagian bellulm siap melmasulki tahap 

sellajultnta selhingga pelnelliti selbagai pelmimpin 

kellompok haruls melngatasinya. 

Inti  ✓ Melnjellaskan topik yang akan dibahas dalam bimbingan 

kellompok yakni pelrilakul sopan santuln, contoh pelrilakul 

dan pelnelrapannya dalam kelselharian. 

✓ Melmpelrsilahkan anggota kellompok melngelmulkakan 

selcara belrgantian melngelnai pelrilakul sopan santuln, 

contoh pelrilakul dan pelnelrapannya dalam kelselharian. 

✓ Pelmimpin kellompok melnelntulkan salah satu l 

pelrmasalahan telrkait pelrilakul sopan santuln, contoh 

pelrilakul dan pelnelrapannya dalam kelselharian.dan 

kelmuldian dibahas selcara melndalam 

✓ Melmbahas topik pelrmasalahan sampai sellelsai dan 

tulntas. 

✓ Bila dibultulhkan bisa dilaksanakan kelgiatan icel 

brelaking belrulpa pelrmainan. 

✓ Sellama tahap kelgiatan pelmimpin kellompok 

melmbelrikan pelngulatan ulntulk melmbanguln selmangat 

belrdinamika kellompok diantara anggota selrta 

melnelgaskan komitmeln anggota telrkait pelrmasalahan 

yang dibahas. 

Pelnultulp  ✓ Anggota kellompok melnyimpullkan matelri diskulsi 

telntang “pelrilaku l sopan santuln, contoh pelrilakul dan 

pelnelrapannya dalam kelselharian”, dibantul olelh 

pelmimpin kellompok dalam melnyimpullkan matelri 

diskulsi. 

✓ Siswa dibelrikan u llasan singkat telntang matelri  

“pelrilakul sopan santuln, contoh pelrilakul dan 



 

 

 

 

pelnelrapannya dalam kelselharian.”  yang barul saja 

didiskulsikan. (Pelmimpin kellompok belrtanya anggota 

kellompok melnjawab). 

✓ Melnjellaskan bahwa kelgiatan bimbingan kellompok 

akan selgelra sellelsai. 

✓ Anggota kellompok diminta melngelmulkakan pelsan, 

harapan dan tanggapan. 

✓ Melngulcapkan telrimakasih kelpada anggota kellompok 

✓ Belrdoa 

✓ Melngulcapkan salam 

 

11. Sulmbelr/Bahan dan Alat : - Laptop 

- Alat Tullis 

12. Relncana Pelnilaian : Layanan Selgelra 

13. Catatan Khulsuls : Seltellah 2 kali pelrtelmulan mullai telrlihat 

pelrulbahan pelrilakul sopan santuln siswa 

selpelrti melnjadi lelbih ramah, melnyapa dan 

telrselnyulm, melnghormati gu lrul, melnyalami 

gu lrul dan selbagainya. 

 

Melngeltahuli    

Gulrul BK/Konsellor  Pelnelliti 

 

Isnaini, S.Pd     Ahmad Hamdika Nasu ltion 

 



 

 

 

 

Lampiran 2 

Data Pre-Test 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19

RSP1 3 3 2 3 3 3 2 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 52

RSP2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 54

RSP3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 55

RSP4 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 54

RSP5 3 3 2 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 53

RSP6 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 54

RSP7 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 55

RSP8 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 53

RSP9 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 53

RSP10 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 54

RSP11 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 54

RSP12 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 54

RSP13 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 55

RSP14 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 54

RSP15 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 55

RSP16 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 54

RSP17 3 3 2 3 3 3 2 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 55

RSP18 3 3 2 3 3 3 2 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 55

RSP19 3 3 2 3 3 3 2 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 55

RSP20 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 54

RSP21 3 3 2 3 3 3 2 4 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 54

RSP22 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 55

RSP23 3 3 2 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 56

RSP24 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 53

RSP25 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 54

RSP26 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 53

RSP27 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 53

RSP28 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 54

RSP29 3 3 2 3 3 3 2 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 52

RSP30 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 56

RSP31 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 54

RSP32 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 53

Item Angket Perilaku Sopan Santun
TotalNo



 

 

 

 

Data Post-Test 

 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19

RSP1 5 5 4 3 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 5 3 4 3 4 74

RSP2 4 5 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 3 3 71

RSP3 5 5 4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 4 3 3 3 3 71

RSP4 4 5 4 3 4 4 3 4 4 3 4 3 4 4 4 3 4 3 3 70

RSP5 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 3 69

RSP6 5 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 3 4 3 4 71

RSP7 4 5 3 3 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 69

RSP8 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 3 4 3 4 70

RSP9 5 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 3 4 3 3 70

RSP10 5 5 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 3 4 3 4 72

RSP11 4 5 4 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 3 3 72

RSP12 5 5 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 3 3 3 4 73

RSP13 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 71

RSP14 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 3 3 4 73

RSP15 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 3 71

RSP16 4 5 4 4 3 4 3 3 4 4 3 3 4 4 4 3 4 3 3 69

RSP17 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 75

RSP18 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 3 4 3 4 71

RSP19 5 5 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 5 3 4 3 4 75

RSP20 4 5 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 4 3 4 3 4 72

RSP21 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 3 4 3 4 73

RSP22 4 4 4 4 3 4 4 3 4 3 3 4 3 4 4 3 4 3 3 68

RSP23 4 5 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 3 4 3 3 3 4 70

RSP24 4 4 4 4 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 70

RSP25 4 5 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 3 3 3 3 69

RSP26 4 4 3 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 5 3 4 3 4 71

RSP27 4 5 3 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 3 69

RSP28 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 3 4 3 4 3 3 70

RSP29 4 4 3 4 3 4 4 3 4 4 3 4 3 4 4 3 4 3 4 69

RSP30 4 5 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 72

RSP31 4 4 3 4 3 4 4 3 4 4 3 4 3 4 4 3 4 3 4 69

RSP32 4 5 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 3 4 3 3 71

No Total
Item Angket Perilaku Sopan Santun



 

 

 

 

Lampiran 3 

Dokumentasi 

 

Pelmbelrian Angkelt Pelrilakul Sopan Santuln Selbellulm Layanan Bimbingan 

Kellompok delngan Telknik Modellling 

 



 

 

 

 

 

Pellaksanaan Layanan Bimbingan Kellompok delngan Telknik Modellling 

 

 



 

 

 

 

 

Pelmbelrian Angkelt Pelrilakul Sopan Santuln Seltellah Layanan Bimbingan Kellompok 

delngan Telknik Modellling 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 4 

Surat Izin Penelitian 

 



 

 

 

 

Lampiran 5 

Sulrat Balasan Pelnellitian  

 



 

 

 

 

BIODATA 

 

A. Data Diri 

Nama   : Ahmad Hamdika Nasultion 

NIM   : 0303182093 

T.Tanggal Lahir : Meldan, 20 April 2000 

Jelnis Kellamin  : Laki-Laki 

Nama Ayah  : Drs. Sangkot Nasultion 

Nama Ibul  : Elni Sartika 

Kelwarganelgaraan : WNI 

Statuls   : Mahasiswa 

Alamat Rulmah : Jalan Tulri, No.6 Meldan Amplas 

Delsa/ Kellulrahan : Timbang Delli 

Kelcamatan  : Meldan Amplas 

Kabulpateln  : Meldan 

Alamat Elmail  : ahmadhamdikanst20@gmail.com 

No. Hp   :  081396180954 

Anak kel  : 3 dari 4 belrsauldara 

 

B. Riwayat Pendidikan  

SD   : SDN 106815 

SMP   : MTsN 1 Meldan  

SMA   : MAN 3 Meldan 

PTN   : Ulnivelrsitas Islam Nelgelri Sulmatelra Ultara 
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