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ABSTRAK 

Nama   : Ahmad Hamdika Nasution 

Nim   : 0303182093 

Prodi   : Bimbingan Konseling Pendidikan Islam 

Judul    : Efektivitas Bimbingan Kelompok Dengan 

Teknik Modelling Untuk Meningkatkan 

Perilaku Sopan Santun Di Madrasah 

Tsanawiyah Al-Washliyah Tanjung 

Morawa 

Pembimbing I   : Alfin Siregar, M.Pd.I 

Pembimbing II : Irwan S, M.A 

Kata Kunci: Bimbingan Kelompok Teknik Modelling, Perilaku Sopan Santun  

 Penelitian ini berjudul, “Efektivitas Bimbingan Kelompok Dengan Teknik 

Modelling Untuk Meningkatkan Perilaku Sopan Santun Di Madrasah Tsanawiyah 

Al-Washliyah Tanjung Morawa” dilatarbelakangi oleh kurangnya perilaku sopan 

santun yang dimiliki peserta didik. Metode penelitian yang digunakan adalah 

penelitian kuantitatif dengan jenis penelitian kuantitatif eksperimen. Desain 

penelitian yang digunakan adalah one group pre-test post-test design. Populasi 

dalam penelitian ini berjumlah 128 orang peserta didik sedangkan sampel diambil 

dengan teknik purposive sample sehingga diperoleh 1 kelas dengan jumlah 32 

peserta didik yang dijadikan sebagai sampel. Teknik pengumpulan data yang 

digunakan adalah angket perilaku sopan santun dengan skala Likert. Teknik analisis 

data menggunakan Aplikasi IBM SPSS 21 dengan rumus Uji T. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwasanya Bimbingan Kelompok dengan 

Teknik Modelling efektif untuk meningkatkan perilaku sopan santun siswa yang 

dapat diamati dari hasil angket perilaku sopan santun Pre-Test dan Post-Test yang 

telah dilaksanakan oleh peneliti. Hal ini diperkuat dengan hasil Uji T-Test yang 

digunakan untuk memperoleh jawaban hipotesis yang diajukan secara statistik, 

diperoleh bahwasanya nilai Sig. (2 tailed) adalah sebesar 0,000 < 0,05, maka H0 

ditolak dan Ha diterima, sehingga dapat disimpulkan bahwasanya “Bimbingan 

Kelompok dengan Teknik Modelling Efektif untuk Meningkatkan Perilaku Sopan 

Santun di MTs Al-Washliyah Tanjung Morawa”. 
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