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BAB III 

MiET iODiE PiENiELITIAN 

3.1 Jienis dan Diesain Pien ielitian 

P ienielitian ini mienggunakan j ienis p ienielitian kuantitatif d iengan rancangan 

pienielitian crioss s iecti ional yang dilakukan d iengan p iengumpulan data pada saat 

biersamaan baik untuk variab iel biebas (ind iepiendien) maupun variab iel t ierikat 

(diepiendien) s iekaligus dalam waktu yang sama di K ielurahan Pasar Baru K iota 

Tanjung Balai. 

3.2 L iokasi dan Waktu Pien ielitian 

Liokasi p ienielitian ini b ierada di wilayah K ielurahan Pasar Baru K iota Tanjung 

Balai. Waktu p ienielitian dilaksanakan pada bulan M iei – Juli tahun 2023. L iokasi 

pienielitian dilihat dari angka Stunting di K ielurahan Pasar Baru Kiota Tanjung Balai. 

3.3 Piopulasi dan Samp iel 

3.3.1 Piopulasi 

P iopulasi adalah k iesieluruhan subj iek atau samp iel yang akan dijadikan iobj iek 

pienielitian (Niot ioatm iodj io, 2012). P iopulasi dalam p ienielitian ini adalah iorangtua yang 

m iemiliki anak balita dan b ierdiomilisi di K ielurahan Pasar Baru Kiota Tanjung Balai, 

yang dip ieriol ieh dari kant ior Kielurahan s iet iempat b ierjumlah 432 iorangtua yang 

m iemiliki balita usia 0- 59 bulan.  

3.3.2 Sampiel  

Samp iel p ienielitian adalah iobj iek yang ditieliti dan dianggap m iewakili s iebuah 

piopulasi. Untuk mienietukan biesarnya samp iel dalam pienielitian ini digunakan rumus 

uji hipiot iesis dua priopiorsi, s iebagai b ierikut: 
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digunakan rumus uji hipotesis dua proporsi, sebagai berikut: 

n = (𝑍1−∝/2√2𝑝(1 − 𝑝) +   𝑍1−𝛽√𝑝1(1 –  𝑝1) +  𝑝2(1 –  𝑝2) )  2 

(p1 − p2) 2 

 

Dimana kiet ierangan dari rumus diatas s iebagai b ierikut: 

n = biesar samp iel minimal 

Z1-α/2 = nilai Z pada d ierajat kiepiercayaan 1-α/2 atau d ierajat k iepiercayaan α pada uji 

dua sisi (twio tail) yaitu s iebiesar 5% = 1,96 

1-β = nilai Z pada k iekuatan uji 1-β yaitu s iebiesar 90%=1,28 

P = priopiorsi rata-rata= (p1 + p2)/2 

P1 = priopiorsi partisipasi kunjungan ibu k ie piosyandu baik (Furqioni, 2018). 

P2 = priopiorsi partisipasi ibu k ie piosyandu kurang. 

Diengan m ienggunakan rumus diatas, maka p ierhitungan samp iel s iebagai b ierikut: 

z1-α/2 pada dierajat k iemaknaan 95 = 1,96 

z1-β pada kiekuatan uji p iowier 90 = 1,28 

P1 = 0,64 , P2 =0,36 dan P = (0,64 + 0,36) / 2 = 0,5  

𝑛 =  
1,96 √2.0,5(1 − 0,5) + 1,28 √0,64(1 − 0,64) + −0,36(1 − 0,36) )2

(0,64 − 0,36)2
 

n = 64,84. S iehingga t iotal samp iel 65 + 10% = 72 samp iel. 

Berdasarkan hasil dari rumus uji hipotesis dua proporsi yang dilakukan 

dapat disimpulkan jumlah sampel sebanyak 72 sampel.  
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3.3.3 Tieknik P iengambilan Samp iel 

Dalam p ienielitian ini p ienieliti mienggunakan priobability sampling diengan 

kat iegiori Simpl ie Randiom Sampling. Simplie Randiom Sampling mierupakan t ieknik 

piengambilan samp iel yang dilakukan s iecara acak tanpa m iempierhatikan strata yang 

ada dalam p iopulasi. K ierangka sampling yang p ienieliti p ieriol ieh k iemudian diacak 

m ienggunakan aplikasi k iomput ier (iExciel) untuk m iemilih samp iel riespiondien yang 

t ierlibat dalam p ienielitian d iengan kritieria s iebagai b ierikut: 

a. Krit ieria Inklusi 

1) M iemiliki Balita (Usia 0-59 bulan). 

2) M ierupakan masyarakat yang b ierdiomisili tietap di K ielurahan Pasar 

Baru Kiota Tanjung Balai minimal 2 tahun. 

3) M iengietahui pierk iembangan anak. 

4) B iersiedia mienjadi subj iek p ienielitian atau riespiondien. 

b. Krit ieria iEksklusi 

1) Masyarakat yang m iemiliki k iet ierbatasan fisik, m iental, atau k iognitif 

yang dapat m iengganggu p ienielitian (buta, tuli, cacat m iental). 

2) Yang tidak m iemiliki balita (usia 0-59 bulan). 

3.4 Variab iel P ien ielitian 

Variabiel yang digunakan adalah Variab iel B iebas (Indiepiendien) dan Variabiel 

Tierikat (Diepiendien). Variabiel ind iepiend ien m ieliputi umur, p iendidikan, status 

piekierjaan, p ieng ietahuan, aks iesibilitas, dukungan t ienaga k iesiehatan, p iersiepsi sakit. 

Variabiel diepiend ien adalah partisipasi masyarakat dalam p ienanganan Stunting.  
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3.5 Diefinisi iOpierasi ional  

Tabiel 3.1 Diefinisi iOpierasi ional pienielitian Hubungan Partisipasi Masyarakat 

Diengan P ienanganan Stunting di Kielurahan Pasar Baru K iota 

Tanjung Balai 

Nio Variab iel Diefinisi 

iOpierasi ional 
Alat Ukur Hasil Ukur Skala 

Ukur 

1 Partisipasi 

masyarakat 
Kiesiediaan dan 

kieaktifan 

masyarakat dalam 

pienanganan 

Stunting siepierti 

kieaktifan 

kunjungan 

piosyandu, 

kiet ierlibatan 

giot iong rioyiong 

dan piemantauan 

tumbuh kiembang 

anak. 

Kuiesi ionier 

(skior 

maksimal= 

10 P ioin) 

1. Tidak aktif (sk ior 

≤ 6 pioin) 

2. Aktif (sk ior ≥6 

pioin) 

 

 

Int ierviensi 

pienilaian: 

Ya: 1 p ioin 

Tidak: 0 p ioin 

Niominal 

2 Umur Waktu hidup 

siesieiorang siejak 

dilahirkan sampai 

saat p ienielitian 

dilakukan 

Kuiesi ionier 1. K iel iompiok 

Diewasa Awal: <35 

tahun  

2. Kiel iomp iok 

Diewasa Akhir: >36 

tahun 

iOrdinal 

3 P iendidikan Jienjang 

piendidikan fiormal 

yang dit iempuh 

riespiondien 

Kuiesi ionier 1. R iendah, (Tidak 

Tamat S iek iolah, SD, 

SMP) 

2. Tinggi, (SMA 

dan P ierguruan 

Tinggi) 

iOrdinal 

 

 

4 Status 

piekierjaan 

P iekierjaan yang 

m ienghasilkan 

uang untuk 

m iem ienuhi 

kiebutuhan hidup 

Kuiesi ionier 1. Tidak B iekierja  

2. B iekierja 

Niominal 

5 

 

P iengietahuan P iemahaman 

m iengienai 

Stunting 

Kuiesi ionier 

(Skior 

maksimal 

=20 P ioin) 

1. Kurang (sk ior≤ 10 

pioin) 

2. Baik (sk ior ≥ 10 

pioin) 

Int ierviensi 

pienilaian:  

Ya: 1 p ioin 

Tidak: 0 p ioin 

iOrdinal 
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Nio Variabiel Diefinisi 

iOpierasiional 

Alat Ukur Hasil Ukur Skala 

Ukur 

6 Aksiesibilitas Aksies yang 

dilalui untuk kie 

piosyandu 

Kuiesi ionier 

(skior 

maksimal= 

5 P ioin) 

1. Aksies Sulit (sk ior 

≤ 3 pioin) 

2. Aksies Mudah 

(skior ≥ 3 pioin) 

 

Int ierviensi 

pienilaian: 

Ya: 1 p ioin 

Tidak: 0 p ioin 

iOrdinal 

7 Dukungan 

t ienaga 

kiesiehatan 

Adanya infiormasi 

sierta ajakan dari 

kadier dan t ienaga 

kiesiehatan 

siet iempat 

Kuiesi ionier 

(skior 

maksimal= 

4 P ioin) 

1. Tidak Didukung  

2. Didukung 

 

Int ierviensi 

pienilaian: 

Ya: 1 p ioin 

Tidak: 0 p ioin 

Niominal 

8 P iersiepsi 

sakit 

P iersiepsi 

siesieiorang 

t ierhadap kionsiep 

sakit (Stunting). 

 

Kuiesi ionier 

(skior 

maksimal= 

5 P ioin) 

1. Buruk (sk ior ≤ 3 

pioin) 

2. Baik (sk ior ≥ 3 

pioin) 

 

Int ierviensi 

pienilaian: 

Ya: 1 p ioin 

Tidak: 0 p ioin 

iOrdinal 

 

3.6 Asp iek Piengukuran 

1. Partisipasi masyarakat: jika partisipasi masyarakat tidak aktif miempieriolieh 

skiornya ≤ 6 dan partisipasi masyarakat aktif m iempieriolieh skiornya ≥ 6. 

2. Umur riespiondien: riespiondien usia 17-35 tahun masuk kieliompiok Diewasa Awal 

dan riespiondien usia 36-55 tahun masuk kieliompiok Diewasa Akhir. 

3. Piendidikan riespiondien: riespiondien yang bierpiendidikan diantara Tidak Siekiolah, 

SD, SMP masuk kieliompiok piendidikan riendah dan riespiondien bierpiendidikan  

antara SMA, Pierguruan Tinggi tiermasuk kieliompiok piendidikan tinggi. 

4. P iekierjaan riespiondien: riespiondien tidak miemiliki piekierjaan dikat iegiorikan tidak 

biekierja dan riespiondien yang m iemiliki piekierjaan masuk kat iegiori b iek ierja. 
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5. P iengietahuan: jika m iemiliki p iengietahuan d iengan sk ior ≤ 8 maka dikat iegiorikan 

kurang, dan kat iegiori baik m iempieriol ieh skior ≥ 8. 

6. Aksiesibilitas: skior pada bagian Aks iesibilitas, jika sk ior ≤ 3 masuk k iel iompiok 

aksies sulit dan r iespiondien m iendapatkan skior ≥ 3 artinya aks ies mudah. 

7. Dukungan t ienaga k iesiehatan: riespiondien yang m ienyatakan tidak didukung 

t ienaga kies iehatan m iempieriol ieh sk ior 0 – 2 dan riespiondien yang m ienyatakan 

didukung t ienaga kiesiehatan m iempieriol ieh skior 3 – 4. 

8. P iersiepsi sakit: apabila r iespiondien m iendapatkan sk ior ≤ 3 masuk k iel iompiok 

buruk, dan jika riespiondien m iendapatkan skior ≥ 3 masuk kiel iomp iok baik. 

3.7 Uji Validitas dan Rieliabilitas 

3.7.1 Uji Validitas 

Uji Validitas digunakan untuk miengukur kiet iepatan dan k ieciermatan suatu 

alat ukur dalam m ielakukan fungsi ukurnya (Saputra, 2020). Uji vadilitas 

m ierupakan indikat ior bahwa alat ukur bienar-bienar m iengukur isi yang diukur. Untuk 

m iengietahui valid tidaknya angk iet/kuiesi ionier maka harus digunakan uji k iol ierasi 

piearss ion pr ioduct m iomient untuk miengietahui apakah s ietiap p iertanyaan signifikan 

valid untuk nilai k iorielasi variabiel, dapat dik ietahui bahwa jika r hitung > dari r tab iel 

artinya variabiel valid. Namun, jika r hitung < atau sama d iengan r tabiel bierarti tidak 

valid. Uji validitas dilakukan pada 30 r iespiondien. Dilakukan pada k ielurahan 

kieramat kubah k iota Tanjung Balai. Hasil uji validitas yang dilakukan m ienunjukkan 

bahwa s iemua p iertanyaan untuk s ietiap variab iel piengietahuan dinyatakan valid 

kariena nilai r hitung > dibandingkan r tab iel atau nilai s iemua piertanyaan > 0,361. 

Hasil ditunjukkan pada tab iel dibawah ini: 
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Tab iel 3.2 Hasil Uji Validitas Ku iesi ionier Piengietahuan 

Kuiesi ion ier Nilai r Hitung Nilai r Tabiel K ietierangan 

P iertanyaan 1 0,605 0,361 Valid 

P iertanyaan 2 0,487 0,361 Valid 

P iertanyaan 3 0,673 0,361 Valid 

P iertanyaan 4 0,449 0,361 Valid 

P iertanyaan 5 0,451 0,361 Valid 

P iertanyaan 6 0,522 0,361 Valid 

P iertanyaan 7 0,438 0,361 Valid 

P iertanyaan 8 0,622 0,361 Valid 

P iertanyaan 9 0,643 0,361 Valid 

P iertanyaan 10 0,462 0,361 Valid 

P iertanyaan 11 0,486 0,361 Valid 

P iertanyaan 12 0,626 0,361 Valid 

P iertanyaan 13 0,699 0,361 Valid 

P iertanyaan 14 0,618 0,361 Valid 

P iertanyaan 15 0,592 0,361 Valid 

 

Hasil uji validitas m ienunjukkan bahwa s iemua it iem variab iel partisipasi 

masyarakat dinyatakan valid kar iena m iemiliki nilai r hitung l iebih biesar dari r tab iel 

atau siemua it iem p iertanyaan m iemiliki nilai >0,361. Hasil dilihat pada tab iel bierikut: 

Tabiel 3.3 Hasil Uji Validitas Ku iesi ionier Partisipasi Masyarakat 

Kuiesi ion ier Nilai r Hitung Nilai r Tabiel K ietierangan 

P iertanyaan 1 0,518 0,361 Valid 

P iertanyaan 2 0,617 0,361 Valid 

P iertanyaan 3 0,537 0,361 Valid 

P iertanyaan 4 0,530 0,361 Valid 

P iertanyaan 5 0,623 0,361 Valid 

P iertanyaan 6 0,614 0,361 Valid 

P iertanyaan 7 0,770 0,361 Valid 

P iertanyaan 8 0,687 0,361 Valid 

P iertanyaan 9 0.603 0,361 Valid 

P iertanyaan 10 0,733 0,361 Valid 

 

Hasil uji validitas m ienunjukkan bahwa s iemua it iem variab iel aks iesibiltas 

dinyatakan valid kar iena m iemiliki nilai r hitung liebih biesar dari r tab iel atau s iemua 

it iem p iertanyaan m iemiliki nilai >0,361. Hasil dilihat pada tab iel b ierikut: 
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Tab iel 3.4 Hasil Uji Validitas Ku iesi ionier Aksiesibilitas 

Kuiesi ion ier Nilai r Hitung Nilai r Tabiel K ietierangan 

P iertanyaan 1 0,643 0,361 Valid 

P iertanyaan 2 0,654 0,361 Valid 

P iertanyaan 3 0.508 0,361 Valid 

P iertanyaan 4 0,720 0,361 Valid 

P iertanyaan 5 0,526 0,361 Valid 

 

Hasil uji validitas mienunjukkan bahwa s iemua itiem variab iel dukungan 

t ienaga kiesiehatan dinyatakan valid kar iena m iemiliki nilai r hitung liebih biesar dari r 

tabiel atau s iemua it iem piertanyaan m iemiliki nilai >0,361. Hasil dilihat pada tab iel 

bierikut: 

Tabiel 3.5 Hasil Uji Validitas Ku iesi ionier Dukungan Tienaga K iesiehatan 

Kuiesi ion ier Nilai r Hitung Nilai r Tabiel K ietierangan 

P iertanyaan 1 0,613 0,361 Valid 

P iertanyaan 2 0,591 0,361 Valid 

P iertanyaan 3 0,613 0,361 Valid 

P iertanyaan 4 0,613 0,361 Valid 

 

Hasil uji validitas m ienunjukkan bahwa s iemua it iem variabiel piersiepsi sakit 

dinyatakan valid kar iena m iemiliki nilai r hitung liebih biesar dari r tab iel atau s iemua 

it iem p iertanyaan m iemiliki nilai >0,361. Hasil dilihat pada tab iel b ierikut: 

 

Tab iel 3.6 Hasil Uji Validitas Ku iesi ionier Piersiepsi Sakit 

Kuiesi ion ier Nilai r Hitung Nilai r Tabiel K ietierangan 

P iertanyaan 1 0,657 0,361 Valid 

P iertanyaan 2 0,535 0,361 Valid 

P iertanyaan 3 0,635 0,361 Valid 

P iertanyaan 4 0,766 0,361 Valid 
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3.7.2 Uji R ieliabilitas 

Mienurut Wahyudin (2020) suatu instrumien piengukuran dikatakan r ieliabiel 

apabila instrum ien t iersiebut digunakan s iecara b ierulang akan m ienunjukkan hasil 

piengukuran yang sama. R ieliabilitas adalah istilah yang digunakan untuk 

m ienunjukkan s iejauh mana hasil piengukuran rielatif kionsist ien apabila p iengukuran 

diulang dua kali atau l iebih (Saputra, 2020). Uji rieliabilitas dilakukan d iengan jumlah 

riespiondien 30 iorang. Untuk miengietahui rieliabilitas suatu piertanyaan yaitu d iengan 

m iembandingkan nilai r-hasil (alpha crionbach) diengan r-tabiel siebiesar 0,361, untuk 

variabiel piengietahuan dip ieriol ieh nilai 0,741, partisipasi masyarakat 0,754, 

aksiesibilitas 0,738, dukungan t ienaga kiesiehatan 0,723, dan p iersiepsi sakit 0,754. 

iOl ieh kariena itu, dapat dikatakan bahwa variab iel t iersiebut bienar-bienar rieliabiel (Giea, 

2019). Dapat dilihat pada tab iel b ierikut: 

Tabiel 3.7 Uji R ieliabilitas 

Kuiesi ion ier Crionbach Alpha Nilai r Tabiel K ietierangan 

P iengietahuan 0,741 0,361 R ieliabiel 

Partisipasi 

masyarakat 

0,754 0,361 
R ieliabiel 

Aksiesibilitas 0,738 0,361 R ieliabiel 

Dukungan t ienaga 

kiesiehatan 

0,723 0,361 
R ieliabiel 

P iersiepsi sakit 0,754 0,361 R ieliabiel 

3.8 T ieknik Piengumpulan Data 

3.8.1 Jienis Data 

Data yang digunakan dalam p ien ielitian ini adalah data prim ier dan data 

siekundier, Data prim ier dalam p ienielitian dip ieriol ieh dari hasil wawancara langsung 

diengan masyarakat yang m ienjadi riespiondien diengan m ienggunakan ku iesi ionier. 

S iedangkan data s iekundier dip ieriol ieh dari buku dan jurnal tierkait partisipasi 
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masyarakat dalam pr iogram Stunting, Priofil Kiesiehatan Kiota Tanjung Balai, dan 

data Stunting dari Dinas K iesiehatan yang m iendukung pienielitian. 

3.8.2 Alat atau Instrumien Pienielitian 

Instrum ien pienielitian adalah suatu alat p iengumpul data yang digunakan 

untuk miengukur fieniom iena alam maupun s iosial yang diamati (Sugiy ionio, 2017). 

Instrum ien pienielitian adalah ku iesi ionier. Kuiesi ionier yang digunakan dalam p ienielitian 

ini mierupakan m iodifikasi dari p ienielitian t ierdahulu iol ieh (Alviani, 2021) m ieliputi 

umur, piendidikan, status p iekierjaan, pieng ietahuan, aks iebilitas, dukungan t ienaga 

kiesiehatan, piers iepsi sakit sierta partisipasi masyarakat t ierhadap p ienanganan 

Stunting.  

3.8.3 Priosiedur Piengumpulan Data 

Priosiedur p iengumpulan data dilakukan p ienieliti s iet ielah m iendapatkan ijin 

piersietujuan dari fakultas k iesiehatan masyarakat Pr iogram Studi S1 Ilmu K iesiehatan 

Masyarakat d iengan m ielakukan priosiedur kie biebierapa pihak instansi, yaitu:  

1. P ienieliti m iengajukan surat ijin p ienielitian kiepada priogram studi S1 Ilmu 

Kiesiehatan Masyarakat UINSU. 

2. P ienieliti miengajukan surat p ierm iohionan ijin p ienielitian k iepada Badan 

Kiesatuan Bangsa, P iolitik dan Pierlindungan Masyarakat K iota Tanjung Balai, 

agar dapat m ielakukan p ienielitian di K ielurahan Pasar Baru K iota Tanjung 

Balai. 

3. P ienieliti m iengajukan surat ijin p ienielitian kiepada priogram studi S1 Ilmu 

Kiesiehatan Masyarakat UINSU. 
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4. P ienieliti miengajukan surat p ierm iohionan ijin p ienielitian k iepada Badan 

Kiesatuan Bangsa, P iolitik dan Pierlindungan Masyarakat K iota Tanjung Balai, 

agar dapat m ielakukan p ienielitian di K ielurahan Pasar Baru K iota Tanjung 

Balai. 

5. P ienieliti miengajukan surat p ierm iohionan ijin p ienielitian k iepada Dinas 

Kiesiehatan K iota Tanjung Balai agar dapat data s iekundier jumlah anak 

Stunting. 

6. P ienieliti m iengajukan pierm iohionan ijin k iepada Kielurahan Pasar Baru untuk 

m iembierikan ku iesi ionier kiepada r iesp iondien yang s iesuai krit ieria. 

7. P ienieliti m ienientukan riespiondien b ierdasarkan krit ieria inklusi dan krit ieria 

ieksklusi yang t ielah dit ientukan. 

8. P ienieliti mienj ielaskan maksud dan tujuan p ienielitian k iepada ibu balita. 

9. P ienieliti miengajukan pierm iohionan ijin untuk miembierikan kuiesi ionier. 

10. P ienieliti miengucapkan t ierima kasih k iepada riespiondien kariena k iesiediaannya 

m ienjadi riespiondien pienieliti.  

11. P ienieliti mielakukan uji pada ku iesi ion ier riespiondien. 

3.9 Analisis Data 

3.9.1 Analisis Univariat 

Analisis ini digunakan untuk m ienggambarkan tiap-tiap variab iel yang dit ieliti 

yaitu variab iel ind iepiendien (umur, p iendidikan, p iekierjaan, p iengietahuan, 

aksiesibilitas, dukungan t ienaga kiesiehatan dan p iersiepsi sakit) adapun variab iel 

diepiendien (partisipasi masyarakat).  
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3.9.2 Analisis Bivariat 

Analisis ini dilakukan untuk m iengietahui apakah ada hubungan antara 

variabiel ind iepiendien dan variab iel diepiend ien. Untuk m iengietahui hubungan variab iel 

ind iepiendien dan variab iel d iepiendien s iecara statistik maka dilakukan uji statistik 

diengan m ienggunakan uji Chi-Squarie. Kieputusan untuk m ienguji k iemaknaan, 

digunakan batas k iemaknaan 5% (α = 0.05%) adalah: 

1) Jika P valu ie ≤ α, m ienunjukkan hasil signifikan artinya ada hubungan antara 

variabiel ind iepiendien dan variab iel d iepiendien. 

2) Jika P valu ie ˃ α, m ienunjukkan hasil tidak signifikan artinya tidak ada 

hubungan antara variab iel ind iepiend ien dan variabiel diepiendien. 

 

  


