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Lampiran 1 

 INSTRUMEN PEMBENTUKAN ADAB ANAK USIA 5-6 TAHUN  

NO Indikator BB MB BSH BSB 

1 Adab 

makan 

dan 

minum 

 

Anak makan 

dan minum 

memakai adab 

tangan kanan 

 

Anak belum 

bisa makan dan 

minum 

memakai adab 

tangan kanan 

Anak mampu 

makan dan 

minum 

memakai 

adab tangan 

kanan dengan 

bimbingan 

guru 

Anak mampu 

makan dan 

minum  

memakai 

adab tangan 

kanan tetapi 

masi perlu 

diingatkan 

Anak bisa 

makan dan 

minum sendiri 

dengan 

menggunakan 

tangan kanan  

Anak berdoa 

sebelum 

makan/ setelah 

makan 

 

Anak belum 

bisa berdoa 

sebelum makan/ 

sesudahh 

makan 

Anak bisa 

berdoa 

sebelum 

makan/setelah 

makan 

dengan  

bimbingan 

guru 

Anak bisa 

berdoa 

sebelum 

makan/ 

sesudah 

makan tetapi 

masih perlu 

diingatkan 

Anak mampu 

berdoa 

sebelum 

makan/seusdah 

makan dengan 

sendiri 

Anak disaat 

makan dan 

minum dalam 

kondisi duduk 

Anak belum 

bisa makan dan 

minum dalam 

keadaan duduk 

Anak bisa 

makan dan 

minum dalam  

keadaan 

duduk dengan 

bimbingan 

guru 

Anak mampu 

makan dan 

minum dalam 

kondisi 

duduk tetapi 

masih perlu 

diingatkan 

Anak mampu 

makan dan 

minum dengan 

keadaan duduk 

sendiri 

  Anak mencuci 

tangan 

sebelum 

makan dan 

setelah makan 

Anak belum 

bisa mencuci 

tangan sebelum 

makan dan 

setelah makan 

Anak bisa 

mencuci 

tangan 

sebelum 

makan dan 

setelah makan 

dengan 

bimbingan 

guru 

Anak bisa 

mencuci 

tangan 

sebelum 

makan dan 

setelah 

makan tetapi 

masih perlu 

diingatkan 

Anak bisa 

mencuci 

tangan 

sebelum 

makan dan 

setelah makan 

dengan sendiri 

2 Adab 

Berbicara 

Anak 

berbicara 

sopan kepada 

guru 

Anak belum  

mampu 

berbicara sopan 

kepada guru 

Anak bisa 

berbicara 

sopan kepada 

guru dengan 

Anak bisa 

berbicara 

sopan guru 

tetapi masih 

Anak bisa 

berbicara 

sopan kepada 

guru dengan 
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bimbingan perlu 

diingatkan 

sendiri 

Anak 

berbicara 

dengan baik 

pada teman 

Anak belum 

bisa berbicara 

dengan baik 

kepada teman 

Anak mampu 

berbicara 

dengan baik 

pada teman 

dengan 

bimbingan 

Anak bisa 

berbicara 

dengan baik 

kepada teman 

tetapi masih 

perlu 

diingatkan 

Anak mampu 

berbicar 

dengan baik 

kepada teman 

dengan sendiri 

3. Adab 

terhadap 

teman 

Anak tidak 

boleh memilih 

teman 

Anak belum 

bisa memilih 

teman 

Anak bisa 

memilih 

teman dengan 

bimbingan 

Anak bisa 

memilih 

teman tanpa 

bimbingan 

Anak mampu 

memilih teman 

sendiri dengan 

baik dan benar 

  Anak saling 

membantu 

terhadap 

teman 

Anak belum 

bisa menolong 

terhadap teman 

Anak bisa 

menolong 

terhadap 

teman dengan 

bimbingan 

Anak bisa 

menolong 

terhadap 

teman tetapi 

terkadang 

mengabaikan 

Anak bisa 

menolong 

teman dengan 

sendiri 

Anak 

mengucapkan 

tolong saat 

meminta 

bantuan 

kepada teman 

Anak belum 

mampu 

mengucapkan  

tolong saat 

meminta 

bantuan  kepada 

teman 

Anak mampu 

mengucapkan 

tolong saat 

meminta 

bantuan 

kepada teman 

dengan 

bimbingan 

Anak mampu 

mengucapkan 

tolong saat 

meminta 

bantuan 

kepada teman 

tetapi masih 

perlu 

diingatkan 

Anak mampu 

mengucapkan 

tolong saat 

meminta 

bantuan 

kepada teman 

dengan 

kesadaran 

sendiri 

     

Anak 

mengatakan 

terimakasih 

saat ditolong 

ataupun diberi 

sesuatu kepada 

teman 

Anak belum 

bisa 

mengatakan 

terimakasih saat 

ditolong atau 

diberikan 

sesuatu kepada 

teman 

Anak bisa 

mengatakan 

terimakasih 

saat ditolong 

ataupun 

diberikan 

sesuatu  

kepada teman 

dengan  

bimbingan 

Anak bisa 

mengatakan 

terimakasih 

saat ditolong 

atau 

diberikan 

sesuatu  

kepada teman 

tapi masih 

perlu 

diingatkan 

Anak bisa 

mengatakan 

terimakasih 

saat ditolong 

atau diberikan 

sesuatu  

kepada teman 

dengan 

kesadaran 

sendiri 

4. Adab 

menuntut 

ilmu 

Anak 

menjelaskan 

kembali 

pelajaran yang 

Anak belum 

bisa 

menjelaskan 

kembali 

Anak bisa 

menguraikan 

kembali 

pelajaran 

Anak bisa 

menguraikan 

kembali 

pelajaran 

Anak bisa 

menguraikan 

kembali 

pelajaran yang 
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diberi guru 

 

pelajaran yang 

diberi guru 

yang diberi 

guru dengan  

bimbingan 

guru 

yang diberi 

guru tetapi 

kadang 

mengabaikan 

diberi guru 

dengan 

Mandiri 

 

 

 Anak duduk 

dengan 

keadaan  rapi 

dan sopan saat 

guru 

memaparkan 

pelajaran 

Anak belum 

mampu duduk 

dengan keadaan  

rapi dan sopan 

ketika guru 

memaparkan 

pelajaran 

Anak  mampu 

duduk dengan 

keadaan  rapi 

dan sopan 

saat guru 

menjelaskan 

pelajaran 

dengan 

bimbingan 

guru 

Anak mampu 

duduk 

dengan 

keadaan  rapi 

dan sopan 

saat guru 

menjelaskan 

pelajaran tapi 

masih perlu 

diingatkan 

Anak mampu 

duduk dengan 

keadaan  rapi 

dan sopan saat 

guru 

menjelaskan 

pelajaran 

dengan sendiri 

5. Adab 

kepada 

orang tua 

Anak 

menghormati 

kedua orang 

tua 

Anak belum 

mampu 

menghormati 

kedua orang tua 

Anak bisa 

menghormati 

kedua orang 

tua dalam 

bimbingan 

Anak bisa 

menghormati 

kedua orang 

tua tanpa 

nimbingan 

Anak bisa 

menghormati 

kedua orang 

tua dengan 

sendiri 

  Anak 

mendoakan 

kedua orang 

tua ketika 

sholat 

Anak belum 

mampu 

mendoakan 

kedua orang tua 

ketika sholat 

Anak mampu 

mendoakan 

kedua orang 

tua ketika 

sholat dalam 

bimbingan 

Anak mampu 

mendoakan 

kedua orang 

tua ketika 

sholat tanpa 

bimbingan 

Anak mampu 

mendoakan 

kedua orang 

tua ketika 

sholat dengan 

sendiri 

6. Adab 

murid 

kepada 

guru 

Anak 

menghormati 

guru 

Anak belum 

mampu 

menghormati 

guru 

Anak mampu 

menghormati 

guru dalam 

bimbingan 

Anak mampu 

menghormati 

guru tanpa 

bimbingan 

Anak mampu 

menghormati 

guru dengan 

sendiri 

 

Medan, 01 September 2021 

 

 

 

 

       Prof. Dr. Khadijah, M. Ag 

       NIP. 196503272000032001 
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Lampiran 2 

LEMBAR OBSERVASI PEMBENTUKAN ADAB ANAK USIA 5-6 TAHUN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No KEMAMPUAN BB MB BSH BSB 

1. Adab makan dan minum     

2. Adab berbicara     

3. Adab terhadap teman     

 

4. Adab menuntut ilmu      

 

5. Adab kepada orang tua      

6. Adab murid terkadap 

guru  
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Lampiran 3 

DOKUMENTASI 

 

Dokumentasi tampak depan RA Yapis Mandu 

 

Dokumentasi ruang kelas B 
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Adab anak yang kurang baik saat makan dan minum 

 

Sebelum dipertontonkan video animasi mengenai adab makan dan minum. 

Adab anak tersebut kurang baik ada yang makan sambil cerita makan 

menggunakan tangan kiri dan ada juga anak yang mengangkat kaki nya saat 

makan. 
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Adab Anak Yang Kurang Baik Terhadap Guru  

 

 

Sebelum dipertontonkan video animasi tentang adab terhadap guru adab 

anak tersebut kurang baik ada yang tidak mendengarkan saat guru menguraikan 

pelajaran, terdapat yang melamun dan terdapat juga yang bermain dengan 

temannya. 
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Adab Makan Dan Minum Yang Baik 

 

 

Sesudah melihat video animasi mengenai adab makan dan minum, adab 

anak sudah baik anak sebelum makan membaca doa terlebih dahulu, anak makan 

sudah menggunakan tangan kanan dan duduk dengan rapi tidak ada anak yang 

ceirita dengan temannya.  
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Adab Yang Baik Terhadap Guru 

 

 

Sesudah anak melihat video animasi tentang adab terhadap guru anak 

sudah paham saat guru menjelaskan pelajaran dan  anak duduk dengan rapi sambil 

mendegarkan arahan dari guru. 
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Dokumentasi foto bersama anak kelas A dan anak kelas B  

 

Dokumentasi foto bersama guru-guru dan anak-anak kelas A dan B 
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Lampiran 4 

RENCANA PELAKSANAAN PEMBELJARAN HARIAN (RPPH) 

RA YAPIS MANDU 

Kelompok/ Usia    : B/5-6 Tahun 

Semester/ Minggu    : II/II 

Tema/ Subtema/ Sub subtema  : Diriku/ Tubuhku/AnggotaTubuh 

Hari/ Tanggal    : Rabu/ 8/09/2021 

Kompetensi Dasar (KD)1.1,3.1, 4.1, 3.6, 3.7, 4.3, 3.10, 4.10, 4,7, 3.15, 4.14  

 

Materi Kegiatan : 

 

- Tubuhku ciptaan Tuhan 

- Menyayangi anggota tubuh 

- Menyanyi laguAnggota tubuhku 

- Nama-nama anggota tubuh 

 

Materi Pembiasaan: 

 

- Bersyukur sebagai ciptaan Tuhan 

-  Mengucapkan salam masuk sesuai SOP penyambutan dan penjemputan 

- Doa sebelum belajar dan mengenali aturan masuk ke dalam SOP 

pembukaan 

- Mencuci tangan dan menggosok gigi masuk kedalam SOP sebelum dan 

setelah makan. 
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Alat dan bahan : 

- Laptop 

- Filem tentang adab-adab 

 

A. KEGIATAN PEMBUKA 

1. Implikasi SOP pembukaan 

2. Tepuk semangat  

3. Bernyanyi  

4. Berdoa sebelum belajar 

 

B. KEGIATAN INTI 

1. Guru merangkul anak menonton video yang diberi peneliti 

2. Guru bertanya terkait dengan video yang sudah ditonton anak 

3. Guru menjelaskan kembali isi dalam video tersebut 

4. Anak harus melakukan adab-adab yang telah mereka lihat 

 

A.  KEGIATAN PENUTUP 

1. Guru bertanya akan materi yang sudah dilaksanakan pada anak  

2. Berdiskusi aktivitas apa saja yang telah dimainkan hari ini, mainan apa yang 

sangat disukai 

3. Guru memberi tugas pada anak 

4. Bercerita pendek yang isinya pesan-pesan 

5. Menginformasikan aktivitas besok 

6. Berdoa sesudah pulang 

7. Penerapan SOP penutupan 
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Rencana Penilaian 

Program 

Pengembangan 

KD Indikator 

 

Nilai Agama dan 

moral 

1.1 

 

 

 

2.1 

 

 

 

 

 

 

2.13 

Meyakini adanya Tuhan 

melalui ciptaan- Nya 

 

Mempunyai perilaku 

yang mencerminkan 

hidup segat (membuang 

sampah sesuai 

tempatnya) 

 

 

 

Mempunyai tingkahlaku 

yang menverminkan 

sikap jujur 

 

 

Kognitif 3.2 Mengenali tingkahlaku 

baik sebagai cerminan 

adab (menonton kartun 

mengenai adab lewat 

laptop) 

Bahasa 3.11 Memahami bahasa yang 

benar 

Sosem 4.2 Menunjukan tingkahlaku 

santun sebagai cerminan 

adab mulia (memberi 

salam) 

Motorik 4.4 Dapat membantu diri 

sendiri atau temannya 

Seni 4.7 

 

 

 

 

3.15,4.15 

Mensajikan beragam 

karya yang berkaitan 

dengan adab anak 

 

 

Anak menyanyikan 

beberapa lagu 
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Lampiran 5 
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Lampiran 6 
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