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ABSTRAK 

 

Nama  : Nazmi Agustian 

 Nim  : 0101183137 

Jurusan : Komunikasi dan Penyiaran Islam  

Pembimbing I : Dr. Muktarruddin, MA 

Pembimbing II : Dr. WInda Kustiawan, MA 

Judul Skripsi : Strategi Komunikasi Mahasiswi Nikah Muda dalam Mengatasi   

Problematika Perkuliahan dan Rumah Tangga di Fakultas Dakwah 

dan Komunikasi Universitas Islam Negeri Sumatera Utara 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui problematika perkuliahan, 

problematika rumah tangga, serta startegi komunikasi dalam mengatasi problematika 

perkuliahan dan rumah tangga mahasiswi nikah muda di Fakultas Dakwah dan 

Komunikasi Universitas Islam Negeri Sumatera Utara.  

Penelitian ini menggunakan penelitian kualitatif untuk mendeskripsikan dan 

menganalisa peristiwa, fenomena dan aktivitas sosial, sikap, pemikiran dan sikap individu 

atau kelompok. Pengumpulan data penelitian yang digunakan melalui teknik observasi, 

wawancara, dan dokumentasi. Data yang didapat kemudian dianalisi dengan reduksi data, 

penyajian data, dan penarikan kesimpulan.  

Hasil penelitian tentang strategi komunikasi mahasiswi menikah muda dalam 

mengatasi problematika perkuliahan dan rumah tangga di Fakultas Dakwah dan 

Komunikasi Universitas Sumatera Utara ini menunjukan bahwa problematika 

perkuliahan yang dirasakan informan yaitu sulitnya mengatur waktu, kesulitan 

menyesuaikan diri dengan lingkungan baru, dan pergaulan yang mulai menjaga jarak. 

Sedangkan pada problematika rumah tangga yang dirasakan informan berupa belum 

stabilnya ekonomi rumah tangga, manajemen waktu dalam pekerjaan rumah tangga, jarak 

karena tuntutan pendidikan dan pekerjaan, tengah hamil dalam keadaan studi, dan rasa 

khawatir tidak diterima sebuah perusahaan karena telah menikah. Adapun strategi 

komunikasi yang digunakan dalam mengatasi problematika tersebut yaitu dengan cara 

keterbukaan, ketegasan (assertiveness), percaya (thrust), dan bersikap positif dalam 

mengkomunikasikan problematika yang terjadi di rumah tangga. Adapun strategi 

komunikasi mahasiswi nikah mudah tergolong efektif karena selain menerapkan strategi 

juga mendapat dukungan dari pihak pasangan dan keluarga.  

 

Kata kunci: Strategi komunikasi, Problematika Nikah Muda, Fakultas Dakwah dan 

Komunikasi  
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KATA PENGANTAR 

 

Assalamualaikum Wr. Wb.  

Alhamdulliah, puji syukur penulis ucapkan kepada Allah SWT yang telah 

melimpahkan rahmat dan hidayah-Nya sehingga peneliti dapat menyelesaikan 

penyusunan skripsi yang berjudul “Strategi Komunikasi Mahasiswi Nikah Muda 

dalam Mengatasi Problematika Perkuliahan dan Rumah Tangga di Fakultas 

Dakwah dan Komunikasi Universitas Islam Negeri Sumatera Utara” ini hingga 

selesai yang peneliti buat sebagai salah satu syarat untuk memperleh gelar Sarjana 

Sosial (S.Sos.) pada Jurusan Komunikasi dan Penyiaran Islam Fakultas Dakwah 

dan Komunikasi Universitas Islam Negeri Sumatera Utara.  

Salawat berangkaikan salam semoga senantiasa tercurah kepada Nabi 

Muhammad SAW, dan beserta keluarga dan sahabatnya dan para pengikutnya yang 

senantiasa berjuang demi tegaknya kebesaran dan ajaran Allah Taala. Semoga kita 

mendapat syafaatnya di kemudian hari kelak.  

Peneliti sadari skripsi penuh dengan kekurangan dan kekhilafan. Peneliti 

mengharapkan kritik dan saran yang bersifat perbaikan demi kesempurnaan skripsi 

ini, serta untuk perbaikan karya ilmiah pada masa selanjutnya. Peneliti berharap 

skripsi ini dapat bermanfaat bagi peneliti dan bagi pihak-pihak lain yang 

membutuhkan serta menjadi sumbangsih pemikiran penulis kepada para pembaca 

khususnya Jurusan Komunikasi dan Penyiaran Islam Fakultas Dakwah dan 

Komunikasi Universitas Islam Negeri Sumatera Utara. 

Penyusunan skripsi ini penuh dengan hambatan serta rintangan yang peneliti 

hadapi. Namun, pada akhirnya dapat melaluinya berkat adanya bantuan berbagai 

pihak. Oleh karenanya, peneliti ingin mengucapkan terima kasih yang sebesar-

besarnya kepada:  

1. Kepada Bapak Prof. Dr. Syahrin Harahap, MA., selaku Rektor Universitas Islam 

Negeri Sumatera Utara.  
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2. Bapak Prof. Dr. Lahmuddin, M.Ed., selaku Dekan Fakultas Dakwah dan 

Komunikasi beserta Wakil Dekan I Bapak Rubino, MA., Wakil Dekan II Bapak 

Syawaluddin Nasution, M.Ag., Wakil Dekan III Bapak Muaz Tanjung, MA., yang 

telah banyak memberikan bantuan dalam penulisan skripsi ini dan memberikan 

kesempatan untuk menjalankan perkuliahan di Fakultas Dakwah dan Komunikasi 

Universitas Islam Negeri Sumatera Utara Medan.  

3. Ibu Irma Yusriani Simamora, MA., selaku Ketua Jurusan Komunikasi dan 

Penyiaran Islam, Ibu Dr. Fatma Yulia, MA., selaku sekretaris Jurusan Komunikasi 

dan Penyiaran Islam yang telah berusaha keras untuk memberikan fasilitas kepada 

mahasiswa.  

4. Bapak Dr. Muktaruddin, MA., selaku Dosen Pembimbing Skripsi I dan Bapak Dr. 

Winda Kustiawan, MA., selaku Dosen Pembimbing Skripsi II yang telah 

memberikan banyak arahan dan waktunya kepada peneliti dalam menyelesaikan 

skripsi ini.  

5. Kepada Guru SDN Kampung Baru, Ustaz-Ustazah Pondok Pesantren Modren 

Darul Azhar, dan Dosen-dosen Universitas Islam Negeri Sumatera Utara yang 

telah sabar dan senantiasi mengajari saya pengetahuan yang luar biasa, saya 

berdoa kepada Allah Taala agar kemulian hati Bapak/Ibu akan dibalas oleh Allah 

kelak.  

6. Kepada orangtua saya, Bapak Nasibta Sinulingga, A.Md., dan Mamak Hamidah 

Selian. Mak, Pak, saya sudah menyelesaikan kuliah ini. Saya tahu bagaimana 

khawatirnya kalian kepada saya, karena saya adalah anak laki-laki pertama yang 

memutuskan kuliah di keluarga. Saya minta maaf sudah menyusahkan, 

merepotkan, dan membuat kalian harus bekerja lebih keras. Nanti kalau ada rezeki 

kita naik haji sama-sama, ya, Mak, Pak. Doakan Nazmi sukses.  

7. Kepada Abang saya Nasrul Ayadin Sinulingga, Rudiasnyah Anggara Selian. 

Kakak-Kakak Eva Nurseptiana Sinulingga, Febby Carolina Sinulingga, dan 

Nazrah Sannaya Sinulingga. Adik kalian sudah tamat kuliah, terima kasih sudah 

menjadi contoh yang baik untuk saya. Banyak hal yang saya pelajari dari kalian.  
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8. Kepada Balai Bahasa Provinsi Sumatera Utara dan Ikatan Duta Bahasa Sumatera 

Utara yang telah sudi menerima anak yang tak tahu arah ini dan memberikan saya 

ruang untuk belajar dan berkembang.  

9. Untuk Komunitas kesayangan saya Pojok Baca Medan yang sudah memberikan 

saya banyak relasi sehingga saya dapat mengenal dunia lebih luas.  

10. Untuk Salam TV yang telah memberikan saya kesempatan untuk mengisi 

program siaran “The Next Generation” yang sesuai dengan prospek kuliah saya. 

Saya ingat pertama kali kalian mempercayakan saya, keluarga saya di kampung 

sangat bangga melihat saya di layar kaca saat itu.  

11. Teman-teman Ahlul Wafaa (Bayhaqi, Eby, Irfan, Nahwi) yang telah 

menjadi teman saya sejak pertama kali menginjakan kaki di perantauan ini.  

12. Teman-teman seperjuangan saya, Komunikasi dan Penyiaran Islam D 2018 

dan teman-teman satu pebimbing saya, Aldi Nooriasnyah Lubis, Solahuddin 

Nasution, Riska Hayati, Mahliza Naradhita Sinaga, Moch Ifnu Fajar, Aulia 

Hasonangan, Ilham Kurniawan, yang selalu mendukung dan membantu saya 

ketika menghadapin perkuliahan ini. Saya beruntung mengenal kalian.  

13. Untuk teman-teman Duta Bahasa Sumatera Utara 2021, yang sudah mau 

berteman dengan saya yang banyak kurangnya ini.  

14. Terakhir untuk anak baik budi ini, Nazmi Agustian Alhuddin Sinulingga 

yang sudah mau berproses, mau belajar, dan mau mengikuti hal baru. Empat tahun 

belakangan ini agak berat, ya, Nazmi? Selesaikan apa yang sudah dimulai.  

Setelah ini bisa terbang dan injakan kaki lebih jauh lagi. Banggakan keluarga. 

Semoga usaha dan doa yang kamu keluar hari ini bakalan dibalas Allah di 

kemudian hari.  

Wassalamu’alaikum Wr. Wb. 

Medan, 18 Juli 2022 

Peneliti 

 

Nazmi Agustian  

0101831337 
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