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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh penggunaan metode 

hypnoteaching terhadap antusiasme belajar siswa pada mata pelajaran Sejarah 

Kebudayaan Islam (SKI) di kelas X. Penelitian ini dilakukan di Madrasah Aliyah Negeri 

(MAN) Pematang Siantar. 

Pada pelaksanannya, penelitian ini menggunakan metode penelitian kuantitatif. Pada 

penelitian ini peneliti menjadikan kelas X IPA 1 menjadi kelas eksperimen yang akan 

diterapkan metode hypnoteaching. Sementara kelas X IPA 2 menjadi kelas kontrol yaitu 

kelas yang tidak diterapkan metode hypnoteaching melainkan dengan menggunakan 

metode ceramah. Instrumen penelitian untuk mengukur tingkat antusiasme belajar siswa 

pada penelitian ini adalah menggunakan angket dengan total 25 buah pernyataan. Data-

data yang berhasil dikumpulkan akan dianalisis menggunakan teknik uji normalitas data 

dan dilanjutkan dengan uji homogenitas data. Setelah itu akan dilakukan uji hipotesis 

dengan uji t pada taraf signifikasi 0,05 dan tingkat kepercayaan 5%. 

Hasil analisis data yang dilakukan menunjukkan bahwa metode hypnoteaching 

memiliki pengaruh terhadap antusiasme belajar siswa pada mata pelajaran SKI    
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