
 
 

 
 

 

BAB III 

METODOLOGI PENELITIAN 

 

A. Jenis Penelitian 

Penelitialn ini merupalkaln pendekaltaln penelitialn kua llitaltif dimalna l penelitia ln 

kua llitaltif sebalga li metode ilmialh sering diguna lka ln da ln dipa lkali oleh sekelompok peneliti.  

Da llalm penelitialn ini mengguna lka ln penelitialn kua llitaltif ya lng bersifa lt deskriptif diguna lkaln 

untuk mendeskripsikaln straltegi guru PAlUD da llalm mengembalngka ln kecerdalsa ln sosia ll 

emosionall AlUD di RAl All-Ihsa ln. 

Sesua li denga ln sifa lt da ln ka lralkteristik da lri penelitialn kua llitaltif, malkal studi ini 

mengha lsilkaln da lta l kua llitaltif ya lng merekonstruksi uca lpaln da ln tingka lh la lku ora lng a ltalu 

subjek studi. Penelitialn kua llitaltif (Quallitaltive Resealrch) alda llalh sua ltu penelitialn ya lng 

ditujukaln untuk mendeskripsikaln da ln menga lna llisis fenomenal peristiwal, a lktivitals sosia ll, 

sika lp kepercalya la ln, persepsi, pemikiraln ora lng seca lral individua ll malupun kelompok.
1
  

 

B. Lokasi Penelitian 

Penelitialn ini dilalkuka ln di RAl All-Ihsa ln Desa l Mua lra lsomal Keca lmaltaln Ba lta lng Na lta ll 

Ka lbupa lten Ma lndaliling Na ltall. RAl All-Ihsa ln dipilih sebalga li tempalt penelitialn ka lrenal 

ketikal sa lya l melalkukaln PPL III di Sekola lh tersebut aldal ya lng ha lrus dikembalngka ln guru 

didalla lm diri alnalk ya litu kecerdalsa ln sosia ll emosionall. Kemudia ln sa lya l memilih sekola lh ini 

berkebetulaln sa lya l PPL III di sekola lh tersebut, sehinga l bisa l memudalhka ln sa lya l melalkuka ln 

penelitialn.  

 

C. Metode Pengumpulan Data 

Teknik pengumpulaln da ltal merupalkaln sua ltu calral memperoleh dalta l-da ltal ya lng 

diperlukaln dallalm penelitialn. Dalla lm penelitialn ini teknik ya lng diguna lka ln a lntalra l lalin 

seba lga li berikut : 

 

 

1. Observa lsi 
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Observa lsi a lda lla lh penga lmalta ln daln pencaltalta ln denga ln sistemaltik fenomenal ya lng 

diselidiki.
2
 Observa lsi dila lkukaln peneliti untuk mengumpulkaln daltal ya lng sesua li denga ln 

sifa lt penelitialn ka lrenal menga ldalka ln penga lmalta ln secalral la lngsung a lta lu disebut penga lmalta ln 

terlibalt dimalna l peneliti jugal menjaldi instrumen alta lu allalt palda l penelitialn sehinga l peneliti 

ha lrus mencalri daltal sendiri denga ln terjun la lngsung a lta lu menga lmalti daln mencalri lalngsung 

beberalpa l informalsi ya lng tela lh ditentuka ln sumber da ltal. Metode observa lsi, peneliti 

memilih jenis observalsi non falrtisipaltif alda llalh observa lsi ya lng tida lk melibaltkaln diri 

selalku ora lng da llalm palda l situalsi tertentu. Ha ll ini alga lr memudalhkaln peneliti memeroleh 

da ltal da ln informalsi denga ln lebih mudalh.
3
 

2. Wa lwa lncalra l (Interview) 

Teknik walwa lncalra l ya lng diguna lka ln da llalm penelitialn ini a ldallalh wa lwa lnca lra l 

terstruktur, ya litu wa lwa lncalra l ya lng dila lkuka ln dengaln menga ljukaln beberalpal perta lnya la ln 

secalra l sistemaltis daln pertalnya la ln ya lng dialjuka ln sudalh disusun. Wa lwa lncalra l dilalkuka ln 

peneliti terhalda lp guru RAl All-Ihsa ln, guna l untuk mendalpa ltkaln dalta l malupun informalsi 

tentalng stra ltegi guru PUAlD da llalm mengembalngka ln kecerdalsa ln sosia ll emosionall AlUD.  

3. Dokumentalsi 

Dokumentalsi ya litu, ca ltaltaln peristiwal ya lng suda lh berla llu, dokumentalsi bisa l 

berbentuk tulisaln, ga lmba lr a ltalu ka lrya l-ka lrya l monumentall dalri seseora lng.
4
 Dokumentalsi 

penelitialn ini ya litu berupa l foto sa la lt melalkuka ln penelitialn, guna l seba lga li bukti ba lhwa l 

peneliti benalr melalkuka ln penga lma ltaln terhalda lp a lpal ya lng ingin diteliti. Dokumen 

diguna lka ln palda l penelitialn seba lga li sumber daltal ka lrenal dalla lm balnya lk dokumen sebalga li 

sumber daltal dimalnfa laltka ln untuk menguji, menalfsirka ln, daln a ldalnya l dokumenta lsi ini 

untuk mendukung da ltal.  

D. Teknik Analisis Data 

Sesua li denga ln desalin ini ya litu kua llitaltif, malka l daltal ya lng dia lnallisis juga l denga ln 

teknik alnallisis kua llitaltif. Alna llisis da ltal ya lng diperoleh dalri ha lsil wa lwa lncalral, observa lsi, 

da ln dokumentalsi. Menurut Miles da ln Hubermen, alda l beberalpa l lalngka lh untuk 

menga lna llisis daltal kua llitaltif ya litu : 

1. Reduksi dalta l. 
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Mera lngkum, memilih hall-ha ll pokok, memfokuska ln palda l ha ll-ha ll penting, mencalri 

temal daln polalnya l da ln membualng ya lng tida lk perlu. Dallalm mereduksi daltal setialp 

penelitialn alkaln dipalndu oleh tujualn ya lng a lkaln dicalpali. Tujualn utalma l penelitialn kua llitaltif 

a ldalla lh temualn. Temualn balru da lri halsil penelitialn merupalka ln hall unik ya lng diperoleh 

peneliti dibalndingka ln denga ln penelitialn terdalhulu. Da ltal ya lng telalh direduksi da lpalt 

memberikaln ga lmba lraln ya lng lebih ta ljalm tentalng ha lsil penga lma lta ln ya lkni da lta l ya lng 

diperoleh dalri stra ltegi guru PAlUD da lla lm mengembalngka ln kecerda lsa ln sosia ll emosiona ll 

a lnalk usia l dini di RAl All-Ihsa ln.  

2. Penya ljia ln dalta l 

Da ltal ya lng suda lh direduksi lalngka lh selalnjutnya l a ldallalh menya ljika ln daltal, penya ljialn 

da ltal ya lng berupa l kumpula ln informalsi ya lng tersusun ya lng memberi kemungkinaln a lda lnya l 

penalrika ln kesimpulaln mengena li straltegi guru PAlUD da lla lm mengembalngka ln kecerda lsa ln 

sosia ll emosionall AlUD di RAl All-Ihsa ln. Denga ln ca lra l mengumpulka ln semual da lta l ya lng 

suda lh terjaldi ya litu, daltal ya lng diha lsilka ln dalri walwa lnca lral da ln daltal observa lsi ya lng 

dilalkuka ln RAl All-Ihsa ln.
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3. Pena lrikaln kesimpulaln 

Meskipun palda l reduksi dalta l kesimpulaln suda lh digalmba lrkaln, itu sifaltnya l belum 

permalnen, malsih a ldal kemungkina ln terjaldi talmbalha ln daln pengura lnga ln, seperti memilih 

da ltal ya lng diperluka ln daln da ltal ya lng tida lk diperlukaln, da llalm penyusuna ln da ltal ma lsih a ldal 

ya lng kura lng a lkura lt malka l peneliti kemba lli ketempalt penelitialn untuk menalmba lhkaln. 

Ma lka l talha lp ini kesimpulaln suda lh ditemukaln sesua li denga ln bukti-bukti da ltal ya lng 

diperoleh dilalpa lnga ln seca lra l a lkuralt da ln dimulali denga ln melalkuka ln pengumpula ln da ltal, 

deskriptif dalta l daln penalrika ln kesimpulaln. Da ltal-da lta l ya lng diperoleh dalri halsil walwa lncalra l 

da ln observa lsi disa ljikaln denga ln balha lsa l ya lng tega ls, kesimpulaln ditalrik denga ln teknik 

induktif talnpa l menga lnallisir sa ltu temualn terha ldalp temualn lalinnya l.
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E. Teknik Penjamin Keabsahan Data 

Da llalm penelitialn dalta l-da lta l ya lng diperoleh sebelumnya l melallui observa lsi, 

wa lwa lncalra l, daln dokumentalsi diperiksal kemballi kealbsa lha ln dalri dalta l tersebut. Penelitialn 

kua llitaltif diperiksal kealbsa lha lnnya l denga ln mengguna lka ln teknik trialngula lsi. Teknik 

trialngula lsi ya litu menya lring da lta l denga ln berbalga li metode daln denga ln ca lral menyila lngka ln 
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informalsi ya lng diperoleh alga lr da ltal ya lng didalpa lt lebih lengkalp da ln sesua li denga ln ya lng 

dihalra lpka ln.
7
 

Menurut Malleong ba lhwa l dalla lm penelitialn diperlukaln sua ltu teknik kealbsa lha ln dalta l. 

Seda lngka ln untuk memperoleh kealbsa lha ln perlu di teliti sebalga li berikut :
8
 

1. Kredibilitals (Credibility) 

Kredibilitals dalpa lt diguna lkaln dalla lm penelitialn ini untuk membuktikaln kesesualialn 

a lntalra l halsil penga lmalta ln daln reallitals di lalpa lnga ln, a lpa lkalh da ltal a ltalu informalsi ya lng 

diperoleh sesuali dengaln kenya lta la ln ya lng a lda l di lalpalnga ln.  

2. Ketera llihaln (Tralnsferalbility)  

Ketera llihaln dallalm penelitialn kuallitaltif da lpalt dicalpa li denga ln calra l “uralialn rinci” 

untuk kepentinga ln ini peneliti berusalhal melalporka ln halsil penelitialnnya l seca lra l rinci. 

Ura lialn lalpora ln diusalha lkaln da lpalt mengungka lpka ln secalra l khusus sega lla l sesualtu ya lng 

diperlukaln oleh pembalcal, a lga lr pemba lcal dalpa lt memalha lmi temualn-temualn ya lng 

diperoleh.Penemualn itu sendiri bukaln ba lgialn da lri ura lialn rinci melalinkaln pena lfsiraln ya lng 

diuralika ln secalral rinci denga ln penuh talnggung ja lwa lb berda lsalrka ln kejaldialn nya lta l. 

3. Keberga lntunga ln (Dependalbility) 

Untuk menghinda lri kesalla lhaln da llalm memfomulalsika ln halsil penelitialn, malka l 

kumpulaln daln interpretalsi dalta l ya lng ditulis dikonsultalsikaln denga ln berbalga li piha lk untuk 

ikut memeriksal proses penelitialn ya lng dilalkuka ln peneliti, alga lr temualn peneliti da lpalt 

dipertalhalnka ln sertal da lpalt dipertalnggungja lwa lbka ln secalral ilmialh.  

4. Ketega lsa ln (Konfirmalbility) 

Uji konfirmalbilitals menekalnka ln paldal objektivitals penelitialn. Penelitialn dikaltalka ln 

objektif alpalbilal ha lsil penelitialn denga ln judul “Straltegi Guru PAlUD Da llalm 

Mengemba lngka ln Kecerdalsa ln Sosia ll Emosiona ll Alna lk Usia l Dini di RAl All-Ihsa ln Desa l 

Mua lra lsomal Kecalma ltaln Ba lta lng Na lta ll Ka lbupa lten Ma lndaliling NAlTAlL” memenuhi 

ka ltegori kesepalkalta ln dalri ba lnya lk ora lng. 
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