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ABSTRAK 

Nama  : Rohana 

Nim  : 0401163024 

Judul  : Proses Tazkiyah An Nafs Pada Thoriqoh  

    Qodiriyyah Naqsyabandiyyah di   

      Kelurahan Terjun Kecmatan Medan  

      Marelan 

Ps 1  : Dr. Hj. Hasnah Nasution, MA. 

Ps 2  : Dra. Endang Ekowati, MA. 

 

  Penelitian ini berjudul Proses Tazkiyah An Nafs Pada Thoriqoh 

Qodiriyyah Naqsyabandiyyah di Kelurahan Terjun Kecamatan Medan Marelan 

yang dilatarbelakangi oleh persoalan hati yang ada dalam kehidupan manusia 

modern sekarang ini. Dimana pada umumnya manusia lebih  mengedepankan 

pemikiran akal tanpa memperhatikan potensi hati. Oleh sebab itu dibutuhkan nya 

ilmu tasawuf untuk dapat menyelesaikan masalah-masalah yang berkaitan dengan 

hati seperti mudah putus asa, ketidak tenangan dalam hidup, dan penyakit hati 

lainnya. Karena pada dasarnya kehidupan manusia itu harus hidup dengan benar, 

berakhlak mulia, serta merasakan indahnya hidup dalam beribadah. Dengan 

demikian melalui ilmu tasawuf, manusia bisa melakukan tahapan olah ruhani, 

pembersihan jiwa (Tazkiyah an-Nafs) dan hati lalu mengisinya dengan cahaya-

cahaya ilahi. Salah satunya adalah Madrosah olah batin, olah rasa atau yang 

dikenal dengan Tarekat. Dan Tarekat yang menjadi tempat penelitian adalah 

Tarekat Qodiriyyah Naqsyabandiyyah yang berada di Kelurahan Terjun 

Kecamatan Medan Marelan. Peneliti merasa penting untuk mengetahui berbagai 

macam penyucian jiwa yang ada di dalam Tarekat atau Thoriqoh Qodiriyyah 

Naqsyabandiyyah tersebut dalam hal penyucian jiwa dengan metode tasawuf 

melalui bimbingan seorang guru.  

  Adapun tujuan penelitian ini untuk mengetahui kegiatan yang ada 

didalam Thoriqoh Qodiriyyah Naqsyabandiyyah, untuk mengetahui bagaimana 
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cara-cara penyucian jiwa, yang ada dalam ajaran Thoriqoh Qqodiriyyah 

Naqsyabandiyyah, dan untuk mengetahui manfaatnya pada hati, yang dirasakan 

oleh orang yang mengerjakannya.  

  Metodologi yang digunakan untuk penelitian ini melalui penelitian 

lapangan, dengan menggunakan pendekatan kualitatif. Penyajian data dilakukan 

secara deskriptif melalui metode observasi, dan dokumentasi serta wawancara. 

Analisis data menggunakan cara mengumpulkan data, mereduksi data, dan 

menyajikan data. 

  Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa dalam Thoriqoh 

Qodiriyyah Naqsyabandiyyah terdapat cara atau proses dalam menyucikan jiwa. 

Tahapan ini disebut dengan Tazkiyah an-Nafs, yaitu proses perkembangan jiwa 

manusia. Adapun tahapan tersebut adalah yang pertama Takhalli, yang termasuk 

dalam tahap takhalli di dalam Thoriqoh Qodiriyyah Naqsyabandiyyah di 

Kelurahan Terjun Kecamatan Medan Marelan adalah talqin dan bai’at, dan 

Riyadhoh. Kedua Tahalli, Beberapa kegiatan amaliah Thoriqoh Qodiriyyah 

Naqsyabandiyyah di Kelurahan Terjun yang termasuk dalam proses Tahalli 

adalah Dzikir, Manaqiban dan Khotaman. Ketiga Tajalli, yang merupakan hasil 

dari Takhalli dan Tahalli, yaitu Mahabbah, Ma’rifat dan Hakikat. 

Kata Kunci : Proses, Tazkiyah an-nafs, dan Thoriqoh Qodiriyyah 

Naqsyabandiyyah. 
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