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Judul skripsi : Pengaruh BimbinganKelompokTerhadap 

Pengendalian Emosi Melalui Tekni Open 

Question Siswa Kelas X Madrasah Aliyah 

Swasta MPI Silo Bonto 

 

 
 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui seberapa besar Pengaruh Bimbingan 

Kelompok Terhadap Pengendalian Emosi Melalui Teknik Open Question Siswa 

Kelas X Madrasah Aliayah Swasta MPI Silo Bonto.  

Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif ekperimen. Pupulasi terdiri 

dari kelas X Madrasah aliyah silo bonto yang terdiri 3 kelas yang berjumlah 116 

siswa yang terdiri dari 53 siswa laki-laki dan 62 siswi perempuan yang dimana 

setiap kelas terdari dari 36 siswa/I. Penarikan sampel melalui kelas acak (cluter 

random sampling) karna populasi tidak terdiri dari individu tetapi berkempok, 

yang diambil dua kelas saja yaitu kelas X IPS 1 dan X IPS 2. Yang terdiri 60 

siswa. Imstrument pengumpulan data menggunkan skala likert yang berjumlah 42 

butiran, 22 butiran soal tiadak valid dan 20 butiran valid. Teknik analisis data 

menggunkan uji normalitas,homogenitas, serta uji hipotensi, menggunakan rumus 

t-test ( uji t) 

Berdasarkan dari uji t yang memperoleh t hitung > t tabel ( 2,02272 > 

1,672) pada taraf signifikan α = 0,05, sehingga Ha diterima yang berarti adanya 

penguruh layanan bimbingan kelompok terhadap pengendalian emosi melalui 

teknik open question siswa kelas X Madrasah aliyah Silo Bonto. 

 

Kata kunci  :  Bimbingan Kelompok , Pengendalian Emosi, Dan Teknik Open 

Question  
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KATA PENGANTAR 

 

نِِٱللَّهِِٱبسِۡمِِ حۡم َٰ حِيمِِٱلرَّ ِلرَّ
 

Assalamu’alaikumWr.Wb 

Puji dan syukur kehadirat Allah SWT yang senantiasa  menganugerahkan 

Nikmat,Taufik,  dan Hidayah-Nya hanyakarena  rahmat dan ridhonya penulis 

dapat menyelesaikan skripsi ini  dengan baik. Sholawat dan salam  ditujukan 

kepada Nabi Muhammad SAW yang telah membawa Risalah Islam sebagai 

pedoman untuk meraih keselamatan hidup didunia dan diakhirat nanti. 

Dalam menyelesaikan skripsi ini, penulis mendapatkan pengalaan yang 

 tak terlupakan  karena mengalami berbagai hambatan serta bimbingan dan dukun

gan dari berbagai pihak, namun dengan mengalami kesukaran atau hambatan-

hambatan penulis tetap bersyukur karena hal ini merupakan sejarah perjalanan 

yang merupakan hadiah yang telah dilimpahkan ALLAH SWT terhadap penulis. 

Bimbingan  dan  dukungan yang penulis terima menjadikan  suatu motivasi 

tersendiri guna menyelesaikan syarat untuk memperoleh gelar sastra satu (S1) 

pada Jurusan Bimbingan dan Konseling Islam (BKI) Fakultas Ilmu Tarbiyah dan 

Keguruan (FITK) Universitas Islam Negeri Sumatera Utara (UIN-SU) Medan. 

Skripsi ini berisikan hasil dari penelitian penulis yang berjudul  “Pengaruh 

Bimbingan Kelompok Terhadap Pengendalian Emosi Siswa Kelas X 

Madrasah Aliyah Swasta MPI Silo Bonto Kecamatan Silau Laut Kabupaten 

Asahan.“ 

Dalam proses penyusunan skripsi ini, penulis menyadari skripsi ini masih 

memiliki banyak kekurangan dan kelemahan di poin-poin tertentu.Penulis juga 

menyadari bahwa skripsi ini tidak akan selesai jika tanpa bimbingan dan bantuan
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dari dosen pembimbing,keluarga,sahabat,teman-teman seperjuangan.Untuk itu 

penulis dengan kelapangan hati menerima kritik dan saram yang sifatnya 

membangun untuk kesempurnaan skripsi ini. 

Penulis ucapkan banyak terimakasih kepada semua pihak yang 

membimbing,membantu dan memotiva sidalam hal penyusunan dan penulisan 

skripsi ini.Pada kesempatan ini penulis mengucapkan terimakasih kepada: 

1. Allah SWT,yang memberikan saya kesempatan untuk menyelesaikan 

proposal skripsi dan selalu memberikan jalan keluar disetiap permasalahan 

khususnya dalam menyiapkan proposal skripsi ini. 

2. Bapak Prof. Dr. Syahrin Harahap, Maselaku Rektor Universitas Islam 

Negeri Sumatera Utara yang telah menyetujui penulisan skripsi ini. 

3. Bapak Dr. Mardianto, M.Pd selaku Dekan Fakultas Ilmu Tarbiyah dan Keg

uruan UINSU Medan, dan seluruh Wakil Dekan I, II dan III,beserta Bapak 

dan Ibu dosen Bimbingan dan Konseling Islam FakultasIlmuTarbiyah 

dan Keguruan yang banyak membekali ilmu pengetahuan bagi penulis yang

menuntut ilmu dilembaga ini dan memberkan pelayanan dibidang pendidik

an. 

4. Ibu Dr. Nurussakinah Daulay, M.Psiselaku ketua Jurusan Bimbingan 

Konseling Islam Fakultas Ilmu Tarbiyah dan Keguruan yang banyak 

membantu serta membimbing penulis dalam proses penyelesaian skripsi. 

5. Ibu Dr. Afrahul  Fadhilah  Daulai. MA selaku dosen pembimbing 

skripsi dan Bapak Dr. Khairuddin M.Ag selaku dosen pembimbing skripsi 

II, yang sangat banyak memberikan ilmu dan membimbing penulis dalam  

penulisan skripsi, memberikan banyak masukan, perbaikan-
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perbaikan, serta motivasi yang terus mendorong penulis dalam penyusunans

kripsi ini. 

6. Kepada kedua orang tua saya bapak Mulyono dan ibu Amrah yang telah 

mendoakan dan dukungan moril maupun materil kepada penulis. 

7. Terima kasih kepada kakak dan abang tercinta Nur Ainun, Sri Widari , 

Endry Pranata dan Muhammad Ali yang memberi semangat dan do’a nya 

kepada penulis. Serta My Twins Siti Rohani yang selalu membantu dan 

menemani penulis. 

8. Terima kasih saya ucapkan terima kasih kepada sahabat saya Erdina 

cahyani,dan semua sahabat BKI-2 yang telah banyak 

memberikan informasi, doa serta dorongan dan semangat selama saya 

mengerjakan proses proposal skripsiini. 

9. Rekan-rekan sejurusan BKI Stambuk 2016, saya mengucapkan  terima 

kasihyang telahbanyakmemberikaninformasi,doadan semangatuntuk 

menyelesaikanproposalskripsiini. 

10. Dan semua pihak-pihak terkait yang telah membatu penulis khususnya 

siswa/I kelas X Madrasah Aliyah swasta MPI Silo Bonto dan para 

staf guru yang telah membatu penulis dan tidak bisa penulis sebutkan 

satu persatu.Terimakasihatassegalamotivasinyasertasertabantuannya. 

SemogaAllahSWTmembalas perbuatanbaikkalianamiin 

Medan, 05 Maret 2021 

Penulis 

 

 

Siti Rohana  

NIM. 03.03.16.21.07 
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