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ABSTRAK 

 

Nama   : Zubaidah 

Nim    : 0406173066 

Judul Skripsi  : Analisis Terhadap Hadis-Hadis Menguap 

(Pendekatan Semantik    Dan Medis) 

 

Nabi Muhammad telah memberikan tuntunan melalui hadisnya kepada 

orang yang menguap untuk menahan semampunya. Di dalam hadis, menguap itu 

dibenci oleh Allah dan datangnya dari setan. Penisbatan atas setan inilah yang 

kemudian para ulama memaknai menguap sebagai sebuah hal yang tidak baik. 

Padahal di satu sisi, menguap merupakan sebuah aktivitas tubuh manusia setiap 

harinya. Bahkan dalam beberapa studi tentang menguap belakangan ini 

diungkapkan bahwa menguap ini mampu memberikan manfaat baik yaitu bisa 

mendinginkan otak. Dari sinilah terdapat dua keterangan yang berbeda antara 

keterangan dari hadis dan keterangan dari ilmu kesehatan. Maka fokus penelitian 

ini adalah untuk memberikan Jembatan pemahaman antara hadits dan sains dalam 

ilmu kesehatan.Penelitian terkait hadis tentang menguap ini menggunakan metode 

pemahaman hadits atau yang lebih dikenal sebagai fiqhul hadis atau ma‟anil 

hadis. Metode ini digunakan sebagai jalan untuk memahami matan suatu hadits 

untuk memperoleh maksud dari pesan yang dikehendaki Nabi. Dari penelitian ini 

ditemukan bahwa menguap menurut sains bisa disebabkan karena beberapa 

faktor. Faktor yang paling dominan adalah kurangnya asupan oksigen ke otak. 

Ketika seseorang perutnya penuh, maka pernafasan akan terganggu sehingga tidak 

maksimal. Maka yang terjadi oksigen yang menuju ke otak akan berkurang, 

sehingga menyebabkan seseorang menguap. 
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