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ABSTRAK 

Nama   : Putri Attila Ramadhani Rangkuti 

Nim   : 0102183102 

Program Studi  : Bimbingan dan Penyuluhan Islam 

Pembimbing I  : Dr. ZiaulHaq, MA  

Pembimbing II  : Dika Sahputra, M.Pd 

Judul Skripsi  : Konsep dan Praktek Bimbingan Rohani Islam 

Di Rumah Sakit Jiwa Prof. Dr. Muhammad 

Ildrem Provinsi Sumatera Utara 

 

Penelitian ini bertujuan : Untuk mengetahui tentang konsep Bimbingan 

Rohani Islam, seperti Ceramah dan Tanya jawab yang dilakukan oleh ustadz 

kepada pasien dan untuk mengetahui praktek Bimbingan Rohani Islam, seperti 

praktek membaca istigfar, dzikir, shalat dan do’a. Teori yang digunakan oleh 

peneliti yaitu Teori Bimbingan Rohani Islam. Pendekatan penelitian yang 

digunakan adalah penelitian kualitatif. Informan dalam penelitian ini 

berjumlah 4 orang yang terdiri dari ustadz, perawat manajemen, perawat 

ruangan dan pasien. Teknik pengumpulan data dalam penelitian ini 

menggunakan wawancara dan dokumentasi. Teknik analisis data dalam 

penelitian ini menggunakan reduksi data, penyajian data dan penarikan 

kesimpulan. Teknik keabsahan data pada dasarnya dilakukan untuk 

membuktikan apakah penelitian ini bener-bener penelitian ilmah sekaligus 

untuk menguji data yang diperoleh.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa Konsep Bimbingan Rohani Islam 

yang dilakukan ustadz dalam bentuk Ceramah  dan Tanya jawab, dan Praktek 

Bimbingan Rohani Islam yang di lakukan ustadz dalam kegiatan ini sudah 

terbukti berhasil seperti pasien dapat melakukan atau membaca istigfar, dzikir, 

shalat, dan membaca surah pendek dengan baik. Adapun dalam capaian yang 

dimaksud adalah mencakup sikap spiritual, sosial dan ketrampilan. Hambatan 

dalam proses ini adalah ketika seorang pasien sedang memiliki emosi yang 

tidak terkontrol maka dia tidak dapat mengikuti kegiatan Bimbingan Rohani 

Islam tersebut . 
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ABSTRACK 

Name   : Putri Attila Ramadhani Rangkuti 

ID   : 010213102 

Guidance Counseling : Da’wah and Islamic 

Supervisor I  : Dr. Ziaul Haq, MA 

Supervisor II  : Dika Sahputra, M. Pd 

Thesis Title  : The concept and practice of Islamic Spiritual Guidance in 

Mental Hospital Prof. Dr. Muhammad Ildrem North Sumatera 

Utara. 

This study aims first to find out about the concept of islamic spiritual 

guidance, such as lectures and questions and answers conducted by clerics to 

patients. Second, to find out the practices of Islamic Spiritual guidance, such as 

the practice of reading istigfar, zikir, pray, and prayer.  The theory in this Islamic 

Spiritual Guidance. The research approach used is qualitative research. There 

were 4 informants in this ustadz , two nurse and patient. Data collection 

techniques are interviews and documentation. The data analysis technique uses 

data reduction, data presentation and conclusion drawing. The data validity 

basically done to prove whether this research is really scientific research as well 

as to test the data obtained. 

The results of the study show that the concept of Islamic spiritual guidance by the 

cleric in lectures and questions and answers and practice of Islamic spiritual guidance by 

the cleric in this activity has been proven to work like patients can do how to read istigfar, 

zikir, prayer and read the short well. As for the achievement in question is includes 

spiritual attiudes, social, and skills. Bottlenecks in this proces is when a patient is having 

uncontrollable emotions then he cannot follow the islamic spiritual guidance activities. 
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