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LAMPIRAN LAMPIRAN 

PENGISIAN ANGKET 

PETUNJUK UMUM PENGISIAN INSTRUMEN 

A. Pendahuluan 

Instrumen ini terdiri dari dua bagian yang memuat tentang pola 

komunikasi orang tua dan konsep diri siswa. Ananda diminta untuk 

memilih pernyataan dalam instrumen ini dengan memberikan tanda 

centang (√) pada salah satu kolom pemilihan jawaban yang telah 

disediakan, terlebih dahulu isilah identitas ananda padabagian B (identitas 

pribadi) dibawah ini. 

B. Identitas Pribadi 

Nama    : 

Jenis kelamin  : 

Kelas    : 

Sekolah  : 

Tinggal bersama : 

Tanggal pengisian : 

C. Petunjuk Khusus Pengisian Instrumen 

Petunjuk pengisian instrumen dijelaskan pada lembaran sebelum 

pernyataan dari setiap bagian. Setiap pernyataan dalam instrumen 

memiliki pilihan jawaban, bacalah setiap butir pernyataan dengan baik dan 

pilihlah salah satu jawaban yang sesuai dengan pandangan, penilaian, dan 

kondisi diri ananda dengan memberikan tanda centang (√) pada kolom 

pilihan jawaban. 

 

Contoh: 

No Pernyataan SL SR KK TP 

1. Saat melakukan kesalahan orang tua langsung 

menghukum saya 

 √   

2. Dst     

Berdasarkan contoh diatas, ananda memberi tanda centang (√) pada kolom 

jawaban ‘’selalu’’ , artinya pandangan, penilaian, dan kondisi diri ananda 

‘’selalu’ dengan isi pernyataan yang menyebutkan bahwa ananda saat 

melakukan kesalahan orang tua langsung menghukum ananda. Bacalah 
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dengan teliti dan isilah kolom pilihan jawaban pernyataan selanjutnya 

dengan jujur sesuai dengan pandangan, penilaian, dan kondisi diri ananda, 

jangan sampai ada item pernyataan yang terlewatkan atau salah dalam 

mengisi. 

ANGKET KEDUA VARIABEL 

Petunjuk pengisisan angket: 

Terhadap setiap pernyataan dibawah ini, anda diminta menilainya dengan cara 

memilih salah satu jawaban dan memberi tanda ceklis (√) angket ini tidak ada 

hubungan dengan nilai mata pelajaran, jadi isilah dengn jujur dan sesuai dengan 

kenyataan.  

Keterangan:  

SL  : Selalu 

SR  : Sering  

KK  : Kadan-kadang  

TP  : Tidak pernah 

Angket pola komunikasi 

No  Pernyataan SL SR KK TP 

1. Orang tua memaksa saya untuk patuh pada aturan 

yang ada di rumah 

    

2. Orang tua memaksa saya untuk menuruti keinginan 

dan cara berfikirnya 

    

3. Dalam memutuskan sesuatu harus sesuai dengan 

kehendak orang tua 

    

4. Orang tua saya cenderung mengikuti keinginan anak      

5. Saya menerima hukuman dari orang tua tanpa alasan 

yang jelas 

    

6. Saat melakukan kesalahan orang tua langsung 

menghukum saya  

    

7. Ketika saya melakukan kesalahan yang fatal orang tua 

saya bersikap tidak mau tau 

    

8. Orang tua mengatur dan ikut campur dalam urusan 

saya  

    

9. Orang tua tidak mau mendengarkan pendapat dan 

perkataan saya 

    

10. Orang tua selalu berfikir positif terhadap saya     

11. Keberadaan saya didalam keluarga masih dianggap 

tidak berguna 
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12. Orang tua beranggapan bahwa keputusan yang 

diambil selalu benar 

    

13. Orang tua sering mendengar dan menerima pendapat 

saya 

    

14. Orang tua sering bertanya tentang pergaulan saya, 

kebutuhan saya maupun masalah yang saya alami 

    

15. Orang tua menjelaskan tentang akibat yang saya 

dapatkan jika saya melakukan tindakan yang 

melanggar aturan 

    

16. Orang tua tidak melibatkan saya dalam 

mendiskusikan masalah 

    

17. Orang tua mengajak berdiskusi tentang perilaku yang 

baik 

    

18. Ketika saya melakukan kesalahan orang tua tidak 

memarahi saya 

    

19. Setiap pendapat yang saya keluarkan selalu 

didengarkan oleh orang tua 

    

20. Saya dibebaskan bercerita tentang apa yang saya 

rasakan 

    

21. Saya tidak boleh pergi keluar sendirian oleh orang tua 

saya 

    

22. Orang tua tidak peduli terhadap apa yang saya 

lakukan 

    

23. Orang tua tidak bertanya tentang perkembangan saya 

disekolah 

    

24. Orang tua melarang untuk ikut organisasi disekolah     

25. Orang tua saya tidak menyuruh saya untuk sholat     

26. Saat saya pergi orang tua saya mentapkan waktu 

untuk pulang kerumah 

    

27. Orang tua mengontrol teman bergaul saya      

 

 

 

 

 

 

Petunjuk pengisisan angket: 

Terhadap setiap pernyataan dibawah ini, anda diminta menilainya dengan cara 

memilih salah satu jawaban dan memberi tanda ceklis (√) angket ini tidak ada 

hubungan dengan nilai mata pelajaran, jadi isilah dengn jujur dan sesuai dengan 

kenyataan.  
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Keterangan:  

SL  : Selalu 

SR  : Sering  

KK  : Kadan-kadang  

TP  : Tidak pernah 

 

ANGKET KONSEP DIRI 

NO PERNYATAAN SL SR KK TP 

1. Saya mengalami kesulitan dalam membagi waktu 

untuk belajar dan bermain 

    

2. Saya berfikir positif dengan melihat sisi baik dari 

setiap masalah  

    

3. Saya menyadari bahwa saya berbeda dengan 

orang lain 

    

4. Saya tidak mempunyai kemampuan yang sama 

dengan orang lain 

    

5. Saya bisa mengontrol emosi saya dengan baik     

6. Saya menyadari bahwa saya seorang yang 

menarik  

    

7. Saya mudah putus asa     

8. Saya merasa nyaman dengan kepribadian yang 

saya miliki 

    

9. Saya malu untuk bertanya tentang seksualitas 

kepada orang tua dan guru 

    

10. Saya terganggu dengan tumbuhnya bulu-bulu 

halus pada tubuh saya 

    

11. Saya kurang mengetahui informasi yang tepat 

mengenai seksualitas 

    

12. Saya kurang senang dengan nama saya sendiri     

13. Nama saya sering diejek teman sehingga saya 

kurang suka bergaul 

    

14. Nama panggilan yang diberikan oleh teman-

teman membuat saya malu dan marah 

    

 

15. 

Saya merasa kesal ketika orang tua saya sibuk 

dengan pekerjaannya 

    

16. Saya mendengarkan ketika orang tua saya 

menasehati saya 

    

17. Keberadaan saya dalam keluarga sangat penting     

18. Saya merasa terasing ditengah-tengah keluarga 

saya 

    

19. Saya merasa terbebani dengan pekerjaan-     
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pekerjaan dirumah 

20. Saya selalu bisa berinteraksi dengan teman-teman      

21. Saya mengalami kesulitan untuk menolak ajakan 

teman 

    

22. Saya sulit bergaul dengan teman-teman     

23. Saya senang bertanya disaat kegiatan belajar 

mengajar berlangsung 

    

24. Saya suka mencontek jawaban teman saya     

25. Saya terus berusaha meningkatkan keterampilan 

saya yang akan menjadi bekal dimasa depan 

    

26. Saya merasa cita-cita saya tidak akan tercapai     

27. Saya belum mengetahui tentang cita-cita saya     
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PENGISIAN ANGKET 
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PENGISIAN ANGKET 

 

 

SELESAI PENGISIAN ANGKET 
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GERBANG SEKOLAH 
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 Ruangan BK 
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Ruangan Guru 
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Ruang guru 

 

Apel pagi dilapangan utama 
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SURAT IZIN PENELITIAN DARI KAMPUS 
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SURAT BALASAN DARI SEKOLAH 
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