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ABSTRAK 
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Juadul   : Upaya Guru Bimbingan dan Konseling dalam 

  Mengatasi Inferioritas Siswa di MTs. Swasta  

  Al-Jamiyatul Washliyah Tembung 

 

Kata Kunci: Inferioritas, Guru Bimbingan dan Konseling 

 

Inferiroitas adalah perasaan rendah diri, perasaan ini merupakan kondisi yang normal 

dari semua orang dan apabila berlebihan akan mempengaruhi perilaku individu. Penelitian ini 

dilakukan berdasarkan fakta lapangan yang ditemukan di MTs. Swasta Al-Jam’iyatul 

Washliyah Tembung.Penelitian ini bertujuan untuk memahami sebab terjadinya perasaan 

inferioritas siswa, bentuk inferioritas yang di alami siswa dan mengetahui upaya guru 

bimbingan dan konseling ketika mengatasi perasaan inferioritas yang dialami siswa diMTs. 

Swasta Al-Jam’iyatul Washliyah Tembung. Pendekatan kualitatif deskriptif merupakan jenis 

penelitian yang digunakan. Partisipan untuk penelitian ini sebagai narasumber yang memberi 

informasi terkait dengan penelitian yang terdiri dari 3 siswa perempuan kelas IX yang 

mengalami inferioritas, 2 guru BK, 1 guru matapelajaran, 1 wakil kepala sekolah MTs. 

Swasta Al-Jam’iyatul Washliyah Tembung. Metode mengumpulkan data dalam penelitian 

memakai metode observasi, wawancara dan dokumentasi. .Hasil penelitian ini menunjukan  

perasaan inferioritas yang dialami siswa MTs. Swasta Al-Jam’iyatul Washliyah disebabkan 

oleh faktor didalam diri dan faktor luar dirinya.Selain itu perasaan inferioritas siswa terjadi 

dari berbagai aspek yakni, aspek fisik, aspek mental dan aspek sosial.Bentuk inferioritas yang 

dialami siswa MTs. Swasta Al-Jam’iyatul Washliyah yakni bentuk inferioritas murni dan 

bentuk ditutup-tutupi diperlihatkan dari perilaku siswa.Upaya guru bimbingan dan konseling 

dalam mengatasi perasaan inferioritas siswa yaitu dapat memberikan bantuan melalui layanan 

konseling individu sehingga terentaskan perasaan inferioritas yang dialami siswa. 
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ABSTRACT 
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This Title : Guidance and Counseling Teacher Efforts in  

Overcoming Student Inferiority in MTs. Al-

Jamiyatul Washliyah Tembung 

 

Key Words: Inferiority, Guidance and Counseling 

 

Inferiority is a feeling of inferiority, this feeling is a normal condition for everyone and if 

it is excessive it will affect individual behavior. This research was conducted based on field 

facts found in MTs. Private Al-Jam'iyatul Washliyah Tembung. This study aims to 

understand the reasons for students' feelings of inferiority, the forms of inferiority 

experienced by students and to find out the efforts of guidance and counseling teachers when 

dealing with feelings of inferiority experienced by students at MTs. Private Al-Jam'iyatul 

Washliyah Tembung. Descriptive qualitative approach is the type of research used. The 

participants for this study served as informants who provided information related to the 

research, which consisted of 3 female students in grade IX who experienced inferiority, 2 BK 

teachers, 1 subject teacher, 1 MTs vice principal. Private Al-Jam'iyatul Washliyah Tembung. 

Methods of collecting data in research using observation, interviews and documentation. .The 

results of this study indicate feelings of inferiority experienced by MTs students. Private Al-

Jam'iyatul Washliyah is caused by internal and external factors. In addition, students' feelings 

of inferiority occur from various aspects, namely, physical aspects, mental aspects and social 

aspects. Forms of inferiority experienced by MTs students. Private Al-Jam'iyatul Washliyah, 

namely a form of pure inferiority and a cover-up form is shown from student behavior. 

Guidance and counseling teachers' efforts to overcome students' feelings of inferiority are to 

provide assistance through individual counseling services so that feelings of inferiority 

experienced by students are allayed. 
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