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ABSTRAK 

 

Nama : Ananda Nurasyida Amir 

Nim 0303182135 

Prodi : Bimbingan Konseling Pendidikan Islam 

Pembimbing I : Drs. Mahidin, M.Pd 

Pembimbing II : Dr. Afrahul Fadhila Daulai, M.A 

 

Kata Kunci: Keterbukaan Diri, Komunikasi Antarpribadi, Layanan 

Bimbingan Kelompok 

Penelitian berjudul, “Upaya Meningkatkan Keterbukaan Diri Dalam 

Komunikasi Antar Pribadi Melalui Layanan Bimbingan Kelompok Siswa Di Mts 

Nurul Hasanah Di Tahun 2022” yang dilatarbelakangi oleh peneliti ingin 

meningkatkan keterbukaan diri siswa dalam berkomunikasi antarpribadi melalui 

pelaksanaan layanan Bimbingan Kelompok pada siswa di MTs Nurul Hasanah. 

Jenis penelitian yang digunakan oleh peneliti dalam penelitian ini adalah metode 

kualitatif. Adapun jenis penelitian yang digunakan oleh peneliti adalah kualitatif 

deskriptif. Sumber data dalam penelitian ini adalah kepala sekolah Mts Nurul 

Hasanah, Guru Bimbingan Konseling MTs Nurul Hasanah dan siswa-siswi kelas 

rendah yaitu kelas VII. Teknik pengumpulan data dalam penelitian ini adalah 

observasi, wawancara dan dokumentasi. Teknik analisis data menggunakan teori 

Miler dan Huberman dengan teknik keabsahan data menggunakan triangulasi data. 

Hasil penelitian ini mengungkapkan bahwasanya upaya yang dapat dilakukan 

melalui empat tahap bimbingan konseling yaitu tahap pembentukan, tahap 

peralihan, tahap inti, dan tahap pengakhiran yang dilaksanakan dengan teknik 

homeroom. Upaya peningkatan yang dilakukan untuk meningkatkan keterbukaan 

diri siswa dalam komunikasi antarpribadi juga dapat dilakukan dengan menghargai, 

mendengar, dan memperhatikan siswa ketika berkomunikasi dalam kegiatan 

bimbingan kelompok. Menciptakan hubungan yang baik saat komunikasi 

antarpribadi itu berlangsung. Dalam bimbingan kelompok usahakan pembahasan 

masalah atau informasi yang dikomunikasi sesuai dengan siswa dan tanpa harus 

menyinggung masalah pribadi terlalu dalam kecuali apabila siswa itu sendiri yang 

memulai percakapan mengenai dirinya, sehingga keterbukaan diri siswa saat 

berkomunikasi antarpribadi terjadi dan dapat meningkat dengan sendirinya. 

 

Mengetahui, 

Pembimbing Skripsi I 
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