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Lampiran 1. Skala Kecemasan Belajar 

Kuesioner Kecemasan Belajar Pasca Daring 

 

Nama    : 

Kelas    : 

Umur    : 

Jenis Kelamin   : 

Pekerjaan Orang Tua  : 

Tempat tinggal  : KOMPLEK (YA/ TIDAK) 

Mengikuti Bimbel/ Les : YA/ TIDAK 

 

A. Petunjuk Pengisian 

1. Pilihlah jawaban yang sesuai dengan pengalaman yang dirasakan, dengan 

memberikan tanda checklist (√).  

2. Pilihlah jawaban berupa Sangat Setuju (SS), Setuju (S), Tidak Setuju (TS), 

Sangat Tidak Setuju (STS). 

3. Didalam skala ini tidak ada jawaban yang salah, semua jawaban yang anda 

pilih adalah benar. Skala ini tidak berpengaruh pada nilai pelajaran, karena 

hanya untuk keperluan penelitian. Kerahasiaan identitas dan jawaban anda 

dijamin oleh peneliti. Oleh karena itu, usahakan agar tidak ada nomor yang 

terlewati untuk dijawab. 

 

 

_SELAMAT MENGERJAKAN_ 

 



 
 

 
 

B. PERNYATAAN 

 

No 

 

Pernyataan  

 

SS 

 

S 

 

TS 

 

STS 

1.  Saya merasa cemas ketika pembelajaran tatap muka kembali 

dimulai 

    

2.  Cemas yang berlebihan pada saat pembelajaran tatap muka 

kembali berlangsung, namun merasa lega jika pembelajaran 

tatap muka sudah selesai 

    

3.  Merasa banyak menghabiskan energi karena cemas pada saat 

pembelajaran tatap muka 

    

4.  Saya merasa khawatir pada saat pembelajaran tatap muka 

berlangsung 

    

5.  Ketakutan berlebihan tidak mampu memahami pembelajaran 

pada saat proses pembelajaran sedang berlangsung 

    

6.  Hilangnya minat belajar saat pembelajaran tatap muka 

kembali dimulai karena sudah nyaman dengan belajar online 

    

7.  Berkeringat tanpa sebab pada saat pembelajaran tatap muka 

sedang berlangsung 

    

8.  Merasa pusing ketika pembelajaran tatap muka sudah dimulai     

9.  Merasa gemetar dan gugup ketika pembelajaran tatap muka 

berlangsung  

    

10.  Semenjak pembelajaran tatap muka kembali dimulai, saya 

sulit bangun pagi 

    

11.  Saya sulit tidur dan beristirahat dimalam hari     



 
 

 
 

12.  Kedua telapak tangan saya sering basah karena keringat 

ketika guru memanggil saya untuk maju kedepan kelas 

    

13.  Semenjak belajar tatap muka saya merasa badan saya mudah 

Lelah 

    

14.  Akses perjalanan dari rumah menuju kesekolah yang jauh 

membuat saya malas untuk mengikuti pembelajaran tatap 

muka 

    

15.  Merasa gugup ketika berbaur dengan teman selama disekolah     

16.  Saya merasa senang ketika mengetahui pembelajaran tatap 

muka kembali dilakukan 

    

17.  Pembelajaran tatap muka mempermudah saya dalam 

memahami materi dan tugas-tugas yang diberikan 

    

18.  Kegiatan sekolah secara tatap muka mampu meningkatkan 

kembali minat belajar  

    

19.  Orang tua saya memberikan imunitas lebih untuk 

pembelajaran tatap muka 

    

20.  Saya merasa percaya diri ketika proses belajar sedang 

berlangsung 

    

21.  Saya lebih seang ketika belajar offline karena mempermudah 

kualitas komunikasi dengan guru 

    

22.  Saya merasa baik-baik saja ketika pembelajaran sedang 

berlangsung 

    

23.  Saya tidur lebih cepat ketika dimalam hari      

24.  Saya menjadi bangun pagi agar tidak terlambat kesekolah     



 
 

 
 

25.  Saya sangat percaya diri dan tidak gugup ketika Kembali 

masuk kesekolah setelah lama belajar online 

    

26.  Saya sulit berkonsentrasi saat mendengarkan penjelasan dari 

guru ketika dikelas 

    

27.  Pembelajaran offline dapat meningkatkan efektivitas waktu 

dalam belajar 

    

28.  Saya sangat bersemangat untuk mengikuti pembelajaran tatap 

muka membali tanpa ada rasa ragu dan takut setelah lama 

belajar daring 

    

29.  Saya sangat menikmati perjalanan dari rumah menuju 

kesekolah 

    

30.  Saya mudah berbaur dengan orang-orang ada disekitar      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 2. Skala Kesehatan Mental 

 

Kuesioner Kesehatan Mental 

 

Nama    : 

Kelas    : 

Umur    : 

Jenis Kelamin   : 

Pekerjaan Orang Tua  : 

Tempat tinggal  : KOMPLEK (YA/ TIDAK) 

Mengikuti Bimbel/ Les : YA/ TIDAK 

A. Petunjuk Pengisian 

1. Pilihlah jawaban yang sesuai dengan pengalaman yang dirasakan, dengan 

memberikan tanda checklist (√).  

2. Pilihlah jawaban berupa Sangat Setuju (SS), Setuju (S), Tidak Setuju (TS), 

Sangat Tidak Setuju (STS). 

3. Didalam skala ini tidak ada jawaban yang salah, semua jawaban yang anda 

pilih adalah benar. Skala ini tidak berpengaruh pada nilai pelajaran, karena 

hanya untuk keperluan penelitian. Kerahasiaan identitas dan jawaban anda 

dijamin oleh peneliti. Oleh karena itu, usahakan agar tidak ada nomor yang 

terlewati untuk dijawab. 

 

 

_SELAMAT MENGERJAKAN_ 

 



 
 

 
 

B. PERNYATAAN 

 

No 

 

Pernyataan  

 

SS 

 

S 

 

TS 

 

STS 

1.  Saya merasa hilang konsentrasi saat belajar     

2.  Marah ketika menghadapi kejadian yang tidak sesuai 

dengan harapan 

    

3.  Cemas berlebihan ketika menghadapi kesulitan     

4.  Emosi yang tidak dapat terkendali ketika menghadapi 

masalah 

    

5.  Malas belajar menjelang tes ujian     

6.  Peraturan orang tua membuat saya tidak bebas     

7.  Malu memiliki orang tua miskin     

8.  Balas dendam dengan kejahatan yang diperbuat teman     

9.  Tidak mau melibatkan Allah dalam segala urusan      

10.  Tidak membutuhkan pertolongan dari orang lain     

11.  Senang melakukan perbuatan yang dilarang oleh Allah     

12.  Saya menyalahkan guru jika tidak mendapatkan nilai yang 

tinggi pada ulangan harian 

    

13.  Merasa tidak yakin pada potensi dan kemampuan diri 

sendiri 

    

14.  Tidak perduli ketika teman mendapatkan musibah     

15.  Merasa diri tidak berguna     



 
 

 
 

16.  Dapat mengontrol emosi ketika sedang menghadapi 

masalah 

    

17.  Sangat menerima dan bersyukur dengan apapun kondisi 

yang diberikan oleh Allah SWT 

    

18.  Saya ingin bebas tanpa ada peraturan dari orang tua     

19.  Selalu melibatkan Allah dalam segala urusan     

20.  Rajin belajar ketika menjelang ujian     

21.  Saya selalu menerima apapun kejadian yang Allah 

kehendaki  

    

22.  Sangat butuh bantuan maupun pertolongan dari orang lain     

23.  Tidak ambil pusing ketika sedang mengadapi masalah     

24.  Selalu melakukan perbuatan yang di senangi Allah     

25.  Saya sangat berkonsentrasi saat belajar     

26.  Saya merasa hidup saya sangat berarti     

27.  Tidak pernah membalas kejahatan yang orang lain perbuat     

28.  Saya percaya pada kemampuan yang ada didalam diri saya     

29.  Selalu menerima apapun hasil nilai yang diberikan oleh 

guru 

    

30.  Senang membantu teman yang sedang menghadapi 

kesulitan 

    

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 3. Tabulasi Skala Kecemasan Belajar 

Resp  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 2

8 

2

9 

3

0 

1 4 2 2 2 3 1 1 4 3 4 2 3 2 2 2 3 2 2 3 4 2 4 4 4 4 4 2 4 3 2 

2 4 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 3 2 3 2 4 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 

3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 2 4 2 3 3 3 3 3 2 3 3 4 2 3 4 2 2 2 2 2 

4 4 3 1 2 4 2 3 1 1 3 3 3 4 3 3 4 3 2 4 3 4 1 1 4 3 2 2 4 4 3 

5 2 3 3 2 4 2 3 4 2 4 1 1 3 3 2 4 3 2 3 1 3 4 3 4 1 3 3 3 3 3 

6 3 3 2 2 3 3 3 3 1 3 2 2 2 3 2 2 2 3 1 2 3 4 4 2 2 3 4 4 4 4 

7 3 3 3 2 4 3 2 3 1 1 3 3 3 4 3 3 3 2 2 4 2 4 4 3 4 3 3 3 3 2 

8 1 2 4 2 1 2 3 4 3 4 4 2 4 3 4 3 4 2 3 2 2 4 4 3 3 4 4 4 4 4 

9 1 4 1 3 1 2 2 2 2 4 2 2 2 3 2 2 2 2 1 3 1 1 1 4 3 3 3 2 1 2 

10 3 4 1 2 3 4 2 4 3 3 3 4 3 4 2 3 3 3 4 4 4 4 4 3 4 2 4 3 3 3 

11 1 3 1 1 2 2 2 1 1 1 2 3 3 3 2 2 3 2 2 1 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 

12 1 2 2 2 2 3 2 1 1 1 4 2 2 4 2 2 2 2 3 2 2 4 2 2 3 3 2 2 3 3 

13 1 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 3 3 2 4 2 3 4 2 2 4 3 3 

14 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 2 1 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 2 2 1 2 

15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 1 1 1 2 3 3 1 2 2 2 2 1 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 4. Tabulasi Skala Kesehatan Mental 

Resp  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 2

8 

2

9 

3

0 

1 2 2 2 2 3 1 2 4 1 1 2 3 2 2 2 3 2 2 3 4 2 4 4 4 4 3 2 2 3 2 

2 2 2 1 2 2 3 2 2 2 3 3 3 2 3 1 1 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 

3 2 3 1 4 3 4 3 3 2 3 2 4 2 3 3 2 3 1 2 3 3 4 2 3 4 3 2 2 3 2 

4 2 3 1 2 4 1 3 1 1 3 3 3 4 3 3 4 3 2 4 3 4 4 3 4 3 2 2 4 4 3 

5 1 3 4 3 4 2 4 4 2 4 3 2 3 4 3 3 3 3 3 1 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 

6 3 3 4 2 3 3 2 3 3 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 3 4 4 3 3 4 4 2 2 2 

7 2 3 3 2 4 3 2 3 1 1 3 3 3 4 3 3 3 2 2 4 2 4 4 3 1 3 3 3 3 2 

8 3 2 4 2 1 2 3 4 3 4 4 2 1 3 2 3 3 2 3 2 2 4 4 3 3 4 4 2 3 4 

9 2 1 1 3 1 2 2 2 2 4 2 2 2 3 2 2 2 2 1 3 1 1 1 4 3 3 3 2 1 2 

10 3 3 2 3 3 4 2 4 4 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 4 3 4 3 3 3 

11 2 2 3 2 2 2 2 1 1 1 2 3 3 3 2 2 3 2 2 1 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 

12 2 2 1 2 2 3 1 1 1 1 4 2 2 4 2 2 2 2 3 1 2 4 2 2 3 3 2 2 3 3 

13 2 2 1 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 3 1 2 4 2 3 3 2 2 2 3 3 

14 1 1 1 1 2 1 1 3 1 1 1 2 1 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 1 2 2 2 1 2 

15 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 1 1 1 2 3 3 2 2 2 2 2 3 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 5. Tabulasi Total Skala Kecemasan Belajar dan Kesehatan Mental 

No X (Skala Kecemasan Belajar) Y (Kesehatan Mental) 

1. 84 (BERAT) 75 (CUKUP) 

2. 72 (BERAT) 65 (CUKUP) 

3. 84 (BERAT) 81 (CUKUP) 

4. 84 (BERAT) 86 (CUKUP) 

5. 82 (BERAT) 91 (BAIK ) 

6. 81 (BERAT) 83 (CUKUP) 

7. 86 (BERAT) 82 (CUKUP) 

8. 93 (PANIC) 86 (CUKUP) 

9. 64 (BERAT) 62 (CUKUP) 

10. 96 (PANIC) 99 (BAIK) 

11. 59 (SEDANG) 63 (CUKUP) 

12. 68 (BERAT) 66 (CUKUP) 

13. 75 (BERAT) 70 (CUKUP) 

14. 42 (RINGAN)  47 (KURANG) 

15. 44 (RINGAN) 49 (KURANG) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 6. Hasil Uji Coba Validitas skala kecemasan belajar 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 7. Hasil Uji Coba Validitas skala kesehatan mental 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 8. Hasil Realibilitas 

SKALA KECEMASAN BELAJAR 

 

 

 

 

SKALA KESEHATAN MENTAL 

 

 

  

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 9. Hasil Tabel Frekuensi 

 
Frequencies 
 

 
 
 
Frequency Table 
 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 10. Hasil Uji Normalitas  

 
 

Lampiran 11. Hasil Uji Linier Regresi 

 

 

 

 
 
 
 
 



 
 

 
 

 

 
 

Lampiran 12. Hasil Uji Korelasi  
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