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ABSTRAK  

 

Nama   : Rizky Dilla Prayuti 

NIM   : 0303183197 

Jurusan   :Bimbingan Konseling Pendidikan Islam  

Pembimbing I  : Dr. Akmal Walad Ahkas, M.A 

Pembimbing II: Nurhayani, S.Ag, SS, M.Si 

Judul   : Strategi Guru BK Dalam Mengatasi Kejenuhan Belajar Di 

Masa   Pandemi Melaui Layanan Konseling Individu 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui 1). Strategi  guru BK dalam Mengatasi 

Kejenuhan Belajar Siswa Di Masa Pandemi Melalui Layanan Konseling Individu MAN 

PematangSiantar, 2). Mengetahui faktor yang mempengaruhi pelaksanaan layanan konseling 

individu oleh guru BK dalam mengatasi Kejenuhan Belajar Siswa Di Masa Pandemi  MAN 

Pematang Siantar. Penelitian ini menggunakan penelitian kualitatif deskriptif.  

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa guru BK melakukan meet secara berkala ataupun 

interaksi melalui via WA, membuat dan mengirim video pembelajaran yang menarik, dan 

memberikan motivasi belajar agar siswa semangat untuk belajar. Guru BK juga mengadakan kerja 

sama dengan guru kelas, guru mapel, dan orang tua dibuktikan dengan adanya buku penghubung 

antar orang tua, siswa dan guru. Faktor yang mempengaruhi layanan konseling individu dalam 

mengatasi kejenuhan belajar siswa di masa pandemi adalah waktu pelaksanaan yang dilakukan 

secara daring sehingga guru BK kesulitan dalam memantau siswa, kendala dalam menghadapi 

sinyal ketika belajar daring, memberikan informasi diri yang palsu, dan sikap siswa yang tidak 

terbuka ketika diberikan layanan konseling individu 

Kata Kunci : Strategi Guru BK, Kejenuhan Belajar Di Masa Pandemi, Konseling Individu 

 

Pembimbing I 

 

 

 

 

Dr. Akmal Walad Ahkas, M.A 

NIP. 198012122009121001 

 

 



 

i 

 

KATA PENGANTAR 

 

Alhamdulilah, puji syukur kepada Allah SWT, atas segala nikmat tak terhingga 

yang telah diberikan. Sehingga penulis dapat menyelesaikan Skripsi dengan segala 

keterbatasan dan kekurangan yang dimiliki. Shalawat beriring salam dalam penulis 

hadiahkan kepada junjungan alam Nabi besar Muhammad SAW, yang penulis harapkan 

semoga kelak kita mendapat syafaat darinya di yaumul akhir nanti. Aamiin Ya Rabbal’ 

Alamin. 

Skripsi yang berjudul “Strategi Guru BK Dalam Mengatasi Kejenuhan 

Belajar Siswa Di Masa Pandemi Melalui Layanan Konseling Individu MAN 

PematangSiantar”. Diajukan untuk memenuhi salah satu syarat yang ditempuh oleh 

mahasiswa/i dalam mencapai gelar Sarjana Pendidikan (S.Pd) pada program Bimbingan 

Konseling Pendidikan Islam di Fakultas Ilmu Tarbiyah dan Keguruan UIN Sumatera 

Utara. 

Penulis banyak berterima kasih kepada dosen pembimbing dan seluruh rekan- 

rekan yang telah mendukung dan berpartisipasi dalam menunjang keberhasilan 

terselesaikannya skripsi ini. Untuk itu dengan sepenuh hati dan secara khusus penulis 

menyampaikan ucapan terimakasih yang sebesar-besarnya kepada : 

1. Paling Teristimewa kepada kedua orangtua yang selalu melimpahkan kasih 

sayang yang tak terhingga, cinta yang tulus untuk anaknya, dan doa yang tak 

pernah putus untuk kebaikan anaknya, segala jerih payah pengorbanan, 

perjuangan, serta semangat dan dukungan baik moril maupun materil. 

Teruntuk kedua orangtua saya, apapun yang saya lakukan hingga saat ini, 

belum mampu membayar segala pengorbanan yaang kalian berikan untuk 

saya. Terimakasih tak terhingga teruntuk kepada kedua orang tua saya yang 

sangat luar biasa, atas dukungan doa dan restu menjadikan saya bisa berdiri 

hingga saat ini. Semoga kalian selalu bangga memiliki saya. 

2. Kepada adikku Haidil Rezy Hadiva dan seluruh keluarga yang telah   

menyemangati dan menjadi penyemangat selama kuliah di Universitas I   

slam Negeri Sumatera Utara 

3. Bapak Plt Rektor Prof. Dr. H. Abu. Rokhmad M.Ag selaku Rektor 

Universitas Islam Negeri Sumatera Utara 
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4. Bapak Dr. Mardianto, M.Pd., selaku Dekan Fakultas Ilmu Tarbiyah dan 

Keguruan Universitas Islam Negeri Sumatera Utara 

5. Ibu Dr. Nurussakinah Daulay, M.Si selaku Ketua Jurusan Bimbingan 

Konseling Pendidikan Islam Universitas Islam Negeri Sumatera Utara 

6. Bapak Dr. Akmal Walad Ahkas, M.A selaku Pembimbing I dan Ibu 

Nurhayani, S.Ag., SS., M.Si selaku Pembimbing II yang telah bersedia 

meluangkan waktu ditengah-tengah kesibukannya untuk memberikan 

arahan dan bimbingan kepada penulis dalam menyelesaikan skripsi 

7. Bapak Drs. Purbatua Manurung M.Pd selaku Penasehat Akademik penulis 

yang telah banyak membantu penulis dalam melakukan perkuliahan di 

Fakultas Ilmu Tarbiyah dan Keguruan UIN Sumatera Utara 

8. Seluruh Bapak/Ibu dosen Universitas Islam Negeri Sumatera Utara, 

khususnya dosen BKPI yang telah banyak memberikan ilmu pendidikan 

dengan tulus kepada penulis 

9. Kepada Bapak Prof. Dr. Saiful Akhyar Lubis, M.A dan Ibu Lisa Dwi Afri, 

M.Pd selaku penguji sidang munaqasah terima kasih karena sudah menguji 

kelayakan skripsi ini dan memberikan arahan kepada penulis 

10. Bapak Hasanuddin Hasibuan, S.Pd, M. Si selaku kepala sekolah, Guru BK 

dan seluruh para guru MAN PematangSiantar yang telah membantu penulis 

dalam mengumpulkan data yang penulis butuhkan untuk menyelesaikan 

skripsi ini. 

11. Kepada gengsol, Dinda, Maya, Jiji, Caca, Sindi. Terima kasih telah bersama 

sejak SMP sampai sekarang dan menyemangati sampai skripsi ini selesai 

12. Kepada Zelfia, Puspa dan Putri. Terima Kasih telah bersama sejak semester 

awal, dan sampai pada semester ini semoga kita semua sukses 

13. Untuk Mhd Adly Bancin, terimakasih telah mendengar keluh kesah selama 

menjalani skripsian ini, selalu mendukung dan memberi semangat, semoga 

Allah membalasmu dengan kebaikan yang banyak 

14. Dan yang terakhir, terima kasih untuk diriku sendiri telah mampu melewati 

semua dan bisa menyelesaikan skripsi ini walaupun tidak tepat waktu tetapi 

di waktu yang tepat  

Untuk itu dengan kerendahan hati yang tulus penulis mengucapkan terimakasih 
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kepada semua pihak, semoga bantuan yang diberikan dalam penyelesaian skripsi ini 

mendapat balasan dari Allah SWT. Aamiin Allahumma Aamiin. Penulis menyadari 

bahwa skrripsi ini masih banyak kekurangan dan kelemahan. Oleh karena itu, kritik dan 

saran sangat diharapkan untuk perbaikan skripsi ini. 
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