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ABSTRAK 

 

Nama  : Nurul Fiqri Nadeak 

NIM  : 0102173212 

Prodi  : Bimbingan Penyuluhan Islam 

Judul  : Metode Pemulihan Kasih Sayang Terhadap Lanjut Usia 

Putus Hubungan Keluarga di Unit Pelaksana Teknis Pelayanan 

Sosial Binjai Sumatera Utara 

 

Kata Kunci : Lanjut Usia, Pemulihan Kasih Sayang, Panti Jompo 

Penelitian ini bertujuan, untuk mengetahui metode pemulihan kasih sayang yang 

diterapkan kepada lanjut usia yang dikarenakan putusnya hubungan keluarga. Metode apa saja 

yang diterapkan oleh Unit Pelaksana Teknis yang ada di Binjai Sumatera Utara dan hambatan 

apa saja yang terjadi ketika melakukan penerapan pemulihan kasih sayang terhadap lanjut usia di 

UPT Pelayanan Sosial. 

Penelitian ini adalah penelitian kualitatif yang berdasarkan hasil riset lapangan. Teknik 

pengumpulan data dengan cara wawancara dan dokumentasi. Dimana untuk mencari tahu 

metode apa yang diterapkan untuk memulihkan kash sayang terhadap lansia putus hubungan 

keluarga. Teknik pengumpulan data yang dilakukan menggunakan teknik wawancara, observasi 

dan dokumentasi. Adapun data yang diperoleh kemudian dianalisis dengan kualitatif, yaitu 

reduksi data, penyajian data dan penarikan kesimpulan. 

Hasil penelitian menujukkan bahwa bentuk metode yang dilakukan pada para lansia 

adalah metode pendekatan psikoanalisis realitas, metode pendekatan psikoanalisis klasik dan 

metode pendekatan konseling logotheraphy dan penerapan metode pemulihan kasih sayang 



 

terhadap lansia adalah pengamatan tingkah laku klien dan teknik kontak psikologis. Sedangkan 

hambatan dalam pemulihan kasih sayang terhadap lansia adalah ketika pada saat melakukan 

asosiasi bebas, para lansia mengatakan hal- hal yang berbeda, adanya keterbatasan fisik yang 

dimiliki lansia, dan lemahnya daya tangkap dan daya ingat. 
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