BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1. Kesimpulan

Dari penelitian yang dilakukan dapat diambil kesimpulan sebagai berikut:

1. Hygiene sanitasi kantin pada 22 kantin di 12 Perguruaan Tinggi Islam
Kota Medan memenuhi syarat hygiene sanitasi kantin sesuai Permenkes
Rl No. 1098/MENKES/SK/VI1/2003 dilihat dari aspek lokasi dan
bangunan, fasilitas sanitasi, dapur, ruang makan dan gudang makanan,
bahan makanan dan makanan jadi, pengolahan makanan, penyimpanan
bahan makanan dan makanan jadi, penyajian makanan jadi dan peralatan
yang digunakan.

2. Pengukuran angka kepadatan lalat pada 22 kantin di 12 Perguruaan Tinggi
Islam Kota Medan terdapat 4 kantin dengan kepadatan lalat sedang dan 18
kantin dengan kepadatan lalat rendah.

3. Persepsi terhadap 220 mahasiswa di 12 Perguruaan Tinggi Islam Kota
Medan terkait pengetahuan, sikap, dan tindakan mahasiswa mengenai
hygiene sanitasi kantin, kepadatan lalat ataupun alasan mereka memilih
kantin tersebut yang dimana tiap kantin diambil sebanyak 10 mahasiswa
per kantin dimana sebanyak 22 kantin diketahui bahwa mahasiswa
memiliki pengetahuan yang baik dengan nilai rata-rata keseluruhan yaitu
73,63%, dengan sikap mahasiswa memilih kantinnya bersih, fasilitas

sanitasinya lengkap, lokasinya strategis, harganya terjangkau, makanannya
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bersih, memiliki kepemilikan izin usaha, penyajiannya bersih,

penjamahnya bersih, penjamahnya sehat, tidak terdapat serangga.

5.2. Saran

Dari hasil penelitian yang telah dijabarkan, saran saya yang dapat saya

berikan ialah sebagai berikut:

1. Kepada Selalu menjaga dan memerhatikan prinsip-prinsip hygiene sanitasi
kantin dan meningkatkan sarana sanitasi yang ada sehingga dapat
digunakan secara optimal.

2. Melakukan pengendalian terhadap lalat dengan menghindari segala
sesuatu yang disukai lalat seperti membersinkan lantai yang Kkotor,
menutup makanan saat diletakkan di etalase, menggunakan tempat sampah
yang tertutup, dan membuat saluran pembuangan air limbah tertutup.

3. Kepada pihak Perguruan Tinggi Islam Kota Medan diharapkan membuat
peraturan atau himbauan dengan tujuan untuk memelihara kebersihan
kantin sehingga penjamah makanan yang berjualan di kantin selalu
menjaga agar tidak ada kotoran atau sampah yang berserakan di sekitar
lokasi kantin.

4. Kepada pihak Dinas Kesehatan Kota Medan diharapkan dapat melakukan
evaluasi terhadap kantin-kantin di perguruan tinggi manapun serta
membuat penyuluhan terhadap penjamah kantin sehingga menciptakan
pengetahuan dan sikap yang lebih baik terhadap penjamah maupun kantin

tersebut.
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5. Kepada mahasiswa Perguruan Tinggi Islam Kota Medan diharapkan untuk
lebih  memilih kantin yang bersih, baik itu penjamahnya bersih,

penyajiannya bersih dan makanannya yang bersih.
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