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Lampiran 1 

RENCANAPELAKSANAANPEMBELAJARAN(RPP) 

Siklus 1-3 

SatuanPendidikan  :SDNegeri 105451 

Mata Pelajaran   :IlmuPengetahuanAlam(IPA) 

Kelas/Semester   :V / II 

AlokasiWaktu  : 1 xPertemuan (2x35 Menit) 

 

A. KompetensiInti(KI) 

1. Menerima,menjalankan,danmenghargaiajaranagamayangdianut

nya. 

2. Memilikiperilakujujur, disiplin,tanggungjawab,santun, peduli, 

danpercayadiridalam berinteraksidengankeluarga,teman,guru. 

3. Memahamipengetahuanfaktualdengancaramengamati(mendeng

ar,melihat, membaca) dan menanya berdasarkan rasa ingin tahu 

tentangdirinya, makhluk ciptaan Tuhan dan kegiatannya, dan 

benda – bendayangdijumpainya di rumahdandi sekolah. 

4. Menyajikan pengetahuan faktual dalam bahasa yang jelas dan 

logis,dalam karya yang estetis, dalam gerakan yang 

mencerminkan anaksehat, dan dalam tindakan yang 

mencerminkan perilaku anak berimandanberakhlakmulia. 

B. KompetensiDasar 

3.6 Menerapkan konsep perpindahan kalor dalam kehidupan 

sehari-hari 

4.6 Melaporkan hasil pengamatan tentang perpindahan kalor. 

C. Indikator  

3.6.1 Mengindentifikasikan benda-benda  sekitar yang dapat 

menghantarkanpanas 

3.6.2 Membedakan Perpindahan kalor secara konduksi, konveksi dan
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radiasi  

3.6.3  Mendemonstrasikan kegiatan untuk membedakan suhu dan kalor 

3.6.4 Menganalisis perubahan suhu benda dengan konsep kalor 

dilepaskan  

4.6.1 Memahami perbedaan suhu dan kalor 

4.6.2 Membuat laporan percobaan tentang perpindahan kalor 

4.6.3 Menyimpulkan hasil pengamatan tentang perpindahan kalor 

D. TujuanPembelajaran 

1. Peserta didik dapat mengidentifikasi sumber-sumber 

energipanas 

2. Dengan melakukan perbukaan tentang suhu kalor, peserta didik 

mampu membedakan antara suhu kalor dalam kehidupan sehar-

hari. 

3. Melalui penggunakan strategi pembelajaran discovery learning, 

peserta didik mampu membuktikan perpindahan kalor secara 

mandiri. 

4. Dengan membuat laporan percobaan, peserta didik mampu 

melaporkan hasil pengamatan tentang perpindahan kalor dengan 

benar.   

 

E. MateriPembelajaran 

Perpindahan kalor secara konduksi, konveksi dan radiasi 

a. Konduksi 

Konduksi adalah cara perpindahan panas melalui zat perantara 

seperti benda padat. Contoh konduksi adalah panci logam yang 

panas karena diletakkan di atas kompor yang berapi. 

b. Konveksi  

Konveksi adalah perpindahan panas yang disertai dengan 

perpindahan bagian zat perantaranya. Contoh konveksi adalah air 

di dalam panci yang dipanaskan hingga mendidih. 
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c. Radiasi 

Radiasi adalah cara perpindahan panas dengan pancaran yang 

tidak membutuhkan zat perantara. Contoh radiasi adalah sinar 

matahari yang sampai ke bumi dan menghangatkan udara serta 

makhluk hidup di bumi. 

1. Sifat Energi Panas 

Energi dapat berpindah bisa berpindah melalui beberapa cara yaitu, 

konduksi, konveksi, dan radiasi. Konduksi adalah cara perpindahan panas melalui 

zat perantara seperti benda padat. Contoh konduksi adalah panci logam yang panas 

karena diletakkan di atas kompor yang berapi. Konveksi adalah perpindahan panas 

yang disertai dengan perpindahan bagian zat perantaranya. Misalnya, air di dalam 

panci yang dipanaskan hingga mendidih. Sedangkan radiasi adalah cara 

perpindahan panas dengan pancaran yang tidak membutuhkan zat perantara. 

Peristiwa radiasi yang terjadi sehari-hari adalah sinar matahari yang sampai ke bumi 

dan menghangatkan udara serta makhluk hidup di bumi. 

 

2. Energi Panas 

Panas merupakan salah satu sumber energy. Energi yang dihasilkan benda- 

benda panas disebut energi  panas. Energi Panas dapat diperoleh dari sumber- 

sumber panas. Sumber-sumber panas contohnya adalah sebagai berikut: 

a. Matahari 

Cobalah kamu keluar dipagi hari, sinar matahari menerangi bumi dan 

menghangatkannya. Apalagi pada saat siang hari, cahaya matahari terasa sangat 

panas dikulit kita. Matahari merupakan sumber energi panas terbesar bagi bumi. 

Tanpa matahari, bumi akan gelap gulita dan sangat dingin sehingga tidak mungkin 

ada kehidupan dibumi. Energi panas dari matahari sering kita manfaatkan. 

Contohnya untuk menjemur pakaian yang basah sehingga cepat kering. 

b. Api 

Api adalah cahaya dan panas yang dihasilkan dari suatu benda yang 

terbakar. Api merupakan salah satu sumber panas. Energi panas yang dihasilkan 

oleh api dapat kita manfaatkan dalam kehidupan sehari-hari, misalnya untuk 

memasak, menjalankan mesin, sebagai pembangkit tenaga listrik, dan lain 

sebagainya. Api jika sedikit dan dapat dikendalikan bisa menjadi teman manusia 

karena kegunaannya sangat banyak. Akan tetapi, jika api terlalu banyak dan tidak 

bisa dikendalikan maka api bisa menjadi musuh karena dapat menghanguskan 

semua barang dan rumah tempat tinggal kita hingga tidak tersisa. 
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Apikompor dapat memanaskan air dalam panci sehinggasayuran yang ada di 

dalamnya menjadi matang? Ketika kamu memasak sayuran, panas dari api kompor 

berpindah ke dalam panci. Kemudian,panas tersebut berpindah ke dalam air 

sehingga air menjadi panasdan sayuran yang ada di dalamnya menjadi matang. 

Peristiwa tersebutmembuktikan bahwa panas dapat berpindah. 

 

F. Model dan MetodePembelajaran 

Model : Discovery Learning 

Metode :Diskusi,Penugasan,TanyaJawab,Pengamatan 

 

 

G. Media/AlatdanSumberBelajar 

1. Sendok 

2. Gelas 

3. Air 

4. Buku  

H. SumberPembelajaran 

1. Buku Pedoman Guru Tema 6 Panas dan Perpindahannya Kelas 

V(BukuTematikTerpaduKurikulum2013,Jakarta:KementerianPend

idikandanKebudayaan, 2017). 

2. BukuSiswaTema6PanasdanPerpindahannyaKelasV(BukuTematik

Terpadu Kurikulum 2013, Jakarta: Kementerian Pendidikan 

danKebudayaan,2017). 

I. Langkah-Langkah Pembelajaran 

Kegiatan DeskripsiKegiatan Alokasi 

Waktu 

Pendahuluan 1.Kelasdibukadengansalamdanmenanyakank 

abar,memeriksakerapihansiswadanmengecek

kesiapan siswa.(Disiplin) 

10 menit 

 2. Gurumemintasalahsatusiswauntukmemim

pin doa sebelum kegiatan 

belajardimulai.(Religius) 

3. Guru mengajak siswa untuk 
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melakukanicebreaking 

4. Gurumenanyakankehadiransiswa 

5. Gurumenginformasikanpembelajaran 

yangakandipelajari. 

Kegiatan inti Ayo Membaca  

 Guru meminta siswa membuka 

buku dengan materi yang sudah 

ditetapkan guru 

 Siswa membaca teks bacaan yang 

berjudul “Kalor dan Perpindahannya” 

 Siswa diperbolehkan untuk 

menggarisbawahi informasi penting dan 

kata-kata sulit yang ia temukan dalam 

bacaan 

Ayo Menulis 

   Siswa menuliskan pemahamannya 

tentang isi bacaan dalam tulisan satu 

paragrafdengan menggunakan kalimat yang 

lengkap dan kata-kata baku. 

1. Apa yang dimaksud dengan  perpindahan 

panas secara konduksi dan perpindahan panas 

secara radiasi? 

2. Apa yang dimaksud dengan perpndahan 

panas secara radiasi dan perpindahan panas 

secara  konveksi? 

Ayo mencoba (Mengamati) 

 Guru dan siswa mempersiapkan bahan dan 

media untuk melakukan pengamatan 

 Siswa melakukan percobaan untuk 

menyelidiki tentang perpindahan panas 

secara konduksi 

 Siswa mengikuti langkah-langkah 

percobaan sesuai dengan petunjuk guru dan 

15 
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buku 

Ayo Berlatih 

 Guru membagikan LKPD ( Lembar Kerja 

Peserta Didik) 

 Siswa menuliskan hasil pengamatan 

dengan menjawab pertanyaan yang ada 

dalam Lembar Kerja Peserta Didik. 

 Siswa akan menulis bahan-bahan mana 

yang termasuk ke dalam jenis konduktor dan 

isolator. 

 Guru dan siswa berkumpul kembali untuk 

mendiskusikan hasil pengamatan yang 

mereka lakukan 

 

Penutup  

 

 

 

 

 

1. Gurudansiswamembuatkesimpulandaripe

mbelajaranyangsudahdilakukan. 

2. Gurumelakukanrefleksiterhadappembelaja

randanmenanyakanperasaansiswadalamprose

spembelajaran. 

3. Gurumemberikantindaklanjutuntukmempe

lajarikembalipelajaranhariini 

4. Gurumenutuppembelajarandenganberdoab

ersama-samayangdipimpinoleh 

siswa.(Religius) 

10 e

n

i

t 

 

G. Penilaian Hasil Belajar 

a. Penilaian Sikap 

Teknik penilaian : Unjuk Kerja 

Instrumen Sikap : Lembar  observasi 

Kriteria Sangatbaik Baik Cukup Perlu 

Bimbingan 

4 3 2 1 
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Disiplin Siswamengerja

kantugas,baikt

ugasindividum

aupunkelompo

k. 

Siswa 

cukupmengerja

kantugas,baikt

ugasindividum

aupunkelompo

k. 

Siswakurangtel

itidalammenge

rjakantugas,bai

ktugasindividu

maupunkelom

pok. 

Siswabelumme

nunjukanketeli

tiandalammeng

erjakantugas,b

aiktugasindivid

umaupun 

kelompok. 

Percayadiri Saatmemprese

ntasikanhasilpe

ngamatan, 

siswa 

sudahpercayad

iri 

Saatmemprese

ntasikanhasilpe

ngamatan,sisw

amulaipercaya

diri 

Saatmemprese

ntasikanhasilpe

ngamatan,sisw

akurangpercay

a 

 dirida

nmasihmalu 

Saat 

mempresentasi

kan 

hasilpengamata

n,siswabelump

ercaya 

 dirida

nmasihmalu 

Bertanggungj

awab 

Siswaaktifberd

iskusidengan 

teman dan 

bertanggungja

wab 

dengansoallati

hanyangdiberi

kan 

Siswa 

 cukupa

ktifberdiskusid

engan teman 

dan 

bertanggungja

wab 

dengansoallati

hanyangdiberi

kan 

Siswakurangak

tifberdiskuside

ngantemandan

kurangbertang

gungjawab 

dengansoallati

hanyangdiberi

kan 

Siswa

 tidakik

utberdiskuside

ngantemandant

idakbertanggu

ngjawab 

dengansoallati

hanyangdiberi

kan 

 

Format Kriteria Penilaian 

No NamaSiswa AspekSikap 

Disiplin Percayadiri Bertanggung 

Jawab 

SB B C PB SB B C PB SB B C PB 

1.              
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2.              

3.              

4.              

 

b. Penilaian pengetahuan 

Penilaian pengetahuan : 

Tes Tertulis 

Skor Kriteriapenilaian 

2 Siswa mampu menjawab soal dengan benar 

1 Siswa menjawab tetapi salah atau tidak tepat 

0 Siswa tidak menjawab 

Skor =
Skor yang diperoleh

Skor maksimal
𝑥 100 

c. Penilaian Keterampilan 

Rubrik menuliskan laporan hasil pengamatan 

Kriteria Sangatbaik Baik Cukup Perlu 

Bimbingan 

4 3 2 1 

Menanggapi 

pertanyaan 

Siswa mampu 

menanggapi 

pertanyaan 

dengan baik 

Dan rincian 

Siswa 

mampu 

menanggapi 

pertanyaan 

Dengan baik. 

Siswa kurang 

mampu 

menanggapi 

pertanyaan 

Siswa tidak 

mampu 

menanggapi 

pertanyaan 

Kelancaran 

dalam 

menjelaskan 

Siswa sangat 

lancar dalam 

menjelaskan 

hasil tugas 

Yang telah 

dikerjakan 

dengan sangat 

Siswa lancar 

dalam 

menjelaskan 

hasil tugas 

yang telah 

dikerjakan 

dengan baik 

Siswa terbata-

bata saat 

menjelaskan 

hasil tugas 

yang diberikan. 

Siswa tidak 

dapat 

menjelaskan 

hasil tugas 

yang telah 

diberikan. 
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baik 

danlengkap 

namun tidak 

denganpenjel

asan 

yanglengkap 

Kesimpulan Siswa dapat 

membuat 

kesimpulan 

dengan yang 

berhubungan 

dengan pokok 

bahasan dengan 

tepat. 

Siswa dapat 

membuat 

kesimpulan  

yang 

berhubungan

dengan 

pokok 

bahasan 

dengan tepat. 

Siswa kurang 

tepat dalam 

kesimpulan 

dengan yang 

berhubungan 

dengan pokok 

bahasan. 

Siswa belum 

dapat 

membuat 

kesimpulan 

dengan yang 

berhubungan 

dengan pokok 

bahasan. 
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Lampiran 2 

Lembar Observasi Guru Pra siklus 

Nama sekolah    : SD Negeri 105451 Silau Padang 

Subjek yang dipantau  : Guru Kelas V 

Waktu    : 08 Agustus 2022  

Pelaku pemantau  : Peneliti  
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Lampiran 3 

  Lembar Observasi Siswa Pra siklus 

Nama sekolah : SD Negeri 105451 Silau Padang 

Subjek yang dipantau : Siswa Kelas V 

Waktu : 08 Agustus 2022 (ruang kelas) 

Pelaku pemantau : peneliti
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Lampiran 4 

Lembar Observasi Guru siklus I 

Nama sekolah : SD Negeri 105451 Silau Padang 

Subjek yang dipantau : Peneliti  

Waktu    : 19 Agustus 2022  (ruang kelas) 

Pelaku pemantau : Guru Kelas V 
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Lampiran 5 

Lembar Observasi Siswa siklus I 

Nama sekolah : SD Negeri 105451 Silau Padang 

Subjek yang dipantau : Kelas V 

Waktu : 19 Agustus 2022 (ruang kelas) 

Pelaku pemantau : Guru Kelas V 
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Lampiran 6 

Lembar Observasi Guru siklus II 

Nama sekolah : SD Negeri 105451 Silau Padang 

Subjek yang dipantau : Peneliti 

Waktu : 26 Agustus 2022 (ruang kelas) 

Pelaku pemantau : Guru Kelas V 
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Lampiran 7 

Lembar Observasi Siswa siklus II 

Nama sekolah : SD Negeri 105451 Silau Padang 

Subjek yang dipantau : Kelas V 

Waktu : 26 Agustus 2022 (ruang kelas) 

Pelaku pemantau : Guru Kelas V 
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Lampiran 8 

Lembar Observasi Guru siklus III 

Nama sekolah : SD Negeri 105451 Silau Padang 

Subjek yang dipantau : Peneliti  

Waktu : 02 September 2022 (ruang kelas) 

Pelaku pemantau : Guru Kelas V 
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Lampiran 9 

Lembar Observasi Siswa siklus III 

Nama sekolah : SD Negeri 105451 Silau Padang 

Subjek yang dipantau : Kelas V 

Waktu : 02 September 2022 (ruang kelas) 

Pelaku pemantau : Guru Kelas V 
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Lampiran 10 

Soal uji coba Instrument Pre tes dn Post tes(Siklus I, Siklus II dan Siklus III) 

Nama :     Pelajaran : IPA 

Kelas  : V    Metode     : Konvensional dan Discovery Learning

  

Pilihlah jawaban yang benar pada soal di bawah ini dengan melingkari (O) pada huruf a,b,c 

atau d di lembar yang telah disediakan. 

1. Benda yang dapat menghantarkan panas dengan baik disebut... 

a. Konduksi 

b. Kolarasi 

c. Isolator 

d. Konduktor 

2. Bahan yang digunakan untuk pegangan setrika bersifat... 

a. Isolator 

b. Konduktor 

c. Mudah berkarat  

d. Penghantar listrik 

3. Sumber energi panas terbesar bagi makhluk hidup di bumi adalah... 

a. Api 

b. Magma 

c. Minyak bumi 

d. Matahari 

4. Sebuah ember berisi beberapa bongkahan es batu, diletakkan dibawah sinar 

matahari.  

Yang terjadi dengan es batu adalah... 

a. Es batu lambat mencair 

b. Es batu mencair sebagian 

c. Es batu mencair lebih cepat 

d. Es batu akan tetap dalam keadaan beku 

5. Berikut ini pemanfaatan energi panas matahari yang dilakukan oleh nelayan 

adalah... 

a. Menjemur padi 

b. Mengeringkan ikan 

c. Mengeringkan tanah 

d. Meradiasi air laut 

6. Kayu digunakan untuk membuat gagang sudip.  

Hal ini karena kayu bersifat... 

a. Tidak mudah meleleh 

b. Menyerap panas 

c. Menahan panas 

d. Kuat dan keras 

7. Temperatur udara di siang hari sangat panas, untuk mengurangi efek panas, 

sebaiknya menggunakan pakaian yang longgar dan berwarna... 

a. Pakaian yang ketat gelap 

b. Pakaian yang longgar dan berwarna 

c. Jaket bulu kapas buatan 



110 
 

 

d. Jaket kulit yang tebal 

8. Sendok terasa panas saat digunakan untuk mengaduk teh manis. Hal ini 

membuktikan terjadinya aliran panas secara... 

a. Radiasi 

b. Konduksi 

c. Konveksi 

d. Konveksi dan radiasi 

9. Terjadinya angin darat merupakan contoh perpindahan panas secara... 

a. Konduksi  

b. Konveksi 

c. Radiasi  

d. Isolasi 

10. Pada umumnya benda yang dapat menghantarkan panas dengan baik juga 

dapat menghantarkan... 

a. Aliran sinyal 

b. Aliran listrik 

c. Aliran air 

d. Aliran es 

11. Salah satu contoh benda yang memanfaatkan isolator dan konduktor secara 

bersama yaitu... 

a. Setrika 

b. Termos 

c. Ember 

d. Pisau 

12. Setrika merupakan alat yang mampu mengubah energi listrik menjadi energi 

panas. Tetapi pegangan setrika terbuat dari plastik agar... 

a. Terlihat bagus 

b. Mudah untuk dipegang 

c. Tangan kita tidak kepanasan saat menyetrika 

d. Bagian bawah setrika menjadi panas 

13. Peralatan elektronik berikut yang bukan merupakan benda yang dapat 

menghasilkan panas adalah... 

a. Setrika  

b. Blender 

c. Ricecooker 

d. Solder 

14. Perhatikan tabel berikut!  

No  Peristiwa 

1. Mencelupkan sendok stainless steel ke dalam air panas 

2. Asap yang keluar dari cerobong 

3. Knalpot akan panas ketika mesin motor dihidupkan lama 

4.  Terjadinya angin darat dan laut 

5. Menjemur pakaian di bawah sinar matahari 

Peristiwa konduksi ditunjukkan oleh nomor... 

a. 1 dan 3 

b. 2 dan 4 

c. 2 dan 5 

d. 3 dan 5 
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15. Perpindahan panas dengan cara konduksi ditunjukkan oleh... 

a. Baju yang dijemur saat matahari terik di siang hari 

b. Ujung sendok yang panas saat ujung yang lainnya dipanaskan 

c. Terjadinya angin laut angin darat 

d. Kulit yang terasa panas saat berada di dekat api unggun 

16. Gambar di bawah menunjukkan peristiwa perpindahan panas secara... 

 
a. Radiasi 

b. Konduksi 

c. Konveksi  

d. Induksi  

17. Pernyataan yang benar tentang konduktor panas adalah... 

a. Sifat konduktor terdapat pada bahan karet dan kayu 

b. Konduktor dapat menghantarkan panas dengan sangat lambat 

c. Sifat konduktor umumnya dimiliki oleh benda-benda logam seperti besi dan 

baja 

d. Konduktor tidak menghantarkan panas 

18. Perhatikan gambar berikut! 

 
Bagian wajan yang tergolong isolator panas ditunjukkan oleh nomor... 

a. 3 dan 4 

b. 2 dan 4 

c. 2 dan 3 

d. 1 dan 3 

19. Yang bukan merupakan kegiatan yang menghambat perpindahan kalor 

adalah... 

a. Mengambil loyang dengan kain lap 

b. Membungkus daging ayam yang ingin dipanggang dengan aluminium foil 

c. Mengurangi jumlah kayu pada tungku api 

d. Melapisi besi dengan ebonit 

20.  Dibawah ini manakah alat elektronik yang dapat menghasilkan panas... 

a. Setrika-Kipas Angin-Pemanggang roti 

b. Kipas Angin- AC- Setrika 

c. Setrika – Penanak Nasi- Lampu 

d. AC- Lampu- Setrika   
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Lampiran 11 

Hasil Nilai IPA Pra test (Pra Siklus) 
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Lampiran 12 

Hasil Nilai IPA Siklus I 
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Lampiran 13 

Hasil Nilai IPA Siklus II 
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Lampiran 14 

Hasil Nilai IPA Siklus III 
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Lampiran 15 
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Lampiran 16 

Lembar Wawancara Guru 

Nama   : Iriani S.Pd 

Status Pekerjaan : Wali Kelas V 

Waktu   : Senin, 08 Agustus 2022 

 

Peneliti       : ibu sudah berapa tahun menjadi wali kelas V ? 

Guru        : sudah hampir mau 2 tahun buk 

Peneliti          : bagaimana siswa kelas V dalam belajar IPA bu? Apakah         anak-anak suka 

dengan pelajaran IPA ? 

Guru                 : kadang mereka sibuk sendiri bu, tapi ada juga yang mendengarkan 

kalau saya lagi jelasin yaa namanya juga anak anak, kalau suka dalam 

pelajaran IPA hanya beberapa orang saja, tidak keseluruhan  bu. 

Peneliti          :  ibu menggunakan model pembelajaran apa saat mengajar ? 

Guru                      : saya pakai model pembelajaran Konvensional 

Peneliti                     : untuk KKM nilai IPA nya berapa ya bu ? apakah nilai anak-anak 

mencukupi nilai KKM? 

Guru                        :  nilai KKM 70 bu, untuk pelajaran IPA hanya beberapa yang tuntas. 
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Lampiran 17 

Dokumentasi Sekolah 
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Lampiran 18 

Dokumentasi Proses Belajar Mengajar 
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Lampiran 19 

Surat Izin 
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Lampiran 20 

Surat Balasan Sekolah 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 20 
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