BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

1.1 Kesimpulan

Setelah menguraikan hasil penelitian di atas, dapat dikemukakan
kesimpulan dari hasil penelitian ini sebagai berikut : Terdapat pengaruh yang
positif dan signifikan konformitas (X) terhadap kenakalan remaja di MTs Al-
Washliyah Kota Tebing Tinggi (Y) dimana besaran pengaruhnya sebesar 17,1%
dengan bentuk hubungan linier dan prediktif melalui garis regresi Y = 13,549 +
0,513 X. Konformitas mempunyai hubungan dan memberikan pengaruh yang
positif dan signifikan terhadap kenakalan remaja di MTs Al-Washliyah Kota
Tebing Tinggi. Hal ini menunjukkan bahwa hipotesis penelitian ini telah teruji
secara empiris.

Pengaruh yang diberikan konformitas terhadap kenakalan remaja di MTs
Al-Washliyah Kota Tebing Tinggi memang terbilang kecil, namun temuan
penelitian ini setidaknya menegaskan bahwa teman sebaya dapat memicu
terjadinya kenakalan pada remaja. Remaja lebih banyak menghabiskan waktu
bersama teman-teman kelompoknya sehingga kemungkinan terjadi kenakalan
remaja lebih besar.

5.2 Saran
Berdasarkan hasil penelitian diatas, berikut ini akan dikemukakan
beberapa saran, yaitu :

1. Meskipun terdapat pengaruh yang relatif kecil antara konformitas terhadap
kenakalan remaja di MTs Al-Washliyah  Kota Tebing Tinggi, namun
menurut hemat peneliti temuan penelitian ini hendaknya perlu segera
disikapi sebagai bentuk antisipasi segera dari pihak madrasah.

2. Kepala dan guru MTs Al-Washliyah Kota Tebing Tinggi, agar lebih
proaktif dan senantiasa memberikan pembinaan terhadap para siswa guna

menghindari kenakalannya.
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3. Melakukan komunikasi dan koordinasi secara intensif manakala ditemukan
tingkat kenakalan para siswa MTs Al-Washliyah Kota Tebing Tinggi pada
posisi yang mengkhawatirkan.

4. Peneliti lain, dari hasil penelitian ini terlihat bahwa masih banyak faktor lain
yang berpengaruh terhadap kenakalan remaja. Memperhatikan hal ini masih
terbuka kemungkinan untuk menggunakan variabel lain selain variabel

dalam penelitian ini untuk diteliti pada masa yang akan datang.



