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Lampiran 1 : Informed Consent Permohonan 

PENJELASAN PENELITIAN  

Nama   : Alfina 

Nim   : 0801171010 

Alamat   : Jalan Baru Lingkungan XV Kelurahan Terjun Kecamatan  

  Medan Marelan  

Judul Penelitian  : Pengetahuam dan Sikap Remaja Putri Tentang Deteksi Dini  

  kanker Payudara melalui SADARI. 

 Saya sebagai peneliti dari mahasiswi Program Stdi Kesehatan Masyarakat, Fakultas 

Kesehatan Masyarakat, Universitas Islam Negeri Sumatera Utara, bermaksud melakukan 

penelitian dan saya mengharap partisipasi saudara dalam penelitian yang saya lakukan ini, 

saya akan menjamin kerahasiaan dan indentitas saudara. Informasi yang anda berikan hanya 

semata-mata digunakan untuk penelitian ini agar saya dapat menyelesaikan pendidikan 

sarjana dan pengembangan ilmu kesehatan dan tidak digunakan untuk maksud lain. 

 Apabila anda bersedia menjadi responden, anda mengisi dan mendatangi lembar 

persetujuan menjadi responden. Atas perhatian dan kesedian anda saya mengucapkan terima 

kasih. 

Penulis 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 2 : Informed Consent Persetujuan  

PERSETUJUAN RESPONDEN 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :  

Nama  :  

Umur  :  

Alamat  : 

 Saya menyatakan bersedia untuk berpatisipasi sebagai responden pada penelitian yang 

telah dilakukan oleh :  

Nama    : Alfina 

Nim   : 0801171010 

Judul Penelitian : Pengetahuan dan sikap remaja putri tentang deteksi dini kanker   

  payudara  melalui SADARI pada siswi di SMA Negri 3 Kisaran  

  2021. 

 Saya percaya identitas dan informasi yang saya berikan dijamin kerahasiaannya oleh 

peneliti. 

 Demikian surat pernyataan ini saya sampaikan secara sukarela dan tidak ada unsur 

paksaan dari siapapun, saya bersedia berperan serta dalam penelitian ini. 

Kisaran..............2021 

                                                                                                           Responden 

  



 

 

Lampiran 3 : Kuesioner Penelitian  

 

KUESIONER PENELITIAN 

PENGETAHUAN DAN SIKAP REMAJA PUTRI TENTANG DETEKSI DINI 

KANKER PAYUDARA MELALUI SADARI PADA SISWI DI SMA NEGRI 3 

KISARAN 2021 

 

I. Karakteristik Responden 

1. Usia                                                             : 

2. Nama                                                           : 

3. Tanggal Wawancara                                    : 

4. Riwayat keluarga menderita kaner payudara : a. Ada b. Tidak ada 

5. Riwayat anda menderita : 1. Benjolan/ Tumor 2. Kanker 3. Tidak ada 

  

II. Pengetahuan 

N0 Pernyataan Benar Salah 

1. SADARI merupakan salah satu upaya 

deteksi dini kanker payudara yang 

dilakukan setelah masa haid dan dilakukan 

pemeriksaan rutin setiap 1 bulan sekali. 

  

2. Ada 2 cara melakukan pemeriksaan 

payudara sendiri (SADARI) yaitu posisi 

pundak tegak dan kedua tangan di pinggang. 

  

3. Mulai usia 16-20 tahun yang sebaiknya kita   



 

 

dapat melakukan pemeriksaan payudara 

sendiri (SADARI). 

4. Pemeriksaan SADARI sering dilakukan 

sebulan sekali dengan rutin setelah 

mensturasi. 

  

5. Penyakit kanker payudara adalah penyakit 

tidak menular yang menyerang sel-sel 

payudara dan sekitar kelenjar limfa. 

  

6. Gejala-gejala kanker payudara yang 

mungkin muncul pada stadium dini adalah 

teraba benjolan kecil di payudara yang 

terasa nyeri. 

  

7. Faktor gaya hidup merupakan faktor yang 

paling mempengaruhi seseorang terkena 

kanker payudara. 

  

8. Salah satu upaya deteksi dini kanker 

payudara yang cukup efektif dan mudah 

untuk dilakukan yaitu pemeriksaan 

SADARI. 

  

 

 

 

 



 

 

III. Sikap 

Petunujuk : Berilah tanda cheklist pada pernyataan dibawah ini yang sesuai sikap anda. 

Jika pernyataan positif maka : 

KS : Kurang setuju                                    TS : Tidak setuju 

S : Setuju                                                    SS : Sangat setuju 

 

No Pernyataan SS S KS  TS 

1. Saya sebagai seorang wanita dewasa saya 

harus selalu waspada terhadap kanker 

payudara. 

    

2. Saya rutin memeriksa payudara sendiri 

pada hari ke 5-10 dari siklus haid saya 

dihitung dari hari pertama secara teratur 

tiap bulannya. 

    

3. Saya melakukan pemeriksaan payudara 

sendiri secara berurutan sesuai tahapanya. 

    

4. Saya melakukan SADARI setiap bulan 

dan secara kontinyu. 

    

5. Saya SADARI sebaiknya dilakukan 

sendiri, sehabis mandi dan di depan kaca. 

    

6. Jika seorang teman saya melakukan 

SADARI, maka saya juga dapat meniru 

perilakunya dengan ikut melakukan 

    



 

 

SADARI tiap bulannya. 

7. Menurut saya manfaat dari SADARI 

bukan hanya untuk mendeteksi dini kanker 

payudara sedini mungkin sebelum sampai 

pada stadium lanjut. 

    

8. Keluarga adalah pusat informasi pertama 

dalam menjaga kesehatan sehingga dari 

keluarga saya dapat memperoleh perilaku 

yang dapat mencegah penyakit. 

    

9. Menurut saya, dalam pelaksanaanya 

SADARI dapat di bantu oleh orang lain 

untuk memeriksa payudara kita. 

    

10. Menurut saya, wanita harus sering 

mengupdate informasi-informasi mengenai 

perkembangan kesehatan, pencegahan dan 

pengobatannya. 

    

11. Saya yang paling tahu dan dapat 

merasakan perubahan yang terjadi 

terhadap tubuh saya (dalam hal payudara). 

    

 

 

 

 



 

 

IV. Perilaku 

Berikut ini pertanyaan mengenai kebiasaan yang anda lakukan sehubung dengan pemeriksaan 

payudara sendiri (SADARI) berikan tanda silang (X) pada jawaban yang sesuai dengan 

kondisi anda! 

1. Apakah anda melakukan pemeriksaan pada payudara anda sendiri? 

a. Selalu 

b. Sering 

c. Kadang 

d. Tidak Pernah 

e. Tidak Pernah 

2. Apakah anda melakukan SADARI untuk deteksi dini kanker payudara? 

a. Selalu 

b. Sering 

c. Kadang 

d. Tidak pernah 

3. Apakah anda melakukan SADARI minimal sekali dalam satu bulan secara teratur? 

a. Selalu 

b. Sering 

c. Kadang 

d. Tidak pernah 

4. Apakah anda melakukan SADARI pada waktu sekitar satu minggu setelah haid? 

a. Selalu 

b. Sering 

c. Kadang 

d. Tidak pernah 



 

 

5. Apakah anda melakukan SADARI di depan cermin? 

a. Selalu 

b. Sering 

c. Kadang 

d. Tidak pernah 

6. Apakah anda mengangkat tangan anda ketika melakukan SADARI?  

a. Selalu 

b. Sering 

c. Kadang 

d. Tidak pernah 

7. Apakah anda melihat bentuk payudara anda ketika melakukan SADARI? 

a. Selalu 

b. Sering 

c. Kadang 

d. Tidak pernah 

8. Apakah anda menilai ukuran payudara anda ketika melakukan SADARI? 

a. Selalu 

b. Sering 

c. Kadang 

d. Tidak pernah 

9. Apakah anda melihat perubahan warna kulit payudara anda ketika melakukan 

SADARI? 

a. Selalu 

b. Sering 

c. Kadang 



 

 

d. Tidak pernah 

10. Apakah anda memijat perubahan warna kulit payudara anda ketika melakukan 

SADARI? 

a. Selalu 

b. Sering 

c. Kadang 

d. Tidak pernah 

11. Apakah anda meraba seluruh bagian payudara dengan variasi tekanan ketika 

melakukan SADARI? 

a. Selalu 

b. Sering 

c. Kadang 

d. Tidak pernah 

12. Apakah anda meraba hingga ketiak ketika anda melakukan SADARI? 

a. Selalu 

b. Sering 

c. Kadang 

d. Tidak pernah 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 Lampiran 4 : Surat izin Riset Dari Kampus 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 5 : Surat izin Riset Dari Cabang Dinas pendidikan Kota Kisaran  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 6 : Surat Balasan Riset Dari SMA Negri 3 Kisaran  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 7 : Hasil Uji Validitas dan Uji Realiabilitas 

 

1. UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

.510 10 

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

P1 4.00 3.862 .176 .495 

P2 3.93 3.720 .244 .474 

P3 4.00 3.586 .329 .446 

P4 3.83 4.420 -.103 .576 

P5 3.70 4.079 .084 .520 

P6 3.97 3.826 .190 .491 

P7 3.93 3.789 .207 .485 

P8 4.03 3.620 .319 .450 

P9 4.10 3.679 .312 .454 

P10 4.10 3.472 .441 .414 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

.714 13 

 

 

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

S1 15.03 20.102 .265 .705 

S2 15.10 20.507 .216 .710 

S3 16.97 21.826 -.072 .735 

S4 16.73 19.513 .276 .704 

S5 16.30 18.907 .471 .684 

S6 16.37 18.447 .435 .684 

S7 16.70 19.872 .228 .710 



 

 

S8 17.10 19.541 .261 .706 

S9 16.77 19.082 .238 .713 

S10 16.13 17.016 .472 .676 

S11 16.43 16.116 .611 .651 

S12 16.00 17.586 .453 .680 

S13 15.97 18.240 .419 .685 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

.891 14 

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Y1 9.23 69.495 .690 .878 

Y2 7.63 78.654 -.012 .929 

Y3 7.67 78.368 -.006 .930 

Y4 8.87 68.120 .715 .877 

Y5 9.20 65.890 .841 .870 

Y6 9.37 68.654 .825 .874 

Y7 9.37 66.861 .839 .871 

Y8 9.37 70.102 .861 .875 

Y9 9.40 69.766 .896 .874 

Y10 9.40 70.041 .872 .874 

Y11 9.50 70.810 .832 .876 

Y12 9.47 70.878 .814 .877 

Y13 9.47 69.982 .895 .874 

Y14 9.47 69.982 .895 .874 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 8 : Uji Univariat 

 

1. UJI UNIVARIT 

Statistics 

 Riwayat.Kel.Ca Riwayat.Ca Usia 

Responden 

Kategori 

Pengetahuan 

Kategori 

Sikap 

Kategori 

Prilaku 

SADARI 

N 
Valid 75 75 75 75 75 75 

Missing 0 0 0 0 0 0 

Mean .08 .04 1.04 .39 .49 .11 

Median .00 .00 1.00 .00 .00 .00 

Mode 0 0 1 0 0 0 

Std. Deviation .273 .197 .706 .490 .503 .311 

Minimum 0 0 0 0 0 0 

Maximum 1 1 2 1 1 1 

Sum 6 3 78 29 37 8 

 

Usia Responden 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

15 Tahun 17 22.7 22.7 22.7 

16 Tahun 38 50.7 50.7 73.3 

17 Tahun 20 26.7 26.7 100.0 

Total 75 100.0 100.0  

 

Riwayat.Kel.Ca 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Ada 69 92.0 92.0 92.0 

Tidak Ada 6 8.0 8.0 100.0 

Total 75 100.0 100.0  

 

Riwayat.Ca 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Benjolan Tumor 72 96.0 96.0 96.0 

Kanker 3 4.0 4.0 100.0 

Total 75 100.0 100.0  

 

 



 

 

Kategori Pengetahuan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Kurang 46 61.3 61.3 61.3 

Baik 29 38.7 38.7 100.0 

Total 75 100.0 100.0  

 

Kategori Sikap 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Kurang 38 50.7 50.7 50.7 

Baik 37 49.3 49.3 100.0 

Total 75 100.0 100.0  

 

Kategori Prilaku SADARI 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Kurang 67 89.3 89.3 89.3 

Baik 8 10.7 10.7 100.0 

Total 75 100.0 100.0  

 

  



 

 

  Lampiran 9 : Uji Bivariat 

 

 

1. UJI BIVARIAT 

Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Kategori Pengetahuan * 

Kategori Prilaku SADARI 
75 100.0% 0 0.0% 75 100.0% 

Kategori Sikap * Kategori 

Prilaku SADARI 
75 100.0% 0 0.0% 75 100.0% 

 
 
 
Kategori Pengetahuan * Kategori Prilaku SADARI 

Crosstab 

 Kategori Prilaku SADARI Total 

Kurang Baik 

Kategori Pengetahuan 

Kurang 

Count 45 1 46 

Expected Count 41.1 4.9 46.0 

% within Kategori Prilaku 

SADARI 
67.2% 12.5% 61.3% 

Baik 

Count 22 7 29 

Expected Count 25.9 3.1 29.0 

% within Kategori Prilaku 

SADARI 
32.8% 87.5% 38.7% 

Total 

Count 67 8 75 

Expected Count 67.0 8.0 75.0 

% within Kategori Prilaku 

SADARI 
100.0% 100.0% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 9.005
a
 1 .003   

Continuity Correction
b
 6.847 1 .009   

Likelihood Ratio 9.233 1 .002   

Fisher's Exact Test    .005 .005 

Linear-by-Linear 

Association 
8.885 1 .003 

  



 

 

N of Valid Cases 75     

a. 2 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 3.09. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

 

 

Risk Estimate 

 Value 95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for Kategori 

Pengetahuan (Kurang / 

Baik) 

14.318 1.657 123.713 

For cohort Kategori Prilaku 

SADARI = Kurang 
1.290 1.046 1.590 

For cohort Kategori Prilaku 

SADARI = Baik 
.090 .012 .695 

N of Valid Cases 75   

 

Kategori Sikap * Kategori Prilaku SADARI 
Crosstab 

 Kategori Prilaku SADARI Total 

Kurang Baik 

Kategori Sikap 

Kurang 

Count 37 1 38 

Expected Count 33.9 4.1 38.0 

% within Kategori Prilaku 

SADARI 
55.2% 12.5% 50.7% 

Baik 

Count 30 7 37 

Expected Count 33.1 3.9 37.0 

% within Kategori Prilaku 

SADARI 
44.8% 87.5% 49.3% 

Total 

Count 67 8 75 

Expected Count 67.0 8.0 75.0 

% within Kategori Prilaku 

SADARI 
100.0% 100.0% 100.0% 

 

 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 5.219
a
 1 .022   

Continuity Correction
b
 3.650 1 .056   

Likelihood Ratio 5.781 1 .016   

Fisher's Exact Test    .028 .025 



 

 

Linear-by-Linear 

Association 
5.149 1 .023 

  

N of Valid Cases 75     

a. 2 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 3.95. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

 

 

Risk Estimate 

 Value 95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for Kategori 

Sikap (Kurang / Baik) 
8.633 1.006 74.109 

For cohort Kategori Prilaku 

SADARI = Kurang 
1.201 1.019 1.415 

For cohort Kategori Prilaku 

SADARI = Baik 
.139 .018 1.076 

N of Valid Cases 75   

 

  



 

 

Lampiran 10 : Dokumentasi Penelitian 

 

 

 

 
 


