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BAB V 

PENUTUP 

           

A. KESIMPULAN 

 

Dari hasil observasi dan wawancara dapat disimpulkan bahwa : 

1. Ibu-ibu sosialita Desa Pegayo masih banyak yang mempercayai berita yang 

belum diketahui sumbernya, keasliannya, dan kebenarannya sehingga fikiran 

mereka mudah dipengaruhi. 

2. Berita yang mereka terima dianggap suatu kebenaran yang akan berbahaya 

jika diabaikan. 

3. Berita WhatsApp Group yang mereka terima tanpa disadari sudah 

mengganggu mental mereka, sejauh ini ibu-ibu Desa Pegayo mengalami 

gangguan kecemasan ringan akibat rasa takut karena penyebaran berita 

tersebut. 

4. Ibu-ibu sosialita di Desa Pegayo tidak dapat mengubah apa yang sudah 

menjadi keputusannya akibat apa yang telah ia percaya. Jika sudah menerima 

1 hal dan menguasai fikirannya, maka orang lain yang mencoba meluruskan 

kembali fikirannya tidak dapat ia gubris lagi. 
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Self acceptance tidak hanya berfokus kepada perubahan yang akan 

mengubah menjadi lebih baik, namun bisa berdampak kepada perubahan 

perilaku seseorang yang tidak disadari. Dalam hal ini, dari pengaruh berita 

simpang siur (hoax) yang didapatkan dari WhatsApp Group tersebut 

menyebabkan adanya perubahan sikap dan perilaku yang cukup jauh berbeda 

dari sebelumnya, mereka lebih menutup diri dirumah, mengaitkan segala hal 

yang terjadi dengan berita yang ia dapat, atau takut dengan segala hal yang 

berhubungan dengan obat, RS, dan tim medis. 

 

B. Kritik 

1. Ibu-ibu sosialita di Desa Pegayo sangat mudah dipengaruhi oleh berita baru 

yang disebarkan melalui WhatsApp Group. 

2. Mereka tidak dapat membedakan keaslian berita hanya karena berita tersebut 

diperoleh dari media sosial dan hanya berdasarkan bukti dokumentasi yang 

tidak diketahui sumbernya dengan jelas. 

3. Penerimaan berita WhatsApp Group merubah perilaku dan kebiasaan sehari-

hari mereka sehingga memberikan rasa tidak nyaman kepada keluarga dan 

orang sekitar. 

4. Semenjak kehadiran berita WhatsApp Group mengenai Covid-19 ini, mereka 

lebih mempercayai media sosial daripada keterangan dokter yang ahli dalam 

bidang kesehatan. 
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C. Saran 

a. Kepada ibu-ibu Desa Pegayo khususnya pengguna sosial media yang aktif, 

memantau perkembangan berita diluaran yang tidak dapat dijangkau secara 

langsung memanglah baik, namun ada baiknya memilih terlebih dahulu mana 

yang dapat dipercaya mana yang tidak. 

b. Hendaknya ketika ingin menyebarkan kepada masyarakat lain khususnya 

sesama ibu-ibu saringlah terlebih dahulu berita tersebut. Kita tidak tahu 

seberapa berpengaruhnya berita tersebut ke kehidupan orang lain atau bahkan 

mentalnya. 

c. Tidak semua berita yang disebarkan di media sosial adalah kebenaran, 

terkadang berita akan di tampakkan jika itu menarik dan akan mengundang 

banyak penonton. Jadi, sebaiknya banyak-banyak memahami dan 

mempelajari berita media sosial. 
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LAMPIRAN 

Dokumentasi  

 

Wawancara dengan ibu Murdani (34) berprofesi sebagai guru dan seorang ibu dengan 

2 orang anak. 

  

Wawancara dengan ibu Ina  seorang Ibu Rumah tangga dengan 2 anak 
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Wawancara dengan ibu Eka Rahayu yang berprofesi sebagai PNS dengan 3 orang 

anak 

 

Wawancara dengan Ibu Tini ibu rumah tangga dengan 1 orang anak 

 

 


