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LAMPIRAN-LAMPIRAN 

Lampiran 1 

PEDOMAN WAWANCARA YANG SUDAH DI VALIDATOR 

PEDOMAN WAWANCARA 

Nama   : RAMA FADLI 

NIM   : 0303182127 

Judul Penelitian : Upaya Guru BK Dalam Meminimalisir Kejenuhan Belajar Siswa Melalui Layanan Konseling Individu    

  Pasca PTM Terbatas Masa Pandemi Covid-19 Di MTs Negeri 2  Medan 

 

Aspek Indikator Item Pertanyaan 

Siswa 

Item Pertanyaan Guru 

Bimbingan Konseling 

Item Pertanyaan Guru 

Mata Pelajaran 

1. Kelelahan 

Emosi 

1. Merasa gagal 

dalam belajar 

 

1. Apakah kamu 

merasa/mengalami 

ketidak mampuan 

untuk sukses dalam 

belajar ? 

2. Apakah kamu 

merasa tidak akan 

memperoleh nilai 

yang memuaskan 

pada setiap mata 

pelajaran? 

3. Apakah kamu 

merasa tidak puas 

dengan hasil belajar 

1. Bagaimana cara bapak 

memahami kondisi 

emosional peserta didik 

yang sedang mengalami 

kejenuhan belajar? 

2. Tindakan apa yang 

bapak lakukan terhadap 

siswa yang mengalami 

kejenuhan belajar? 

3. Bagaimana cara bapak 

mengatasi peserta didik 

yang merasa 

ketidakpuasan dengan 

hasil belajar yang ia 

1. Apakah ada peserta didik 

ibu yang mengalami serta 

merasa dirinya tidak 

mampu mengikuti 

pembelajaran dengan baik 

bersama ibu? 

2. Apakah ada peserta didik 

ibu memiliki nilai yang 

tidak sesuai dengan KKM? 

3. Bagaimana strategi ibu 

mengahadi beberapa 

peserta didik yang 

mengalami ketidakpuasan 

dengan hasil belajar yang 



 
 

 
 

yang telah dicapai? 

4. Apakah kamu 

memiliki 

kepedulian dengan 

kegiatan pelajaran? 

5. Apakah kamu 

merasa tidak 

mampu bersaing 

dengan teman-

teman di kelas 

untuk meraih 

sukses dalam 

belajar? 

capai? 

4. Bagaimana cara bapak 

menumbuhkan 

kepedulian peserta didik 

terhadap kegiatan 

pelajaran nya? 

5. Bagaimana yang bapak 

lakukan mendapati 

peserta didik yang 

merasa dia tidak mampu 

bersaing dengan temen 

sekelasnya yang meraih 

kesuksesan dalam 

belajarnya? 

telah dia capai? 

4. Bagaimana cara ibu 

menumbuhkan rasa 

kepedulian terhadap 

peserta didik pada mata 

pelajaran ibu? 

5. Bagaimana strategi ibu 

dengan peserta didik yang 

merasa dirinya tidak 

mampu bersaing dengan 

teman sebayanya? 

 2. Merasa 

bersalah dan 

menyalahkan 

1. Apakah kamu 

merasa belajar 

selama ini tidak 

memberikan 

manfaat? 

2. Apakah keluarga 

kamu tidak 

memberikan nilai 

positif terhadap 

hasil belajar kamu? 

3. Apakah kamu 

merasa teman tidak 

memberikan 

dukungan untuk 

1. Bagaimana cara bapak 

untuk mengatasi peserta 

didik yang merasa 

belajar tidak 

memberikan manfaat 

terhadap dirinya? 

2. Bagaimana cara bapak 

menyikapi jika peserta 

didik merasa 

keluarganya tidak 

memberikan nilai positif 

terhadap hasil 

belajarnya? 

3. Bagaimana cara bapak 

1. Sebagai guru mata 

pelajaran, bagaimana 

strategi ibu jika peserta 

didik merasa mata 

pelajaran ibu tidak 

memberikan manfaat 

terhadapnya? 

2. Bagaimana cara ibu 

menumbuhkan semangat 

belajar peserta didik 

terhadap mata pelajaran 

yang ibu ajarkan? 

3. Jika ibu menemui peserta 

didik mengalami 



 
 

 
 

keberhasilan dalam 

belajar? 

4. Apakah kamu 

merasakan 

keilmuan yang 

dipelajari tidak 

menjamin masa 

depan kamu yang 

baik? 

5. Apakah kamu 

merasakan bahwa 

kegagalan dalam 

belajar disebabkan 

oleh faktor 

kelemahan diri? 

terhadap peserta didik 

yang mengalami teman 

sebayanya tidak 

memberikan dukungan 

untuk keberhasilan 

dalam belajarnya? 

4. Apa yang bapak 

lakukan jika mendapati 

siswa yang mengalami 

kelemahan diri? 

kegagalan belajar serta 

memahami materi yang ibu 

ajarkan, tindakan apa yang 

ibu lakukan? 

 3. Merasa dikejar-

kejar waktu 

1. Apakah kamu 

mengalami tidak 

memiliki waktu 

yang cukup untuk 

menyelesaikan 

tugas-tugas 

pelajaran? 

2. Apakah kamu 

merasa tugas-tugas 

pelajaran semakin 

banyak dan tidak 

mampu 

menyelesaikannya? 

1. Sebagai guru BK apa 

yang akan bapak 

lakukan jika 

mendapatkan laporan 

peserta didik mengalami 

kesulitan menyelesaikan 

tugas-tugasnya karena 

keterbatasan waktu 

yang diberikan 

kepadanya? 

2. Sebagai guru BK jika 

mendapati peserta didik 

mengeluh banyaknya 

1. Selaku guru mata 

pelajaran, jika peserta 

didik anda mengalami 

kegagalan dalam 

menyelesaikan tugas-tugas 

yang ibu berikan karena 

keterbatasan waktu yang 

duberikan, tindakan apa 

yang akan ibu lakukan 

untuk menyelesaikan 

permasalahan tersebut? 

2. Selaku guru mata 

pelajaran, dan 



 
 

 
 

3. Apakah kamu tidak 

mampu mengelola 

kegiatan belajar 

karena waktu yang 

sempit? 

4. Apakah kamu 

memiliki waktu 

luang untuk 

mempersiapkan 

kegiatan belajar 

dengan sebik-

baiknya? 

5. Apakah kamu 

merasa waktu 

begitu cepat berlalu 

sehingga tidak 

mampu untuk 

berkonsentrasi 

secara penuh pada 

kegiatan belajar? 

tugas pembelajaran 

yang tidak dapat dia 

selesaikan, langkah apa 

yang bapak tempuh 

untuk mengatasi 

permasalahan tersebut? 

3. Sebagai guru BK 

bagaimana bapak 

mengarahkan agar 

peserta didik mampu 

mengelola waktunya 

dengan baik? 

4. Sebagai guru BK 

tindakan apa yang akan 

bapak lakukan jika 

peserta didik merasa 

tidak mampu 

berkonsentrasi secara 

penuh pada kegiatan 

belajarnya? 

mendapatkan peserta didik 

mengalami 

ketidakmampuan 

berkonsentrasi secara 

penuh pada kegiatan 

pembelajaran anda, hal dan 

tindakan apa yang ibu 

tempuh guna 

menyelesaikan 

permasalahan tersebut 

 4. Mudah marah 

dan benci 

1. Apakah kamu 

merasa tidak 

senang mendengar 

teman-teman di 

kelas 

membicarakan 

materi ataupun 

tugas pelajaran? 

1. Selaku guru BK, jika 

anda mendapati peserta 

didik mengalami 

ketidak senangan 

terhadap teman-teman 

dikelasnya yang 

membicarakan materi 

pembelajaran, tindakan 

1. Bagaimana cara ibu 

mengatasi peserta didik ibu 

yang saat jam 

pembelajaran berlangsung 

mendapati peserta didik 

yang mudah marah dan 

benci dalam mengikuti 

pembelajaran dikelas ibu? 



 
 

 
 

2. Apakah kamu 

menolak apabila 

guru memberikan 

tugas pelajaran? 

3. Apakah kamu akan 

merasa cepat 

tersinggung jika 

ditanya tentang 

kegiatan yang 

berkaitan dengan 

pelajaran? 

4. Apakah kamu 

khawatir tidak 

mampu 

menyelesaikan 

tugas-tugas 

pelajaran? 

5. Apakah kamu 

merasa takut tidak 

menyelesaikan 

pelajaran tepat 

waktu? 

apa yang akan anda 

lakukan untuk 

menyelesaikan 

permasalahan tersebut? 

2. Bagaimana cara anda 

menyelesaikan 

permasalahan siswa 

yang menolak apabila 

guru memberikan tugas 

kepadanya selaku guru 

BK? 

3. Bagaimana bapak 

menyelesaikan 

permasalahan siswa 

yang merasa cepet 

tersinggung jika ditanya 

tentang kegiatan yang 

berkaitan tentang 

pelajarannya? 

4. Bagaimana cara bapak 

memberikan layanan 

BK kepada siswa yang 

mengalami 

kekhawatiran akan 

ketidakmampuannya 

dalam menyelesaikan 

tugas-tugas 

pelajarannya? 



 
 

 
 

 

 5. Mudah cemas 1. Apakah kamu 

merasakan bimbang 

bila indeks prestasi 

rendah pada 

semester ini? 

2. Apakah kamu 

khawatir tugas-

tugas pelajaran 

yang dibuat tidak 

sesuai dengan 

harapan guru? 

3. Apakah kamu tidak 

dapat menerima 

bila perolehan 

indeks prestasi 

rendah? 

4. Apakah kamu tidak 

menyukai 

kesuksesan belajar 

orang lain? 

5. Apakah kamu 

tipikal mudah 

menyerah apabila 

tidak mampu 

menyelesaikan 

tugas-tugas 

pembelajaran? 

1. Sebagai guru BK 

layanan apa yang akan 

anda berikan jika siswa 

mengalami 

kebimbingan bila indeks 

prestasinya rendah pada 

semester ini? 

2. Sebagai guru BK 

bagaimana menyiapi 

peserta didik yang 

mengalami kecemasan 

yang berebihan terhadap 

pretasi akademiknya? 

3. Sebagai guru BK 

tindakan yang tepat 

anda lakukan untuk 

peserta didik yang 

mengalami ketidak 

sukaannya terhadap 

kesuksesan belajar 

orang lain? 

1. Sebagai guru mata 

pelajaran, strategi apa saja 

yang anda pakai untuk 

mengatasi permasalahan 

kecemasan peserta didik 

anda terhadap pelajaran 

anda dan prestasi 

keberhasilan peserta didik 

dalam mengikuti dan 

memahami mata pelajaran 

anda? 



 
 

 
 

 6. Mudah 

kehilangan 

kendali diri 

dalam belajar 

1. Apakah kamu 

mengalami 

kesulitan untuk 

memfokuskan diri 

pada kegiatan 

belajar? 

2. Apakah kamu 

khawatir 

mengalami 

kegagalan dalam 

belajar? 

3. Apakah kamu tidak 

yakin memperoleh 

hasil yang baik 

dalam setiap usaha 

belajar yang 

dilakukan? 

4. Apakah kamu 

merasa kehilangan 

peluang untuk 

berprestasi dalam 

belajar ? 

5. Apakah kamu 

merasa kehilangan 

harapan untuk 

sukses dalam 

belajar? 

1. Sebagai guru BK 

layanan apa yang akan 

anda berikan jika siswa 

mengalami kesulitan 

untuk fokus terhadap 

kegiatan belajarnya? 

2. Sebagai guru BK 

bagaimana cara anda 

menyelesaikan 

permasalahan siswa 

yang kehilangan kendali 

diri dalam belajar, 

kehilangan harapan, 

prestasi suksesnya 

dalam belajar? 

1. Sebagai guru mata 

pelajaran, strategi apa yang 

ibu terapkan terhadap mata 

pelajaran ibu untuk 

meminimalisir peserta 

didik yang mudah 

kehilangan kendali dirinya 

dalam mengikuti mata 

pelajaran ibu? 

 7. Mengalami 1. Apakah kamu 1. Sebagai guru BK, 1. Sebagai guru mata 



 
 

 
 

ketakutan 

berlebih 

merasa melihat sisi 

negatif dalam 

kegiatan belajar? 

2. Apakah kamu 

merasa kelelahan 

dan letih setelah 

melakukan kegiatan 

belajar? 

3. Apakah kamu 

kehilangan gairah 

untuk memulai 

aktivitas belajar? 

4. Apakah kamu 

meras atidak 

berdaya untuk 

mengerjakan tugas-

tugas pelajaran? 

5. Apakah kamu 

kehilangan hasrat 

untuk berdiskusi 

dengan teman 

tentang materi 

pelajaran? 

layanan apa yang bapak 

gunakan untuk 

mengatasi ketakutan 

yang berlebihan yang 

dialami siswa pada saat 

kegiatan belajarnya? 

 

 

pelajaran, strategi seperti 

apa dan metode pengajaran 

seperti apa yang ibu 

pergunakan untuk 

mengatasi peserta didik ibu 

yang mengalami ketakutan 

berlebih terhadap mata 

pelajaran yang ibu ampuh? 

2. Kelelahan 

Fisik 

1. Merasa Lelah 

dan Letih 

setiap hari  

1. Apakah kamu 

mengalami sakit 

kepala selama 

menjalani 

pelajaran? 

1. Sebagai guru BK 

layanan apa yang akan 

anda berikan jika klien 

anda merasakan 

kelelahan fisik dan 

1. Sebagai guru mata 

pelajaran. Strategi yang 

apa saja yang sudah ibu 

lakukan untuk mengatasi 

siswa yang mengalami 



 
 

 
 

2. Apakah kamu 

merasa gangguan 

kesehatan apabila 

mendapatkan tugas-

tugas pelajaran dari 

guru? 

3. Apakah kamu 

merasakan sakit 

pada organ tubuh 

tertentu apabila 

mendapatkan tugas-

tugas pelajaran dari 

guru? 

4. Apakah kamu 

akhir-akhir ini 

mengalami 

ganguuan 

lambung? 

letih setiap hari ketika 

menjalani pelajaran? 

kelelahan dan keletihan 

pada mata pelajaran yang 

ibu ampuh? 

 

 2. Mudah Sakit  1. Apakah kamu 

akhir-akhir ini 

mengalami 

gangguan 

kesehatan? 

1. Sebagai guru BK 

bagaimana anda 

menyikapi peserta didik 

yang mengalami mudah 

sakit dan layanan 

seperti apa yang anda 

lakukan terhadap 

permasalah ini? 

1. Sebagai guru mata 

pelajaran, metode 

pengajaran seperti apa 

yang anda lakukan jika 

peserta didik yang anda 

dapati mengalami ganguan 

kesehatan? 

 3. Sulit Tidur  1. Apakah kamu 

akhir-akhir ini 

1. Sebagai guru BK 

layanan seperti apayang 

1. Sebagai guru mata 

pelajaran, metode 



 
 

 
 

mengalami 

gangguan tidur? 

2. Apakah kamu 

sering terjaga di  

malam hari apabila 

ada tugas pelajaran 

yang belum 

diselesaikan? 

akan anda berikan dan 

strategi apa yang anda 

pergunakan untuk 

mengatasi permasalahan 

sulit tidur klien anda 

sehingga mempengaruhi 

hasil belajarnya? 

pengajaran seperti apa 

yang anda terapkan kepada 

peserta didik anda yang 

sering kedapatan 

mengantuk saat berada di 

kelas anda? 

 4. Mengalami 

gangguan 

makan  

1. Apakah kamu 

akhir-akhir ini 

sering mengalami 

gangguan 

pencernaan? 

2. Apakah kamu 

sering mengalami 

kurang selera 

makan? 

1. Sebagai guru BK 

layanan apa yang akan 

anda berikan jika klien 

anda mengalami 

gangguan pencernaan 

ada kurangnya nafsu 

makan dan berakibat 

menurunnya konsentrasi 

klien dalam dalam 

mengikuti pelajaran? 

1. Sebagai guru mata 

pelajaran, metode apa yang 

anda teraokan jika peserta 

didik sering keluar kelas 

anda karena ganguan 

pencernaan yang ia alami? 

 5. Menggunakan 

obat-obatan  

1. Apakah kamu 

akhir-akhir ini ada 

mengkonsumsi 

obat-obatan untuk 

keperluan diri 

pribadi? 

1. Sebagai guru BK 

layanan apa yang akan 

anda berikan dan 

strategi seperti apa yang 

akan anda lakukan jika 

menemui klien yang 

ketergantungan obat-

obatan sehingga 

mempengaruhi hasil 

belajarnya ? 

1. Sebagai guru mata 

pelajaran, metode dan 

strategi apa yang akan ibu 

laksanakan jika 

menemukan peserta didik 

yang mengalami 

ketergantungan dengan 

obat-obatan? 



 
 

 
 

 6. Jantung sering 

berdebar-debar 

dengan keras  

1. Apakah kamu 

sering mengalami 

debar jantung kuat 

apabila tugas-tugas 

pelajaran belum 

selesai? 

2. Apakah kamu 

sering mengalami 

debar jantung 

menjadi tidak 

teratur apabila 

menghadapi tugas 

pelajaran yang 

cukup berat? 

1. Sebagai guru BK apa 

yang akan bapak 

lakukan jika bapak 

menemui klien dengan 

gejala mengalami debar 

jantung kuat apabila 

tugas-tugas pelajaran 

belum selesai ? 

1. Sebagai guru mata 

pelajaran metode dan 

tindakan apa yang akan ibu 

terapkan jika mendapati 

keluhan peserta didik 

mengalami debar jantung 

kuat apabila tugas-tugas 

pelajaran belum selesai? 

3. Kelelahan 

Kognitif 

1. Enggan 

Membantu 

dalam kegiatan 

belajar  

1. Apakah kamu tidak 

menolong teman 

yang mengalami 

kesulitan belajar ? 

2. Apakah kamu tidak 

perduli dengan 

teman yang 

meminta bantuan, 

khususnya dalam 

kegiatan akademik? 

3. Apakah kamu 

menolak apabila 

dimintai pendapat 

oleh teman terkait 

1. Sebagai guru BK 

tindakan apa yang akan 

bapak berikan jika 

menemuhi kondisi 

peserta didik yang tidak 

saling peduli dan 

enggan membantu 

kegiatan dalam belajar 

sesama teman 

sebayanya? 

1. Sebagai guru mata 

pelajaran metode 

pembelajaran seperti apa 

yang akan ibu terapkan 

jika budaya di kelas 

pelajaran ibu banyak 

peserta didik yang enggan 

saling membantu dalam 

kegiatan belajar? 



 
 

 
 

dengan kegiatan 

belajar? 

 2. Kehilangan 

makna dan 

harapan dalam 

belajar  

1. Apakah kamu tidak 

memiliki harapan 

untuk sukses dalam 

belajar? 

2. Apakah kamu 

merasa yang 

dilakukan dalam 

belajar selama ini 

sia-sia belaka? 

3. Apakah kamu 

akhir-akhir ini yang 

terbayang dalam 

kegiatan belajar 

hanyalah 

kegagalan? 

1. Sebagai guru BK 

tindakan apa yang akan 

bapak lakukan jika 

peserta didik merasakan 

kehilangan harapan 

dengan untuk sukses 

dalam kegiatan 

belajarnya? 

1. Sebagai guru mata 

pelajaran  strategi dan 

metode pengajaran apa 

yang akan ibu lakukan 

dengan kasus peserta didik 

mengalami 

ketidakmampuannya dan 

kurang harapan untuk 

sukses dalam kegiatan 

belajarnya? 

 3. Kehilangan 

gairah dan 

kekuatan untuk 

belajar  

1. Apakah kamu 

merasa malas untuk 

mengikuti pelajaran 

dan mengerjakan 

tugas-tugas 

pelajaran? 

2. Apakah kamu tidak 

memiliki gairah 

untuk belajar 

dengan penuh 

kesungguhan? 

1. Sebagai  guru BK 

tindakan dan layanan 

apa yang akan anda 

lakukan untuk 

membantu peserta didik 

yang mengalami 

kehilangan gairah dan 

kekuatan untuk 

belajarnya? 

1. Sebagai guru mata 

pelajaran hal dan metode 

seperti apa yang akan ibu 

terapkan dalam 

pembelajarn ibu jika 

mendapati peserta didik 

yang merasa kehilangan 

gairah dan kekuatan dalam 

belajarnya? 



 
 

 
 

3. Apakah kamu tidak 

memiliki 

kepedulian 

terhadap teman 

yang mengajak 

untuk belajar? 

 4. Merasa 

Terjebak dalam 

belajar  

1. Apakah kamu 

pilihan pelajaran 

merupakan 

keputusan yang 

salah? 

2. Apakah selama ini 

teman tidak 

memberikan 

dukungan untuk 

sukses dalam 

belajar? 

3. Apakah selama ini 

guru tidak 

memberikan 

peluang untuk 

meraih nilai bagus 

dalam setiap mata 

pelajaran? 

4. Apakah kamu 

meras dukungan 

orang tua untuk 

semangat belajar 

1. Sebagai guru BK apa 

yang akan bapak 

lakukan jika ada laporan 

peserta didik yang 

mengalami dan 

merasakan terjebak atas 

keputusannya dlam 

belajar dan mengalami 

tidak mendapatkan 

dukungan untuk sukses 

dalam belajarnya? 

1. Sebagai guru mata 

pelajaran, metode dan 

strategi apa yang akan ibu 

lakukan jika peserta didik 

mengalami gejala terjebak 

dalam kegiatan pelajaran 

dan kurangnya dukungan 

teman sebaya nya dalam 

kegiatan belajarnya? 



 
 

 
 

hanyalah jebakan 

untuk kepentingan 

mereka semata? 

 5. Kesulitan 

berkonsentrasi 

dan mudah 

lupa dalam 

belajar  

1. Apakah kamu 

meras akhir-akhir 

ini sulit 

memfokuskan 

perhatian pada 

materi pelajaran? 

2. Apakah kamu 

mudah lupa materi 

pelajaran yang telah 

dijelaskan guru 

ataupun teman? 

3. Apakah kamu 

mudah terganggu 

konsentrasi saat 

membaca buku-

buku pelajaran 

1. Sebagai guru BK 

tindakan dan layanan 

apa yang akan bapak 

lakukan jika mendapati 

keluhan peserta didik 

mengalami kesulitan 

konsentrasi dan muda 

lupa dalam belajar? 

1. Sebagai guru mata 

pelajaran, metode 

pengajaran seperti apa 

yang ibu terapkan terhadap 

peserta didik yang 

mengalami kesulitan untuk 

berkonsentrasi dan mudah 

lupa dalam kegiatan 

belajarnya? 

 6. Terbebani 

dengan banyak 

tugas belajar  

1. Apakah kamu tidak 

mampu lagi 

menerima tugas-

tugas yyang 

diberikan guru 

dalam pelajaran? 

2. Apakah kamu 

merasa sudah tidak 

dapat mengerjakan 

1. Sebagai guru BK apa 

yang akan bapak 

lakukan jika mendapati 

klien yang merasa 

terbebani dengan 

banyaknya tugas belajar 

yang ia dapatkan 

sehingga dia merasa 

terbebani untuk 

1. Sebagai guru mata 

pelajaran, metode 

pengajaran seperti apa 

yang akan ibu terapkan 

dengan permasalahan 

peserta didik yang 

merasaterbebani dengan 

banyaknya tugas belajar? 



 
 

 
 

tugas pelajaran 

3. Apakah kamu 

meras pelajaran 

dengan segala 

tugas-tugasnya 

merupakan 

kegiatan yang 

sangat membebani? 

menyelesaikan tugas-

tugas? 

 7. Merasa rendah 

diri  

1. Apakah kamu 

minder bergaul 

dengan temen-

temen pelajaran 

yang memiliki 

prestasi baik? 

2. Apakah kamu 

merasa tidak pantas 

untuk berada dalam 

kelompok temen-

temen sepelajaran? 

3. Apakah kamu tidak 

percaya diri untuk 

berdiskusi tentang 

kegiatan belajar? 

1. Sebagai guru BK 

layanan apa yang akan 

bapak berikan jika 

menemui klien memiliki 

masalah minder dengan 

teman-temannya yang 

memiliki prestasi 

belajar lebih unggul 

dibandingkan dengan 

dirinya? 

1. Sebagai guru mata 

pelajaran, metode 

pengajaran seperti apa 

yang ibu berlakukan jika 

mendapati peserta didik 

yang mengalami minder 

dengan teman sebayanya 

yang memliki prestasi 

lebih unggul dibandingkan 

dengan dirinya? 

4. Kehilangan 

Motivasi 

1. Kehilangan 

idealisme 

dalam belajar  

1. Apakah kamu 

mengerjakan tugas 

pelajaran asal-

asalan? 

2. Apakah kamu tidak 

1. Sebagai guru BK 

layanan seperti apa 

yang sudah bapak 

terapkan untuk 

membantu peserta didik 

1. Sebagai guru mata 

pelajaran, metode dan 

strategi pengajaran seperti 

apa yang akan bapak 

lakukan jika mendapati 



 
 

 
 

memiliki standar 

nilai yang harus 

diraih dalam setiap 

pelajaran? 

3. Apakah kamu tidak 

memiliki harapan 

untuk berprestasi 

dalam belajar? 

yang mengalami 

kehilangan 

idealismenya dalam 

belajar/ 

peserta didik yang mulai 

kehilangan idealisme nya 

dalam pembelajaran ibu? 

 2. Kehilangan 

semangat 

belajar  

1. Apakah kamu 

malas mengikuti 

dan mengerjakan 

tugas-tugas 

pelajaran? 

2. Apakah kamu tidak 

bergairah 

mendengarkan 

penjelasan guru 

tentang materi 

pelajaran? 

3. Apakah kamu 

enggan mencari 

referensi untuk 

menunjang 

penyelesaiian 

tugas-tugas 

pelajaran? 

4. Apakah kamu 

enggan 

1. Sebagai guru BK layana 

apa yang sudah anda 

berikan untuk mengatasi 

klien yang kehilangan 

semangat belajarnya? 

1. Sebagai guru mata 

pelajaran, metode 

pengajaran apa yang sudah 

anda lakukan untuk 

meningkatkan semangat 

belajar siswa anda? 



 
 

 
 

menanyakan 

tentang materi yang 

tidak dimengerti 

dalam pelajaran? 

 3. Mudah 

menyerah  

1. Apakah kamu 

pasrah degan nilai 

yang selama ini 

diperoleh dalam 

pelajaran? 

2. Apakah kamu tidak 

ada usaha untuk 

memperbaiki nilai 

pelajaran yang 

tidak memuaskan? 

3. Apakah kamu 

merasa tidak ada 

peluang sukses 

dalam belajar? 

1. Sebagai guru BK apa 

saja yang sudah anda 

lakukan untuk 

membantu peserta didik 

yang mengalami 

keluhan mudah 

menyerah dan tidak 

memiliki usaha untuk 

memperbaiki nilai 

pelajaran yang tidak 

memuaskan bagi orang 

tua dan guru nya? 

1. Sebagai guru mata 

pelajaran, metode 

pengajaran seperti apa 

yang sudah ibu terapkan 

terhadap peserta didik 

yang mengalami masalah 

mudah menyerah dalam 

menerima pelajarn ibu? 

 4. Mengalami 

ketidakpuasan 

dalam belajar  

1. Apakah kamu 

merasa tidak puas 

dengan hasil belajar 

yang diperoleh 

delama ini? 

2. Apakah kamu 

merasa teman di 

pelajaran tidak 

mendukung 

terhadap 

1. Sebagai guru BK 

layanan apa saja yang 

sudah anda terapkan 

kepada peserta didik 

yang mengalami 

ketidakpuasan dalam 

proses pembelajarannya 

dan apakah layanan 

yang sudah anda 

terapkan tersebut efektif 

1. Sebagai guru mata 

pelajaran, metode 

pengajaran seperti apa 

yang sudah ibu terapkan 

untuk mengatasi peserta 

didik yang mengalami 

ketidak puasannya dalam 

belajar di mata pelajaran 

yang ibu ampuh dan 

apakah ada metode yang 



 
 

 
 

kesuksesan dalam 

belajar? 

3. Apakah guru kamu 

tidak memberikan 

dukungan untuk 

memperoleh nilai 

pelajaran yang 

baik? 

untuk membantu 

permasalahannya? 

sudah ibu terapkan efektif 

dalam mengatasi 

permasalahan yang dialami 

peserta didik ibu tersebut? 

 5. Kehilangan 

minat belajar  

1. Apakah kamu 

akhir-akhir ini 

sering menolak 

ajakan teman untuk 

belajar? 

2. Apakah kamu tidak 

senang berdiskusi 

dengan teman-

teman tentang tugas 

pelajaran? 

3. Apakah kamu 

terbesit keingiinan 

untuk berhenti 

belajar? 

4. Apakah kamu 

sering menunda-

nunda tugas-tugas 

pelajaran? 

5. Apakah kamu lebih 

banyak melakukan 

1. Sebagai guru BK apa 

saja yang sudah anda 

lakukan untuk 

membantu peserta didik 

yang mengalami 

kendala kehilangan 

minat belajarnya dalam 

mengikuti pembelajaran 

di kelas? 

1. Sebagai guru mata 

pelajarn, metode 

pengajaran apa saja yang 

sudah ibu berlakukan 

untuk mengatasi 

permasalahan kehilangan 

minat belajar dan apakah 

metode motode yang ibu 

terapkan efektif untuk 

mengatasi permasalahn 

tersebut? 



 
 

 
 

 

 

Medan, 20 Juni 2022 

Mengetahui, 

Validator 

 

 

 

 

Ali Daud Hasibuan, M.Pd 

NIP. 198811182019031007 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

aktivitas di luar 

belajar? 



 
 

 
 

Lampiran 2 

PEDOMAN OBSERVASI PENELITIAN 

FORMAT OBSERVASI 

UPAYA GURU BK DALAM MEMINIMALISIR KEJENUHAN BELAJAR SISWA MELALUI LAYANAN 

KONSELING INDIVIDU PASCA PTM TERBATAS MASA PANDEMI COVID 19 DI MTs NEGERI 2 MEDAN 

 

Dalam pengamatan (observasi) yang dilakukan adalah mengamati partisipasi warga madrasah dalam pelaksanaan 

program Bimbingan dan Konseling di MTs Negeri 2 Medan. 

A. Tujuan  

Untuk memperoleh informasi dan data, baik mengenai kondisi fisik maupun non fisik tentang “UPAYA GURU BK 

DALAM MEMINIMALISIR KEJENUHAN BELAJAR SISWA MELALUI LAYANAN KONSELING INDIVIDU PASCA 

PTM TERBATAS MASA PANDEMI COVID 19 DI MTs NEGERI 2 MEDAN” 

B. Aspek yang diamati 

1. Alamat/Lokasi Madrasah 

2. Lingkungan fisik sekolah pada umumnya. 

3. Unit kantor/ruang kerja 

4. Ruang kelas 

5. Laboratorium dan sarana belajar lainnya 

6. Suasana/iklim kehidupan sehari-hari baik secara akademik maupun sosial 



 
 

 
 

7. Proses kegiatan yang dilakukan Guru BK 

8. Siapa saja yang berperan pelayanan program BK di Madrasah  

9. Mengamati Guru BK dalam melaksanakan kegiatan Bimbingan Konseling. 

10. Mengamati guru BK dalam meminimalisir kejenuhan belajar siswa melalui layanan konseling individu di masa PTM 

terbatas pasca pandemi covid-19 di MTs Negeri 2 Medan. 

11. Mengamati Guru BK untuk mengetahui cara yang dilakukan Guru BK dalam meminimalisir kejenuhan belajar siswa 

melalui layanan konseling individu masa PTM Terbatas pasca pandemi Covid-19 di MTs Negeri 2 Medan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 3 

HASIL WAWANCARA SISWA 

HASIL WAWANCARA 

SISWA 

Nama   : RAMA FADLI 

NIM   : 0303182127 

Judul Penelitian : Upaya Guru BK Dalam Meminimalisir Kejenuhan Belajar Siswa Melalui Layanan Konseling Individu   

  Pasca PTM Terbatas Masa Pandemi Covid-19 Di MTs Negeri 2  Medan 

No Aspek Indikator Item Pertanyaan 

Jawaban/Respon 

Siswa I  

(Ridho/VIII-8) 

Siswa II  

(Qiram/IX-13) 

Siswa III  

(Dhevan/VIII-7) 

1 Kelelahan 

Emosi 

Merasa Gagal 

Dalam Belajar 

Apakah kamu 

merasa/mengalami 

ketidak mampuan 

untuk sukses dalam 

belajar ? 

 

Benar bang, saya 

merasa saya paling 

tertinggal jauh 

sama mata 

pelajaran, dan 

kadang-kadang 

kurang mengerti 

dengan materi 

yang dijelaskan 

oleh guru di depan 

dan terkesan cepat 

sekali 

Iya yanda, saya 

merasa saya paling 

bandal di kelas 

daripada teman saya 

dan saya tidak suka 

jika teman saya 

rajin dari saya dan 

membandingkan 

saya, padahal saya 

sebenarnya rajin 

tapi saya terkadang 

sulit fokus saat guru 

menjelaskan apalagi 

matematika saya 

Benar yanda, saya 

terkadang suka gak 

paham sama yang 

dijelaskan oleh guru 

saya dan saya merasa 

tidak mampu 

mengikuti pelajaran 

dan saya takut untuk 

bertanya ulang. 



 
 

 
 

pusing karena 

banyak sekali rumus 

yang saya tidak 

mengerti 

Apakah kamu merasa 

tidak akan 

memperoleh nilai 

yang memuaskan 

pada setiap mata 

pelajaran? 

 

Kadang-kadang 

sih yanda, tapi 

saya sebenarnya 

khawatir tidak bisa 

mendapatkan nilai 

yang baik terutama 

pelajaran 

matematika, 

sejarah 

kebudayaan islam 

dan ips yanda 

karena saya gak 

paham sama 

pelajarannya 

Iya bener yanda, 

apalagi pelajaran 

matematika, saya 

sulit memahaminya, 

karena banyak 

rumus rumusnya 

yanda. 

Matematika sih yanda 

sama bahasa arab, sulit 

yanda memahaminya, 

karena saya gak paham 

dengan materinya  

Apakah kamu merasa 

tidak puas dengan 

hasil belajar yang 

telah dicapai? 

 

Puas-puas aja sih 

yanda, paling 

Matematika, SKI 

sama Bahasa Arab 

Yanda. 

Iya yanda, mungkin 

karena perpindahan 

pembelajaran dari 

daring ke normal ya 

yanda, karena saat 

daring saya sulit 

untuk memahami 

materi terus saat 

masuk kelas saya 

gak bisa paham 

Sejauh ini puas-puas 

aja sih yanda, paling 

matematika dan bahasa 

arab yanda, saya gak 

suka sama pelajaran 

itu, guru nya yang 

matematika galak dan 

bahasa arab saya sulit 

memahaminya, 

gurunya sih enak 



 
 

 
 

karena materinya 

masih berkaitan pas 

online, dan disitu 

saya gak paham jadi 

ya gak terlalu puas 

puas banget sih 

yanda. 

yanda, cuman 

pelajarannya yang saya 

tidak suka 

Apakah kamu merasa 

tidak mampu 

bersaing dengan 

teman-teman di kelas 

untuk meraih sukses 

dalam belajar? 

Iya sih yanda, 

teman teman saya 

pintar pintar 

yanda, apalagi 

yang ceweknya 

yanda, tapi saat 

saya minta ke 

mereka untuk 

ajarin, mereka gak 

mau yanda 

Iya yanda, kadang-

kadang saya malu 

sih yanda karena 

dapet nilai rendah 

terus  

 

Iya yanda, karena saya 

duduk dibelakang jadi 

setiap guru jelasin saya 

gak bisa perhatiin 

dengan jelas, jadi 

merasa belajar saya 

kurang maksimal. 

  Merasa 

bersalah dan 

menyalahkan 

Apakah kamu merasa 

belajar selama ini 

tidak memberikan 

manfaat? 

Memberikan 

manfaat sih yanda 

Manfaat sih yanda Bermanfaat sih yanda 

Apakah keluarga 

kamu tidak 

memberikan nilai 

positif terhadap hasil 

belajar kamu? 

Kadang-kadang 

sih yanda, tapi 

kadang kalau dapet 

nilai yang jelek, 

suka di marahin 

yanda, katanya 

itulah main terus 

Selalu sih yanda, 

tapi kadang suka 

marah sih kalau 

saya dapet nilai 

jelek 

Selalu sih yanda, 

karena setiap malam 

disuruh belajar, itusih 

ibu saya yanda kalau 

bapak saya jarang 

perhatiin karena bapak 

saya tugas di luar 



 
 

 
 

gak pernah belajar daerah jadi hanya ibu 

saja yang selalu 

ngingeti saya untuk 

belajar 

Apakah kamu merasa 

teman tidak 

memberikan 

dukungan untuk 

keberhasilan dalam 

belajar? 

Kadang-kadang 

sih yanda, temen-

temen saya jail 

yanda. 

Enggak yanda, gak 

pernah dikasih 

dukungan 

Enggak sih yanda 

Apakah kamu 

merasakan keilmuan 

yang dipelajari tidak 

menjamin masa 

depan kamu yang 

baik? 

Kadang-kadang 

sih yanda mikir 

kek gitu,  

Tidak sih yanda, 

ilmu yang saya 

pelajari pasti 

bermanfaat 

walaupun kadang 

saya gak paham 

Enggak sih yanda, 

pastinya bermanfaat 

untuk masa depan saya 

Apakah kamu 

merasakan bahwa 

kegagalan dalam 

belajar disebabkan 

oleh faktor 

kelemahan diri? 

Iya sih yanda, 

kadang kadang 

saya suka 

kecapean dan 

kalau uda belajar 

jadi jarang fokus 

Enggak juga sih 

yanda,  

Bisa jadi sih yanda, 

karena saya kadang-

kadang lemes dan gak 

fokus kalau belajar uda 

mau siangan gitu, 

kadang-kadang uda 

bosen sama mata 

pelajarannya gak 

menarik bagi saya 

yanda. 

  Merasa 

dikejar-kejar 

Apakah kamu 

mengalami tidak 

Kadang-kadang 

sih yanda, tapi gak 

Enggak sih yanda, 

saya selalu 

Kadang-kadang sih 

yanda, paling pelajaran 



 
 

 
 

waktu memiliki waktu yang 

cukup untuk 

menyelesaikan tugas-

tugas pelajaran? 

 

sering paling tugas 

merangkum dan 

biasanya saya 

ngerjainnya 

malamnya gitu 

yanda pas 

besoknya mau di 

kumpul, jadi disitu 

sih yanda kadang-

kadang saya 

keboler dan 

merasa takut tidak 

siap 

nyelesaian tugas 

tepat waktu 

kayak matematika 

karena gak paham 

ngerjainnya 

   Apakah kamu merasa 

tugas-tugas pelajaran 

semakin banyak dan 

tidak mampu 

menyelesaikannya? 

 

Enggak sih yanda, 

jarang jarang sih 

dapet tugas 

Iya yanda, tugas 

tugas kadang 

banyak dan aku sulit 

dan males buat 

ngerjainnya, kadang 

ngerjain pagi-pagi 

nyontek kawan 

Iya yanda, selama 

pembelajaran PTM 

Terbatas ini, banyak 

tugas yanda, jadi 

kadang suka gak siap 

ngerjainnya 

   Apakah kamu tidak 

mampu mengelola 

kegiatan belajar 

karena waktu yang 

sempit? 

 

Masih mampu 

mampu saja sih 

yanda 

Masih mampu sih 

yanda 

Masih baik-baik aja sih 

yanda 

   Apakah kamu 

memiliki waktu luang 

Punya sih yanda, 

karena setiap 

Kadang-kadang sih 

yanda, tapi aman-

Enggak yanda, saya 

males belajar, tapi 



 
 

 
 

untuk 

mempersiapkan 

kegiatan belajar 

dengan sebik-

baiknya? 

 

malam saya selalu 

mempersiapkan 

buku buku yang 

akan saya bawk 

besoknya ke 

sekolah 

aman aja selama ini 

jadi kalau ada waktu 

luang kadang saya 

belajar tapi kadang 

suka main sama 

temen juga sih 

yanda 

kadang kadang saja 

kalau lagi gabut baru 

belajar pas waktu 

luang 

   Apakah kamu merasa 

waktu begitu cepat 

berlalu sehingga 

tidak mampu untuk 

berkonsentrasi secara 

penuh pada kegiatan 

belajar? 

Kadang-kadang 

sih yanda, tugas 

baru di kasih tiba 

tiba gak kerasa 

tugas belum 

selelsai saya 

kerjkan besoknya 

sudah mau 

dkumpulkan saja 

yanda 

Enggak sih yanda Kadang-kadang sih 

yanda, kek ngerasa 

baru aja belajar tiba 

tiba uda ganti pelajaran 

baru lagi, kadang suka 

kaget perpindaahan 

jam pelajaran saat 

offline ini, ngerasa 

capek banget kalau 

daring bisa belajar 

sambil tiduran yanda 

  Mudah marah 

dan benci 

Apakah kamu merasa 

tidak senang 

mendengar teman-

teman di kelas 

membicarakan materi 

ataupun tugas 

pelajaran? 

 

Senang-senang aja 

sih yanda 

Senang aja sih 

yanda, gak marah 

sih yanda kalau ada 

temen ngomongi 

tugas 

Kadang-kadang kesel 

sih yanda, apalagi 

sama yang cewek-

cewek yanda, uda pelit 

terus sok pinter lagi, 

jadi kesel aja sih yanda 

   Apakah kamu 

menolak apabila guru 

Gak berani sih 

yanda, ya terima 

Gak berani yanda, 

terima terima aja 

Enggak yanda 



 
 

 
 

memberikan tugas 

pelajaran? 

terima aja sih 

yanda, gak berani 

ngelawan ya 

walaupun saya gak 

suka pelajarannya 

   Apakah kamu 

khawatir tidak 

mampu 

menyelesaikan tugas-

tugas pelajaran? 

 

Kadang-kadang 

sih yanda sama 

tugas yang saya 

tidak kuasai 

Kadang-kadang sih 

yanda, yang aku gak 

paham 

Khawatir yanda, 

apalagi tugas 

matematika gak paham 

saya yanda sama 

bahasa arab juga yanda 

   Apakah kamu merasa 

takut tidak 

menyelesaikan 

pelajaran tepat 

waktu? 

Biasa aja sih 

yanda, gak takut 

takut banget 

Kadang-kadang sih 

yanda 

Takut sih yanda, tapi 

ya gimana saya kerjai 

aja yg saya bisa yang 

penting ngumpul 

  Mudah cemas Apakah kamu 

merasakan bimbang 

bila indeks prestasi 

rendah pada semester 

ini? 

 

Iya sih yanda takut 

dimarahi mamak 

sih yanda 

Enggak sih yanda, 

orang saya yang 

penting gak tinggal 

kelas aja sih 

Enggak sih yanda. 

   Apakah kamu 

khawatir tugas-tugas 

pelajaran yang dibuat 

tidak sesuai dengan 

harapan kamu? 

 

Iya sih yanda, 

apalagi tugasnya 

susah 

Iya yanda, apalagi 

tugasnya susah dan 

aku gak paham 

Kadang-kadang sih 

yanda, kalau itu 

tugasnya susah dan 

gak sesuai harapan 

saya 



 
 

 
 

   Apakah kamu tidak 

dapat menerima bila 

perolehan indeks 

prestasi rendah? 

 

Terima terima aja 

sih yanda, orang 

saya gak pintar-

pintar banget 

Terima aja sih 

yanda 

Okey okey aja sih 

yanda gak masalah 

   Apakah kamu tipikal 

mudah menyerah 

apabila tidak mampu 

menyelesaikan tugas-

tugas pembelajaran? 

Iya yanda, karena 

itu sih yanda saya 

gak tau 

ngerjainnya 

ditambah lagi 

gurunya galak jadi 

gak nyaman saya 

belajar yanda 

Kadang-kadang sih 

yanda, kalau 

tugasnya susah alau 

gampang mah saya 

gak mudah 

menyerah 

Sering sih yanda, 

apalagi tugasnya yang 

saya gak paham 

  Mudah 

kehilangan 

kendali diri 

dalam belajar 

Apakah kamu 

mengalami kesulitan 

untuk memfokuskan 

diri pada kegiatan 

belajar? 

 

Iya yanda, karena 

saya duduk di 

belakang jadi 

kadang suka gak 

fokus 

memperhatikan 

kedepan apalagi 

temen-temen saya 

suka usil 

Iya yanda, suka gak 

fokus apalagi 

pelajaran yang tidak 

saya suka, jadi 

kadang saya suka 

menggambar 

gambar di kertas, 

kek latihan tanda 

tangan giru yanda 

Iya yanda, suka gak 

fokus, jenuh aja sih 

sama pelajarannya dan 

gak asik belajarnya, 

kadang-kadang 

ngerjain soal, kadang 

kadang cuman jelasin 

ke depan, jadi kurang 

menarik bagi saya 

yanda. 

   Apakah kamu 

khawatir mengalami 

kegagalan dalam 

belajar? 

 

Khawatir sih 

enggak sih yanda, 

cuman kadang 

takut juga yanda 

Kadang-kadang sih 

yanda 

Khawatir sih yanda 

apalagi saya suka gak 

ngerjain tugas karena 

saya gak tau cara 

ngerjainnya dan gak 



 
 

 
 

paham, jadi khawatir 

ja sih yanda 

   Apakah kamu tidak 

yakin memperoleh 

hasil yang baik dalam 

setiap usaha belajar 

yang dilakukan? 

 

Yakin yakin aja 

sih yanda 

Kurang yakin sih 

yanda, apalagi saya 

suka ngerjain tugas 

asal-asalan dan suka 

dimarahi guru 

Kadang-kadang sih 

yanda, karena saya 

jarang ngerjain tugas 

aja sih yanda 

   Apakah kamu merasa 

kehilangan peluang 

untuk berprestasi 

dalam belajar ? 

 

Enggak sih yanda, 

gak palah sih 

yanda 

Kadang kadang sih 

yanda, apalagi aku 

bandal yanda jadi 

gak berharap bisa 

berprestasi sih 

yanda 

Iya sih yanda, kadang-

kadang sulit banget 

bisa berprestasi kek 

temen-temen saya 

yanda 

   Apakah kamu merasa 

kehilangan harapan 

untuk sukses dalam 

belajar? 

Iya sih yanda, 

kadang aku suka 

mikir yanda, kok 

kawan aku bisa 

aku kok gak bisa 

ya 

Iya yanda, kadang 

suka mikir gitu sih 

yanda 

Kadang kadang sih 

yanda 

  Mengalami 

ketakutan 

berlebih 

Apakah kamu merasa 

melihat sisi negatif 

dalam kegiatan 

belajar? 

 

Gak sih yanda, 

masih positif-

positif aja sih 

yanda 

Enggak sih yanda Gak terlalu sih yanda 

   Apakah kamu merasa 

kelelahan dan letih 

setelah melakukan 

Iya yanda, kadang 

ngerasa capek, 

lelah dan pusing 

Iya yanda bener, 

kadang capek aja 

siap belajar gitu kek 

Iya yanda, kadang 

ngerasa cape aja sih 

yanda setelah siap 



 
 

 
 

kegiatan belajar? 

 

juga sih abis 

belajar gitu yanda 

masih males masuk 

ke pelajaran 

berikutnya, baru aja 

selesai belajar uda 

belajar lagi 

belajar 

   Apakah kamu 

kehilangan gairah 

untuk memulai 

aktivitas belajar? 

 

Iya yanda, kadang 

males aja kalau 

mau mulai belajar 

gitu 

Iya yanda, males aja 

gitu yanda apalagi 

gurunya galak, bikin 

salah dikit terus lah 

merepet panjang dia 

yanda 

Iya yanda, kadang 

males aja yanda 

   Apakah kamu merasa 

tidak berdaya untuk 

mengerjakan tugas-

tugas pelajaran? 

 

Kadang-kadang 

sih yanda, apalagi 

tugasnya yang 

saya gak paham 

udah lah yanda, 

alamat gak saya 

kerjakan yanda 

Sering sih yanda, 

apalagi sama tugas 

matematika susah 

yanda ngerjainnya 

gak paham sam 

rumusnya 

Iya yanda, suka gak 

berdaya saat ngerjain 

tugas-tugas yang saya 

gak bisa yanda 

   Apakah kamu 

kehilangan hasrat 

untuk berdiskusi 

dengan teman tentang 

materi pelajaran? 

Jarang diskusi sih 

yanda jadi males 

aja gitu yanda 

Iya yanda, jarang 

diskusi kek males 

aja ikut diskusi uda 

cape belajar malah 

diskusi lagi 

Iya yanda, mager kalau 

diskusi-diskusi lagi 

2  Kelelahan 

Fisik 

Merasa Lelah 

dan Letih 

setiap hari 

Apakah kamu 

mengalami sakit 

kepala selama 

menjalani pelajaran? 

 

Kadang-kadang 

sih yanda, apalagi 

pelajaran 

matematika yanda, 

suka buat pusing 

Iya yanda, apalagi 

pelajaran IPS 

gurunya galak dan 

gak asik cara 

ngajarnya 

Kadang-kadang sih 

yanda 



 
 

 
 

yanda 

   Apakah kamu merasa 

gangguan kesehatan 

apabila mendapatkan 

tugas-tugas pelajaran 

dari guru? 

 

Kadang-kadang 

kek suka cape aja 

sih yanda sama 

tugas-tugas banyak 

Enggak sih yanda Gak sih yanda, paling 

lelah aja sih yanda 

sama suka ngantuk 

   Apakah kamu 

merasakan sakit pada 

organ tubuh tertentu 

apabila mendapatkan 

tugas-tugas pelajaran 

dari guru? 

 

Enggak ada sih 

yanda 

Gak pernah sih 

yanda 

Enggak sih yanda, gak 

pernah sakit 

   Apakah kamu akhir-

akhir ini mengalami 

ganguuan lambung? 

Enggak yanda Gak sih yanda Enggak ada sih yandaa 

  Mudah Sakit Apakah kamu akhir-

akhir ini mengalami 

gangguan kesehatan? 

Iya yanda, akhir-

akhir ini saya 

demam yanda, jadi 

kemarin ngikuti 

pelajaran gak 

maksimal 

Enggak ada sih 

yanda 

Enggak ada yanda 

  Sulit Tidur Apakah kamu akhir-

akhir ini mengalami 

gangguan tidur? 

 

Sering yanda, 

kadang kalau 

malem suka susah 

tidur yanda terus 

paginya kadang 

Kadang-kadang sih 

yanda suka susah 

tidur 

Kadang-kadang sih 

yanda, susah tidur 



 
 

 
 

suka susah bangun 

   Apakah kamu sering 

terjaga di  malam hari 

apabila ada tugas 

pelajaran yang belum 

diselesaikan? 

Kadang-kadang 

sih yanda karena 

tugasnya besoknya 

mau dikumpul jadi 

kadang 

ngerjainnya suka 

sampe malem-

malem yanda 

Enggak sih yanda, 

tapi kadang 

beberapa kali 

pernah sampai 

begadang ngerjain 

PR 

Enggak sih yanda, aku 

jarang ngerjain tugas 

sampai tengah malam 

gitu yanda. 

  Mengalami 

gangguan 

makan 

Apakah kamu akhir-

akhir ini sering 

mengalami gangguan 

pencernaan? 

 

Tidak yanda Enggak yanda Enggak yanda 

   Apakah kamu sering 

mengalami kurang 

selera makan? 

Kadang-kadang 

sih yanda 

Enggak sih yanda Kadang-kadang sih 

yanda 

  Menggunakan 

obat-obatan 

Apakah kamu akhir-

akhir ini ada 

mengkonsumsi obat-

obatan untuk 

keperluan diri 

pribadi? 

Tidak ada yanda Tidak ada yanda Enggak ada yanda 

  Jantung sering 

berdebar-

debar dengan 

keras 

Apakah kamu sering 

mengalami debar 

jantung kuat apabila 

tugas-tugas pelajaran 

belum selesai? 

Kadang –kadang 

sih yanda, karena 

takut dimarahi 

gurunya aja sih 

yanda 

Iya yanda, takut 

kadang kalau tugas 

saya gak siap 

Iya yanda, takut sih 

yanda suka debar kalau 

tugas saya tidak siap 



 
 

 
 

 

3 Kelelahan 

Kognitif 

Enggan 

Membantu 

dalam 

kegiatan 

belajar 

Apakah kamu tidak 

menolong teman 

yang mengalami 

kesulitan belajar ? 

 

Kadang-kadang 

sih yanda kalau 

mereka 

memerlukan 

bantuan baru saya 

bantu 

Kadang-kadang sih 

yanda, kadang 

males sih yanda 

Jarang yanda, temen-

temen saya pada 

pinter-pinter semua 

yanda 

   Apakah kamu tidak 

perduli dengan teman 

yang meminta 

bantuan, khususnya 

dalam kegiatan 

akademik? 

 

Peduli sih kadang 

yanda, paling 

ngasih contekan 

PR yanda 

Perduli sih yanda,  Enggak sih 

yanda,males aja sok 

sok peduli 

   Apakah kamu 

menolak apabila 

dimintai pendapat 

oleh teman terkait 

dengan kegiatan 

belajar? 

Kadang-kadang 

sih yanda kalau 

aku gak tau 

jawabannya 

Sering sih yanda 

karena aku gak tau 

jawabanya dan 

bingung mau 

ngomong apa 

Enggak sih yanda, aku 

santuy aja 

  Kehilangan 

makna dan 

harapan 

dalam belajar 

Apakah kamu tidak 

memiliki harapan 

untuk sukses dalam 

belajar? 

 

Iya sih yanda, 

kadang-kadang 

suka kehilangan 

harapan apalagi 

aku suka bosen 

saat belajar dan 

sering izin ke 

kamar mandi terus 

Kadang sih 

mikirnya gitu sih 

yanda, keknya aku 

gak bisa sukses 

dalam belajar 

Kadang kadang sih 

yanda mikir kek gitu 



 
 

 
 

jajan ke kantin 

baru masuk lagi 

   Apakah kamu merasa 

yang dilakukan 

dalam belajar selama 

ini sia-sia belaka? 

 

Kadang-kadang 

mikir gitu sih 

yanda, kek nya aku 

belajar kek sia-sia 

gitu sih yanda 

Enggak sih yanda, 

semua bermanfaat 

sih yanda 

Kadang-kadang sih 

yanda, apalagi kek sia 

sia banget aku belajar 

tapi aku gak paham 

materinya karena guru 

nya gak asik 

belajarnya serius 

banget gak bisa 

dibawak bercanda 

   Apakah kamu akhir-

akhir ini yang 

terbayang dalam 

kegiatan belajar 

hanyalah kegagalan? 

Iya yanda, karena 

suka kebayang aku 

gak bisa ngikuti 

pelajaran dengan 

baik 

Kadang-kadang sih 

yanda mikir seperti 

itu 

Enggak pernah 

ngebayangi sih yanda, 

jarang ngebayangi hal 

tersebut 

  Kehilangan 

gairah dan 

kekuatan 

untuk belajar 

Apakah kamu merasa 

malas untuk 

mengikuti pelajaran 

dan mengerjakan 

tugas-tugas 

pelajaran? 

 

Iya yanda, aku 

terkadang males 

banget ngikuti 

pelajaran, kek 

bosen aja yanda 

setiap hari belajar 

gak ada rehatnya 

udalah pulangnya 

lama yanda jadi 

bosen dan males 

aja yanda 

Iya yanda, apalagi 

gurunya gak enak, 

udalah yanda makin 

males aku ngikuti 

pelajarannya dan 

aku ya gambar gak 

jelas di buku sama 

ngobrol-ngobrol 

sama kawan 

sebangku aku yanda 

Iya yanda mager 

banget, bosen kalau 

belajar mulu gak ada 

yang asik saat belajar 

   Apakah kamu tidak Iya yanda, kek Iya yanda, jarang Iya yanda, males kali 



 
 

 
 

memiliki gairah 

untuk belajar dengan 

penuh kesungguhan? 

 

yang tadi aku 

bilang yanda, 

males masuk kelas 

karena jenuh sama 

belajar terus gak 

asik juga 

belajarnya 

semangat kalau uda 

mulai jam pelajaran 

kalau uda masuk jam 

pelajaran baru gak ada 

jedahnya, istirahatnya 

juga sebentar 

   Apakah kamu tidak 

memiliki kepedulian 

terhadap teman yang 

mengajak untuk 

belajar? 

Kadang-kadang 

sih yanda malah 

kadang aku suka 

ngajak mereka 

untuk cabut jam 

pelajaran yanda 

Gak terlalu perduli 

sih yanda, males 

terlalu perduli yanda 

Kadang-kadang 

perduli sih yanda, 

karena bisa ngebantu 

aku buat belajar materi 

yang aku tidak pahami 

saat dikelas 

  Merasa 

Terjebak 

dalam belajar 

Apakah kamu pilihan 

pelajaran merupakan 

keputusan yang 

salah? 

 

Selama ini masih 

aman aman aja sih 

yanda gak ada 

pilihan yang salah 

Sejauh ini masih 

okey aja sih yanda 

Sejauh ini masih 

nyaman aja sih yanda 

gak ada pilihan yang 

salah 

   Apakah selama ini 

teman tidak 

memberikan 

dukungan untuk 

sukses dalam belajar? 

 

Kadang kadang 

ada yang 

mendukung yanda 

tapi kadang 

kadang juga gak 

terlalu perduli 

yanda 

Sangat mendukung 

yanda satu sama 

yang lainnya 

Kurang mendukung 

sih yanda 

   Apakah selama ini 

guru tidak 

memberikan peluang 

Sebenarnya selalu 

memberikan 

peluang yanda 

Jujur yanda, 

peluang itu ada 

namun gak mempan 

Kadang-kadang sih 

yanda, cuman lebih ke 

materi pembelajaran 



 
 

 
 

untuk meraih nilai 

bagus dalam setiap 

mata pelajaran? 

 

namun karena aku 

gak paham sama 

materi yang 

diajarkan jadi aku 

merasa peluang itu 

gak berdampak 

pada diriku yanda 

sama saya yanda, 

nilai saya juga jelek 

terus 

aja sih yanda yang aku 

kurang mengerti 

   Apakah kamu meras 

dukungan orang tua 

untuk semangat 

belajar hanyalah 

jebakan untuk 

kepentingan mereka 

semata? 

Sebenernya 

berpikir seperti itu 

sih yanda, orang 

tua selalu 

ngedukung saya 

tapi dia tidak tahu 

bahwa saya sering 

ngerasa berat 

ngejalani ini, jadi 

hanya ngedukung 

lewat kata kata aaj 

sih yanda, lebih 

sering 

mengingatkan 

untuk belajar 

setiap malamnya 

yanda. 

Terkadang suka 

ngedukung sih 

yanda, tapi kadang 

lebih sering aku 

ngerasa kek lelah 

banget sama semua 

ini, gak pernah di 

dampingi saat 

belajar hanya 

disuruh belajar aja 

sih yanda 

Ngerasa sih yanda kata 

kata semangat dari 

orang tua hanya kata 

semangat saja yanda 

tanpa mereka tau kalau 

aku sebenarnya jenuh 

dengan kegiatan 

sekolah yang kadang 

ngebuat aku jenuh 

belajar terus dan 

membuat aku sulit 

konsentras saat 

mengikuti jam 

pelajaran yang 

berlangsung yanda. 

  Kesulitan 

berkonsentrasi 

dan mudah 

lupa dalam 

Apakah kamu meras 

akhir-akhir ini sulit 

memfokuskan 

perhatian pada materi 

Iya yanda, kadang 

kadang saya 

kurang fokus 

ngikuti pelajaran 

Iya yanda, aku 

sering gak fokus 

jadi kadang aku 

suka ngajak temen 

Bener yanda, aku 

ngerasa sulit fokus 

ngikut pelajaran, 

karena bosan 



 
 

 
 

belajar pelajaran? 

 

jadi saat guru 

menerangkan ke 

depan saya gak 

memperhatikannya 

aku buat ngobrol 

saat guru ngejelasin, 

tapi ngobrolnya 

pake suara pelan 

biar gak ketahuan 

guru 

bangetbelajarnya gak 

asik dan lelah 

ngedengerin guru 

menjelaskan 

   Apakah kamu mudah 

lupa materi pelajaran 

yang telah dijelaskan 

guru ataupun teman? 

 

Iya yanda sering 

banget aku 

kelupaan materi, 

jadi aku kadang 

nanyak temen sih 

yanda 

Iya sering banget 

pun yanda, aku ini 

orangnya pelupaan 

yanda 

Heheh iya yanda 

sering lupa sih sama 

pelajaran, karena 

kadang males nyatet 

karena uda 

beranggapan bakalan 

inget rupanya kelupaan 

kalau gak ingetintemen 

kadang aku sering gak 

ngerjain tugas karena 

lupa dan untungnya 

kadang-kadang di grup 

wa kami, temen-temen 

kadng nanyain kelen 

uda pada siap tugas ini 

we, gitu sih yanda. 

   Apakah kamu mudah 

terganggu 

konsentrasi saat 

membaca buku-buku 

pelajaran ? 

Iya yanda, aku gak 

suka baca sih 

yanda,karena 

bosan aja sih 

yanda kalau baca 

jadi lebih suka 

Benar yanda, aku 

kadang kalau baca 

baca buku cuman 

sebentar terus 

kadang-kadang 

ngerjain kegiatan 

Iy yanda aku suka gak 

fokus saat baca buku 

alasannya karena 

bosen aja yanda baca 

buku, capek yanda 



 
 

 
 

ngobrol sama 

kawan sih yanda 

lain, suka gak bisa 

fokus sama bacaan 

buku aku yanda, 

bosen dan kadang 

uda di baca gak 

paham paham apa 

yang aku baca 

yanda 

  Terbebani 

dengan 

banyak tugas 

belajar 

Apakah kamu tidak 

mampu lagi 

menerima tugas-

tugas yang diberikan 

guru dalam 

pelajaran? 

 

Kalau tugas sih 

gak banyak sih 

yanda tapi kadang-

kadang ada 

beberapa tugas 

yang buat aku 

berat banget kek 

Matematika aku 

suka gak ngerti 

cara ngerjainnya 

kek rumus 

rumusnya itu 

banyak kali jadi 

aku bingung yanda 

mulai ngerjainnya 

kek gimana, itu sih 

yanda. 

Kadang kadang sih 

yanda kek tugas 

SKI banyak kali 

yang kadang suruh 

ngapal yanda tapi 

aku paling sulit 

banget buat ngafalin 

kek gituan bunda, 

itu sih rasa aku 

yanda yang aku 

kadang gak bisa 

memahaminya. 

Bener yanda, aku gak 

mampu sih sama 

beberapa pelajaran 

yang kadang tugasnya 

itu banyak kali sih 

yanda sampe cape aku 

ngerjainnya di rumah 

sampe gak bisa 

istirahat dan main hp 

sih yanda. 

   Apakah kamu merasa 

sudah tidak dapat 

mengerjakan tugas 

Kadang kadang sih 

yanda tapi selama 

ini selalu bisa lah 

Sejauh ini saya 

masih bisa sih 

yanda paling kalau 

Bener yanda, aku 

kadang suka gak 

mampu buat ngerjakan 



 
 

 
 

pelajaran 

 

yanda ngerjakan 

tugas walaupun 

kadang nyontek 

punya temen 

yanda  

ada tugas yang sulit 

saya nyontek sih 

yanda 

tugas dari guru aku 

yanda, tapi mau 

gimana lagi yanda mau 

gak mau ya wajib 

dikerjain aja sih yanda. 

   Apakah kamu meras 

pelajaran dengan 

segala tugas-tugasnya 

merupakan kegiatan 

yang sangat 

membebani? 

Sangat sekali sih 

yanda uda belajar 

di kelas ditambah 

lagi tugas tugas 

yaudah lah yanda 

kek capek banget 

asik belajar mulu 

Sangat membebani 

sekali sih yanda 

menurut akuu 

Aku sih yanda gak 

ngebebani sih tapi 

akusantai santai aja sih 

yanda,  

  Merasa 

rendah diri 

Apakah kamu minder 

bergaul dengan 

temen-temen 

pelajaran yang 

memiliki prestasi 

baik? 

 

Iya sih yanda, suka 

minder sama 

mereaka, insecure 

giitu deh yanda 

Bener banget sih 

yanda, insecure 

yanda, awak apalah 

yanda, cuman 

perusuh di kelas aja 

Kadang kadang sih 

yanda suka minder 

sama kawan kawan 

yang lebih pinter dan 

aku berandai andai 

kapan ya aku bisa 

sepintar mereka, gitu 

sih yanda 

   Apakah kamu merasa 

tidak pantas untuk 

berada dalam 

kelompok temen-

temen sepelajaran? 

 

Kadang-kadang 

sih yanda, karena 

temen-temen kelas 

saya pada pinter 

pinter yanda 

Iya yanda, kadang 

ngerasa minder aja 

sih yanda sama 

mereka yang pinter 

pinter banget 

Kalau aku sih enggak 

begitu sih yanda, aku 

mah santai aja, masih 

ngerasa pantas pantas 

aja kok yanda. 

   Apakah kamu tidak 

percaya diri untuk 

Iya yanda, karena 

aku banyak gak 

Suka gak percaya 

diri sih yanda 

Sering banget sih 

yanda, karena aku gak 



 
 

 
 

berdiskusi tentang 

kegiatan belajar? 

tau nya yanda dari 

pada taunya, jadi 

ya gitu yanda. 

karena saat diskusi 

aku lebih banyak 

diam aja sih yanda 

dari pada temenku 

lainnya 

tau mau diskusiin apa 

ke temen-temen ku 

4 Kehilangan 

Motivasi 

Kehilangan 

idealisme 

dalam belajar 

Apakah kamu 

mengerjakan tugas 

pelajaran asal-asalan? 

 

Kadang-kadang 

sering ngerjain 

asal-asalan sih 

ynda karena 

waktunya mepet 

kemudian aku 

sendiri gak tau 

cara ngerjainnya 

Sering banget 

yanda,  

Pernah sih yanda 

beberapa kali ngerjain 

asal-asalan 

   Apakah kamu tidak 

memiliki standar nilai 

yang harus diraih 

dalam setiap 

pelajaran? 

 

Gak sih yanda 

ngikuti alur aja 

Gak punya yanda, 

biasa biasa aja 

Minimal 8 lah yanda, 

uda bagus banget 

menurut saya itu yanda 

   Apakah kamu tidak 

memiliki harapan 

untuk berprestasi 

dalam belajar? 

Memiliki sih 

yanda, pasti kalau 

itu sih yanda 

Iya yanda, memiliki 

kalau itu yanda 

Pasti sih yanda, tapi 

kadang kadang kek 

nya gak mungkin, 

karena banyak temen 

aku yang lebih pintar 

dari aku yanda  

  Kehilangan 

semangat 

belajar 

Apakah kamu malas 

mengikuti dan 

mengerjakan tugas-

Kadang-kadang 

sih yanda 

Sering sih yanda, 

karena bosen aja 

sama pelajarannya 

Beberapa kali sering 

sih yanda karena 

gurunya suka marah-



 
 

 
 

tugas pelajaran? 

 

marah atau 

pelajarannya yang sulit 

aku bisa ikuti yanda. 

   Apakah kamu tidak 

bergairah 

mendengarkan 

penjelasan guru 

tentang materi 

pelajaran? 

 

Sering sih yanda, 

bosen ceramah 

mulu gurunya 

Kadang-kadang sih 

yanda suka begitu 

akunya 

Iya yanda, gak 

bergairah, jadi kadang 

izin ke toilet terus ke 

kantin beli jajan 

   Apakah kamu enggan 

mencari referensi 

untuk menunjang 

penyelesaiian tugas-

tugas pelajaran? 

 

Paling google lah 

yanda selebihnya 

kadang nyontek 

yanda, jadi gak 

suka ke perpus sih 

yanda 

Sering sih yanda 

aku ke perpus nih 

misalnya tapi ya 

jarang-jarang lebih 

ke google sih yanda 

Jarang sih yanda 

   Apakah kamu enggan 

menanyakan tentang 

materi yang tidak 

dimengerti dalam 

pelajaran? 

Gak berani yanda, 

kadang takut 

yanda mau tanya, 

gerogi jadi diem 

aja sih yanda 

Kadang-kadang 

nanyak sih yanda 

tapi lebih sering 

enggak sih yanda, 

kalau aku nanyak 

nanti jadi lama 

keluarnya, dan 

bosen pengen cepet 

ganti pelajaran 

Sering sih yanda 

nanyak kalau aku gak 

tau nanyak guru kalau 

enggak sama kawan 

kawan sih yanda. 

  Mudah 

menyerah 

Apakah kamu pasrah 

degan nilai yang 

selama ini diperoleh 

Ya gimana lagi 

yanda pasrah 

pasrah aja sih 

Kadang-kadang 

pasrah aja sih 

yanda, mau gimana 

Tidak yanda, ya 

gimana ya yanda, 

kalau semisalnya nih 



 
 

 
 

dalam pelajaran? 

 

yanda, emang 

segitu dapetnya 

yanda 

emang uda dapetnya 

segitu yanda. 

dapet rendah ada rasa 

malu juga sih yanda, 

jadi ya sebisa mungkin 

kalau misalnya dapet 

rendah ya dikejer juga 

lah yanda biar dapet 

nya gak rendah-rendah 

kali 

   Apakah kamu tidak 

ada usaha untuk 

memperbaiki nilai 

pelajaran yang tidak 

memuaskan? 

 

Ada sih yanda. Ya 

dengan belajar sih 

yanda gitu aja sih 

yanda 

Elajar sih yanda 

cara saya untuk 

perbaiki nilai saya 

Belajar sih yanda 

   Apakah kamu merasa 

tidak ada peluang 

sukses dalam belajar? 

Terkadang aku kek 

ngerasa bodoh 

banget ya dari 

temen-temen aku 

dan aku ngerasa 

terganggu dengan 

rasa kejenuhan aku 

mengikuti 

pembelajaran 

selama ini, aku 

ngerasa belajar 

selam ini seperti 

sia sia, apalagi 

pembelajaran tatap 

Bener yanda. 

Kadang mikir 

seperti itu sih yanda, 

ngerasa gak ada 

peluang untuk bisa 

sukses dalam belajar 

Iya bener yanda, sering 

ngerasa gak bisa 

ngikuti pembelajaran 

aja sih yanda. 



 
 

 
 

muka seperti ini, 

aku kek ngerasa 

pembelajarannya 

terkesan kaku dan 

gak bisa sesantai 

seperti daring 

kemarin 

 

  Mengalami 

ketidakpuasan 

dalam belajar 

Apakah kamu merasa 

tidak puas dengan 

hasil belajar yang 

diperoleh selama ini? 

 

Ngerasa sih yanda, 

tapi ya terima 

terima aja sih 

yanda 

Cukup ngerasa sih 

yanda, terima terima 

aja  

Puas-puas aja sih 

yanda,  

   Apakah kamu merasa 

teman di pelajaran 

tidak mendukung 

terhadap kesuksesan 

dalam belajar? 

 

Ngerasa sih yanda, 

kadang-kadang 

aku kalau mau 

nanyak suka di 

cuekin yanda, jadi 

sekarang males 

nanyak sih yanda 

Iya sih yanda, sering 

di cueki 

Enggak yanda, mereka 

baik baik kok, kadang 

suka ngasih contekan 

ke aku atau ngajarin 

aku 

   Apakah guru kamu 

tidak memberikan 

dukungan untuk 

memperoleh nilai 

pelajaran yang baik? 

Kadang-kadang 

dinasehatin yanda, 

kadang juga 

konsultasi ke 

ruang BK  

Enggak ada sih 

yanda lebih ke 

mereka sukanya 

merepet kalau dapet 

nilai jelek, dibilang 

bodoh kali kau ini, 

bandal kali, yang 

sekolah bukan 

Kadang kadang sering 

sih yanda kasih 

dukungan kek nasehati 

gitu yanda. 



 
 

 
 

anaknya tapi orang 

tuanya. 

  Kehilangan 

minat belajar 

Apakah kamu akhir-

akhir ini sering 

menolak ajakan 

teman untuk belajar? 

 

Iya yanda, kadang 

males aja yanda 

uda belajar belajar 

lagi jenuh sih 

yanda lama lama 

bosen asik belajar 

mulu. 

Jarang ada sih 

yanda yang ngajak 

belajar gitu, jadi gak 

ada yanda, kalau 

ada ya saya ngikut 

aja sih yanda. 

Gak pernah sih yanda, 

kadang ngikut aja sih 

yanda, karena kadang 

belajar perkelompok 

gitu yanda buat 

nyelesaiin tugas 

kelompok 

   Apakah kamu tidak 

senang berdiskusi 

dengan teman-teman 

tentang tugas 

pelajaran? 

 

Senang-senang aja 

sih yanda, tapi gak 

suka lama lama sih 

yanda, bosen aja 

kalau lama lama 

Senang-senang aja 

sih yanda 

Enggak yanda, karena 

aku gak suka diskusi, 

asik belajar mulu. 

   Apakah kamu terbesit 

keingiinan untuk 

berhenti belajar? 

 

Gak ada sih yanda, 

gak pernah mikir 

sampe kesitu 

yanda. 

Kadang-kadang sih 

yanda mikir gitu 

kalau uda lelah kali 

ngerjain tugas. 

Belum pernah sih 

yanda mikir sampe 

situ. 

   Apakah kamu sering 

menunda-nunda 

tugas-tugas 

pelajaran? 

 

Sering banget 

yanda, kadang 

tugasnya di kasih 

minggu lalu di 

kumpul minggu 

depan, aku baru 

ngerjainnya 

malemnya 

Sering yanda 

kadang ngerjainnya 

di kelas sebelum di 

kumpul 

Sering sih yanda, 

nunda nunda gitu, 

mikirnya nanti aja deh 

dikerjain, masih ada 

besok sampe akhirnya, 

malemnya baru 

dikerjain pas besok 

mau dikumpulkan 

yanda. 



 
 

 
 

   Apakah kamu lebih 

banyak melakukan 

aktivitas di luar 

belajar? 

Kadang ya main 

game, main sama 

kawan, terus izin 

ke toilet sama 

kawan terus ke 

kantin beli es, 

terus baru masuk 

lagi 

Enggak sih yanda, 

paling ya ngobrol 

sama kawan kalau 

pas lagi guru 

ngejelasin atau pun 

nyoret-nyoret kertas 

latihan tanda tangan 

gitu yanda 

Enggak sih yanda, 

belajar sih yanda. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 4 
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Judul Penelitian : Upaya Guru BK Dalam Meminimalisir Kejenuhan Belajar Siswa Melalui Layanan Konseling Individu   

  Pasca PTM Terbatas Masa Pandemi Covid-19 Di MTs Negeri 2  Medan 

No Aspek Indikator Item Pertanyaan Jawaban 

1 Kelelahan 

Emosi 

Merasa Gagal 

Dalam Belajar 

 

Bagaimana cara bapak memahami 

kondisi emosional peserta didik yang 

sedang mengalami kejenuhan 

belajar? 

 

Biasanya saya memahami kondisi 

emosional peserta didik yang sedang 

mengalami kejenuhan belajar yaitu 

dengan cara megobservasi anak tersebut 

apakah benar benar mengalami gangguan 

kejenuhan dalam kegiatan belajar nya 

atau tidak, jika mengalami kejenuhan 

belajar, biasanya dia akan saya panggil ke 

dalam ruangan BK untuk saya berikan 

layanan konseling, layanan yang biasa 

saya gunakan yaitu layanan konseling 

individu, dengan layanan ini saya 

memberikan ruang kepada peserta didik 

tersebut untuk bercerita apa saja yang ia 

alamami selama mengikuti pembelajaran 

di kelas nya kemudiaan saya mengambil 



 
 

 
 

sikap menjadi pendengar yang baik bagi 

dirinya serta mengarahkan ke arah solusi 

yang sebenarnya dia butuh kan. 

   Tindakan apa yang bapak lakukan 

terhadap siswa yang mengalami 

kejenuhan belajar? 

 

Tindakan tindakan yang saya lakukan 

seperti yang saya jelaskan sebelumnya 

yaitu mengobservasi sebagai langkah 

awal dan bekerja sama dengan guru-guru 

mengetahui tingkat stress ataupun 

kejenuhan peserta didik dalam mengikuti 

pembelajaran di sekolah ini. 

   Bagaimana cara bapak mengatasi 

peserta didik yang merasa 

ketidakpuasan dengan hasil belajar 

yang ia capai? 

 

Biasanya saya akan cari tau terlebih 

dahulu, dia merasa tidak puas di bagian 

mana, untuk mencari informasinya 

dengan cara observasi kepada guru, 

teman sekelasnya bahkan saat 

melaksanakan konseling individu kepada 

dirinya  saya akan coba mencari 

informasinya lebih dalam dan 

mengarahkannya ke jalan dan solusi yang 

ia butuhkan. 

   Bagaimana cara bapak 

menumbuhkan kepedulian peserta 

didik terhadap kegiatan pelajaran 

nya? 

 

Biasanya saya saat memberikan layanan 

klasikal saat masuk kelas, saya akan 

berusaha memberikan arahan bagaimana 

peserta didik bisa memahami cara belajar 

yang baik dengan menunjukkan vdio 

vidio motivasi ataupun prilaku prilaku 

yang saling menumbuhkan saling 

kepedulian terhadap peserta didik agar 



 
 

 
 

tumbuhnya suasana belajar di kelas yang 

hangat. 

   Bagaimana yang bapak lakukan 

mendapati peserta didik yang merasa 

dia tidak mampu bersaing dengan 

temen sekelasnya yang meraih 

kesuksesan dalam belajarnya? 

Biasanya saya akan panggil dia ke ruang 

BK dan memberikan stimulus-stimulus 

relaksasi melalui layanan konseling 

individu agar ia merasa nyaman dan aman 

dan bisa mengutarakan segala keluh 

kesahnya. 

  Merasa bersalah 

dan menyalahkan 

Bagaimana cara bapak untuk 

mengatasi peserta didik yang merasa 

belajar tidak memberikan manfaat 

terhadap dirinya? 

 

Biasanya saya akan melaksanakan 

kegiatan klasikal, dimana saat saya masuk 

kelas, awal kegiatan ajaran baru, saya 

menjelaskan dan memberikan 

pemahaman dan tugas, bagaimana 

seseorang bisa sukses dengan belajar, 

begitupun saya memberikan dan 

menunjukkan contoh-contoh manfaatnya 

kegiatan belajar bagi kehidupan kita di 

masa depan. 

   Bagaimana cara bapak menyikapi 

jika peserta didik merasa keluarganya 

tidak memberikan nilai positif 

terhadap hasil belajarnya? 

 

Sejauh ini saya belum mendapati hal 

tersebut, namun jika saya mendapati hal 

tersebut upaya utama yang akan saya 

lakukan mencari tau terlebih dahulu 

mengenai permasalahan tersebut dari 

berbagai sumber, kemudian saya analisis, 

jika dirasa perlu perlakuan khusus, saya 

akan mengundang orang tua yang 

bersangkutan ataupun melakukan home 

visit (kunjungan rumah) untuk membantu 



 
 

 
 

menyelesaikan masalah tersebut, agar 

yang tadinya keluarga peserta didik kita 

tidak memberikan dukungan kepada 

anaknya, menjadi support terbaik untuk 

anaknya sukses dalam belajarnya. 

   Bagaimana cara bapak terhadap 

peserta didik yang mengalami teman 

sebayanya tidak memberikan 

dukungan untuk keberhasilan dalam 

belajarnya? 

 

Nah biasanya saya saat melakukan 

layanan klasikal, saya selalu memberikan 

materi bagaimana menjadi teman yang 

baik, teman yang support temannya, 

menjadi pribadi yang menyenangkan 

orang lain, sehingga hal ini tumbuh di 

peserta didik kita. 

   Apa yang bapak lakukan jika 

mendapati siswa yang mengalami 

kelemahan diri? 

Kelemahan diri, bisa menjadi penghambat 

dalam kegiatan belajarnya, nah biasa 

yang akan saya lakukan, saya cari tau 

dulu, maksud dia lemah tersebut dalam 

hal apa, jika dia lemah dalam menerima 

pelajaran, biasanya saya akan konsultasi 

ke guru pelajaran yang anak ini lemah 

dalam pelajaran untuk lebih diperhatikan 

lagi, buat konsep konsep metode 

pembelajaran baru yang bisa 

memudahkan peserta didik menangkap 

materi yang guru tersebut sampaikan. 

  Merasa dikejar-

kejar waktu 

Sebagai guru BK apa yang akan 

bapak lakukan jika mendapatkan 

laporan peserta didik mengalami 

kesulitan menyelesaikan tugas-

Saya akan koordinasi ke guru yang 

bersangkutan untuk memberikan beban 

tugas yang bisa ditangani oleh siswa nya, 

dengan cara mengurangi beban tugasnya 



 
 

 
 

tugasnya karena keterbatasan waktu 

yang diberikan kepadanya? 

 

atau menambah waktu pengerjaan 

tugasnya, atau lainnya. 

   Sebagai guru BK bagaimana bapak 

mengarahkan agar peserta didik 

mampu mengelola waktunya dengan 

baik? 

 

Biasanya saya akan contohkan bagaimana 

membuat jadwal aktivitas yang baik, agar 

mereka memiliki skala prioritas, agar 

waktunya dan managemen waktunya bisa 

dilakukan dengan baik, seperti itu. 

   Sebagai guru BK tindakan apa yang 

akan bapak lakukan jika peserta didik 

merasa tidak mampu berkonsentrasi 

secara penuh pada kegiatan 

belajarnya? 

Biasanya saya memberikan ice breaking, 

agar mereka fokus kembali 

  Mudah marah dan 

benci 

Selaku guru BK, jika anda mendapati 

peserta didik mengalami ketidak 

senangan terhadap teman-teman 

dikelasnya yang membicarakan 

materi pembelajaran, tindakan apa 

yang akan anda lakukan untuk 

menyelesaikan permasalahan 

tersebut? 

 

Biasanya saya akan panggil yang 

bersangkutan, saya lakukan konseling 

individu, saya coba dia rileks dan 

menceritakan segala ketidak sukaannya 

dan kasih waktu dia untuk mencurahkan 

semua kekesalannya dan saya bantu untuk 

menuntun dia mencari jalan keluarnya 

agar dia tidak menimbulkan tindakan 

yang lebih dari sebelumnya, dengan 

perjanjian konseling dan komitmen yang 

bersangkutan. 

 

   Bagaimana cara anda menyelesaikan 

permasalahan siswa yang menolak 

apabila guru memberikan tugas 

Biasanya saya akan observasi terlebih 

dahulu, konteks tugas yang ia dapatkan 

seperti apa, jika tugasnya wajar ya saya 



 
 

 
 

kepadanya selaku guru BK? 

 

akan dukung gurunya, gak ada guru yang 

membebani tugas yang dia tau anak 

didiknya tidak mampu, jadi hal ini belum 

pernah kita jumpai di madrasah kita ini. 

   Bagaimana bapak menyelesaikan 

permasalahan siswa yang merasa 

cepet tersinggung jika ditanya 

tentang kegiatan yang berkaitan 

tentang pelajarannya? 

 

Melalui konseling individu, biasanya saya 

akan rahkan bagaimana dia bisa 

mengkontrol dirinya, lebih bisa 

menghargai orang lain dan semacamnya. 

   Bagaimana cara bapak memberikan 

layanan BK kepada siswa yang 

mengalami kekhawatiran akan 

ketidakmampuannya dalam 

menyelesaikan tugas-tugas 

pelajarannya? 

 

Biasanya saya akan lakukan layanan 

konseling individu terhadap yang 

bersangkutan, kemudian saya akan 

menggunakan teknik refleksi, menuntun 

yang bersangkutan untuk merasakan 

rileks agar yang bersangkutan merasa 

rileks saat mengutarakan apa yang ingin 

ia utarakan, mengenai kendala 

ketidakmampuannya akan menyelesaikan 

tugas-tugasnya, saya akan mengarahkan 

jalan terbaik dan solusi terbaik agar dia 

mampu berfikir mencari jalan keluar atas 

permasalahannya. 

  Mudah cemas Sebagai guru BK layanan apa yang 

akan anda berikan jika siswa 

mengalami kebimbingan bila indeks 

prestasinya rendah pada semester ini? 

 

Seperti biasa, saya akan lakukan 

konseling individu, kemudian 

mengarahkannya kenapa dia bisa 

mendapatkan indeks prestasi yang rendah, 

hal-hal apa aja yang ia lakukan selama ini 



 
 

 
 

sehingga menghasilkan indeks prestasi 

yang rendah dari  temanya, kemudian 

mengarahkannya dari hasil hal hal yang 

buruk yang sudah ia lakukan kemudian 

mengarahkan ke hal-hal yang baik untuk 

semester berikutnya agar indeks 

prestasinya naik, di akhir konseling saya 

selalu membuat perjanjian konseling dan 

sikap, apa yang ia utarakan saat 

berlangsungnya layanan, untuk ia lakukan 

di luar dari layanan dengan komitmen 

yang sudah kita bangun. 

   Sebagai guru BK bagaimana 

menyikapi peserta didik yang 

mengalami kecemasan yang 

berebihan terhadap prestasi 

akademiknya? 

 

Biasanya saya akan berkonsultasi ke 

guru-guru ataupun wali kelasnya, 

kemudian mencoba memberikan 

kesempatan terhadap peserta didik kita 

untuk mengeluarkan pikiran dan perasaan 

nya kemudian kita memberikan feedback 

balik agar yang bersangkutan rasa 

kecemasannya berkurang. 

   Sebagai guru BK tindakan yang tepat 

anda lakukan untuk peserta didik 

yang mengalami ketidak sukaannya 

terhadap kesuksesan belajar orang 

lain? 

Pertama saya akan tegur yang 

bersangkutan, kemudian saya lakukan 

konseling individu kepada yang 

bersangkutan, kemudian mereduksi hal 

hal yang membuat dia merasa 

ketidaksukaannya terhadap kesuksesan 

orang lain, kemudia mengarahkannya 

berpikir untuk mencari solusi yang 



 
 

 
 

mampu ia bangun untuk meminimalisir 

ketidaksukaannya kepada orang lain 

dengan kesuksesannya. 

  Mudah kehilangan 

kendali diri dalam 

belajar 

Sebagai guru BK layanan apa yang 

akan anda berikan jika siswa 

mengalami kesulitan untuk fokus 

terhadap kegiatan belajarnya? 

 

Layanan klasikal dengan memberikan 

learning humor dan ice breaking sehingga 

peserta didik mengalami rileks dan dapat 

kembali fokus. 

   Sebagai guru BK bagaimana cara 

anda menyelesaikan permasalahan 

siswa yang kehilangan kendali diri 

dalam belajar, kehilangan harapan, 

prestasi suksesnya dalam belajar? 

Melalui layanan klasikal hal ini dapat 

terselesaikan dengan memberikan 

motivasi-motivasi yang membangun dan 

contoh-contoh cara menumbuhkan 

harapan kembali sehingga siswa 

mempunya referensi untuk 

mengendalikan emosinya dan memiliki 

kepribadian yang baik. 

  Mengalami 

ketakutan berlebih 

Sebagai guru BK, layanan apa yang 

bapak gunakan untuk mengatasi 

ketakutan yang berlebihan yang 

dialami siswa pada saat kegiatan 

belajarnya? 

 

Upaya pertama yang pasti kita selalu 

menenangkan kondisi ketakutannya 

tersebut, dengan memberikan kata-kata 

positif yang membangun, agar apa yang 

ia rasakan tidak semenakutkan apa yang 

ia pikirkan, jadi jalani aja dan lakukan 

yang terbaik versi diri kita masing-

masing. 

2 Kelelahan Fisik Merasa Lelah dan 

Letih setiap hari 

Sebagai guru BK layanan apa yang 

akan anda berikan jika klien anda 

merasakan kelelahan fisik dan letih 

setiap hari ketika menjalani 

Biasanya saya akan berkoordinasi ke guru 

mata pelajaran, untuk mengurangi beban 

kerja peserta didik kita, agar tidak 

mengalami kelelahan akademik sehingga 



 
 

 
 

pelajaran? mempengaruhi kualitas belajarnya, tidak 

ada layanan khusus hanya berkoordinasi 

dan membangun komunikasi yang baik. 

  Mudah Sakit Sebagai guru BK bagaimana anda 

menyikapi peserta didik yang 

mengalami mudah sakit dan layanan 

seperti apa yang anda lakukan 

terhadap permasalah ini? 

Biasanya saya akan berikan istirahat 

untuk yang bersangkutan, kemudian 

memberikan layanan klasikal untuk 

mengajak peserta didik lainnya 

pentingnya menjaga kesehatan tubuh 

guna memaksimali potensi belajar 

mereka. 

  Sulit Tidur Sebagai guru BK layanan seperti 

apayang akan anda berikan dan 

strategi apa yang anda pergunakan 

untuk mengatasi permasalahan sulit 

tidur klien anda sehingga 

mempengaruhi hasil belajarnya? 

Biasanya saya akan berikan layanan 

konseling individu dengan teknik terapi 

self menegemen agar konseli kita bisa 

mengatur emosi dan kualitas dirinya agar 

mampu kembali tidur normal. 

  Mengalami 

gangguan makan 

Sebagai guru BK layanan apa yang 

akan anda berikan jika klien anda 

mengalami gangguan pencernaan ada 

kurangnya nafsu makan dan berakibat 

menurunnya konsentrasi klien dalam 

dalam mengikuti pelajaran? 

Biasanya saya akan berikan layanan 

informasi untuk menginformasikan 

bagaimana pola-pola hidup sehat, mulai 

dari makanan dan kegiatan fisik seperti 

olahraga, agar peserta didik memiliki 

gambaran untuk menjalani pola hidup 

sehat agar ganguan penceraan, kurang 

nafsu makan, bisa teratasi dengan baik. 

  Menggunakan 

obat-obatan 

Sebagai guru BK layanan apa yang 

akan anda berikan dan strategi seperti 

apa yang akan anda lakukan jika 

menemui klien yang ketergantungan 

Pertama saya akan observasi dan mencari 

informasi, yang bersangkutan 

ketergantungan obat apa, jika obat 

tersebut diwajibkan untuk dikonsumsi 



 
 

 
 

obat-obatan sehingga mempengaruhi 

hasil belajarnya ? 

yang bersangkutan karena jika tidak 

dikonsumsi dia tidak bisa beraktivitas, 

maka hal itu wajar-wajar saja tidak kita 

permasalahkan, namun jika menggunakan 

obat-obatan terlarang dan menyeleweng 

aturan, maka akan kita tindak tegas 

dengan berkoordinasi dengan stake holder 

yang ada di madrasah kita ini dan 

melakukan alih tangan kasus atau tahap 

awal jika obat obatan terlarang seperti 

napza kita konseling individual untuk 

mengetahui kenapa dia konsumsi itu dan 

kita alih tangan kasuskan, namun hal ini 

belum pernah kita jumpai di madrasah 

kita ini. 

  Jantung sering 

berdebar-debar 

dengan keras 

Sebagai guru BK apa yang akan 

bapak lakukan jika bapak menemui 

klien dengan gejala mengalami debar 

jantung kuat apabila tugas-tugas 

pelajaran belum selesai ? 

Hal tersebut memang beberapa kali saya 

temui anak didik kita mengalami 

kekhawatiran akan tugasnya, kembali lagi 

saya akan lakukan teknik terapi self 

menegemen agar ia mampu mengelola 

dirinya untuk bisa mengatur skala 

prioritas dia agar tugas-tugas yang ia 

dapatkan dapat diselesikan tepat pada 

waktunya saat pengumpulan. 

3 Kelelahan 

Kognitif 

Enggan Membantu 

dalam kegiatan 

belajar 

Sebagai guru BK tindakan apa yang 

akan bapak berikan jika menemuhi 

kondisi peserta didik yang tidak 

saling peduli dan enggan membantu 

Saya melakukan layanan bimbingan 

klasikal, dengan materi Peduli dengan 

sesama teman, hal ini mampu 

membangun hubungan baik antar peserta 



 
 

 
 

kegiatan dalam belajar sesama teman 

sebayanya? 

didik kita, yang tadinya tidak saling 

perduli menjadi peduli dengan sesama di 

segala sesuatu baik kesulitan belajar atau 

hal lainnya. 

  Kehilangan makna 

dan harapan dalam 

belajar 

Sebagai guru BK tindakan apa yang 

akan bapak lakukan jika peserta didik 

merasakan kehilangan harapan 

dengan untuk sukses dalam kegiatan 

belajarnya? 

Konseling individu, disini saya akan 

mencoba mencari tau hal apa yang 

membuat dia kehilangan harapan 

kemudian saya ajak berpikir untuk 

menemukan solusi dari permasalahnnya 

agar mampu mengelola kondisi emosi dia 

dan mampu keluar dari harapan yang 

tidak baik dari dirinya ataupun harapan 

yang berlebihan yang mampu menggangu 

aktivitas belajar dia di madrasah kita ini. 

  Kehilangan gairah 

dan kekuatan untuk 

belajar 

Sebagai  guru BK tindakan dan 

layanan apa yang akan anda lakukan 

untuk membantu peserta didik yang 

mengalami kehilangan gairah dan 

kekuatan untuk belajarnya? 

Biasanya saya akan membangun 

komunikasi dengan klien saya, 

memberikan nasehat tanpa terkesan 

menggurui, menjadi teman curhat, 

pendengar yang baik dan menjadikan 

ruangan konseling BK di sini menjadi 

tempat nyaman klien kita untuk berbagi 

keluh kesah. 

 

  Merasa Terjebak 

dalam belajar 

Sebagai guru BK apa yang akan 

bapak lakukan jika ada laporan 

peserta didik yang mengalami dan 

merasakan terjebak atas 

keputusannya dlam belajar dan 

Saya akan panggil dia kemudian akan 

saya lakukan konseling individu, saya 

berikan waktu kepadanya untuk 

menceritakan segala keluh kesahnya serta 

membimbingnya menemukan jalan keluar 



 
 

 
 

mengalami tidak mendapatkan 

dukungan untuk sukses dalam 

belajarnya? 

dari permasalahannya. 

  Kesulitan 

berkonsentrasi dan 

mudah lupa dalam 

belajar 

Sebagai guru BK tindakan dan 

layanan apa yang akan bapak lakukan 

jika mendapati keluhan peserta didik 

mengalami kesulitan konsentrasi dan 

muda lupa dalam belajar? 

Seperti biasa jika peserta didik kita 

mengalami sulit konsentrasi kita akan 

lakukan ice breaking, untuk 

mengembalikan kembali tingkat 

kefokusan  peserta didik kita. 

  Terbebani dengan 

banyak tugas 

belajar 

Sebagai guru BK apa yang akan 

bapak lakukan jika mendapati klien 

yang merasa terbebani dengan 

banyaknya tugas belajar yang ia 

dapatkan sehingga dia merasa 

terbebani untuk menyelesaikan tugas-

tugas? 

Saya akan coba membangun komunikasi 

dengan yang bersangkutan kemudian 

mengajak yang bersangkutan untuk 

mengajarkan journal harian agar dia 

mampu mengelola kegiatan hariannya 

dengan baik, agar masalah ini tidak lagi 

menjadi kendala dia masa yang akan 

datang. 

  Merasa rendah diri Sebagai guru BK layanan apa yang 

akan bapak berikan jika menemui 

klien memiliki masalah minder 

dengan teman-temannya yang 

memiliki prestasi belajar lebih unggul 

dibandingkan dengan dirinya? 

Layanan konseling kelompok dengan 

mengangkat tema percaya diri dengan ini 

anak didik kita mampu mengatasi rasa 

ketidak percayaan dirinya. 

4 Kehilangan 

Motivasi 

Kehilangan 

idealisme dalam 

belajar 

Sebagai guru BK layanan seperti apa 

yang sudah bapak terapkan untuk 

membantu peserta didik yang 

mengalami kehilangan idealismenya 

dalam belajar? 

Layanan konseling individu, dengan 

layanan ini saya mencoba menggali 

informasi kenapa peserta didik kita 

kehilangan idealismenya dalam belajar 

dan mengarahkannya kembali untuk 

membangun kembali idealismenya. 



 
 

 
 

  Kehilangan 

semangat belajar 

Sebagai guru BK layanan apa yang 

sudah anda berikan untuk mengatasi 

klien yang kehilangan semangat 

belajarnya? 

Layanan konseling individu,dengan 

menggunakan teknik wawancara 

mendalam dan memgarahkan peserta 

didik kita untuk mampu berpikir mencari 

jalan keluarnya dari permasalahannya 

yaitu kehilangan semangat belajarnya dan 

mencoba membangun komunikasi yang 

baik agar jalinan antara saya dengan 

peserta didik baik dan mampu 

mengarahkannya dengan baik sesuai 

harapan kita bersama. 

  Mudah menyerah Sebagai guru BK apa saja yang sudah 

anda lakukan untuk membantu 

peserta didik yang mengalami 

keluhan mudah menyerah dan tidak 

memiliki usaha untuk memperbaiki 

nilai pelajaran yang tidak memuaskan 

bagi orang tua dan guru nya? 

Saya akan lakukan konseling individu, 

dengan motivasi-motivasi yang 

membangun agar ia kembali di rasa 

dihargai dan disupport penuh agar 

kembali semangat belajarnya. 

  Mengalami 

ketidakpuasan 

dalam belajar 

Sebagai guru BK layanan apa saja 

yang sudah anda terapkan kepada 

peserta didik yang mengalami 

ketidakpuasan dalam proses 

pembelajarannya dan apakah layanan 

yang sudah anda terapkan tersebut 

efektif untuk membantu 

permasalahannya? 

Layanan konseling individu, hal pertama 

yang saya lakukan membangun 

komunikasi agar dia mampu dengan 

nyaman mengikuti sesi layanan ini, 

memberikan luang dan sifat terbuka agar 

dia mampu menceritakan segala keluh 

kesahnya, kemudia mengarahkannya hal 

apa yang membuat dia merasa tidak puas 

dalam proses belajarnya dan mencari 

solusi bersama untuk mengatasi masalah 



 
 

 
 

tersebut dan membuat komitmen di akhir 

sesi konseling agar komitmen tersebut 

mampu ia jalankan dengan baik. 

  Kehilangan minat 

belajar 

Sebagai guru BK apa saja yang sudah 

anda lakukan untuk membantu 

peserta didik yang mengalami 

kendala kehilangan minat belajarnya 

dalam mengikuti pembelajaran di 

kelas? 

Saya lakukan layanan klasikal dengan 

informasi materi menumbuhkan semangat 

belajar agar peserta didik termotivasi 

semangat belajarnya sehingga jauh dari 

kata kehilangan minat belajarnya, dengan 

kiat-kiat ini mampu menurunkan 

kejenuhan belajar peserta didik kita. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 5 

HASIL WAWANCARA GURU MATA PELAJARAN 

HASIL WAWANCARA GURU 

 

Nama   : RAMA FADLI 

NIM   : 0303182127 

Judul Penelitian : Upaya Guru BK Dalam Meminimalisir Kejenuhan Belajar Siswa Melalui Layanan Konseling Individu  

   Pasca PTM  Terbatas Masa Pandemi Covid-19 Di MTs Negeri 2  Medan 

 

No Aspek Indikator Item Pertanyaan Jawaban 

1 Kelelahan 

Emosi 

Merasa Gagal 

Dalam Belajar 

 

Apakah ada peserta didik ibu yang 

mengalami serta merasa dirinya tidak 

mampu mengikuti pembelajaran 

dengan baik bersama ibu? 

 

Selama saya ngajar di MTs Negeri 2 

Medan ini, beberapa kali saya masuk 

ngajar di ruang kelas mulai dari kelas 7-9 

setiap kelas ada saja saya jumpai anak 

yang suka jail, ngobrol saat jam pelajaran, 

tugasnya kadang gak selelsai, jadi seperti 

itu sih 

   Apakah ada peserta didik ibu 

memiliki nilai yang tidak sesuai 

dengan KKM? 

 

Ada beberapa, kalau itu pasti, tapi ya 

namanya kita guru kan, gak mungkin kita 

kasih dia nilai dibawah KKM, jadi 

kadang kita cukupkan nilainya lewat 

KKM sedikit, karena beberapa aspek 

penelian kek dia selalu hadir walaupun 

tugasnya berantakan dan lain lainnya dek. 

   Bagaimana strategi ibu mengahapi Biasanya saya beri mereka motivasi buat 



 
 

 
 

beberapa peserta didik yang 

mengalami ketidakpuasan dengan 

hasil belajar yang telah dia capai? 

lebih semangat lagi belajar, beri 

dukungan, beri motivasi ke orang tua nya 

untuk ngedukung anaknya dan 

memperhatikan anaknya. 

   Bagaimana cara ibu menumbuhkan 

rasa kepedulian terhadap peserta 

didik pada mata pelajaran ibu? 

 

Biasanya saya sebelum memulai peajaran, 

saya bikin kesepakatan untuk memetahu 

segala peraturan di kelas saat saya masuk 

kelas, dan biasanya untuk menumbuhkan 

rasa semangat belajar, perduli, yaitu 

membuat kelompok-kelompok kecil 

untuk mereka bisa saling berdiskusi. 

  Merasa bersalah 

dan menyalahkan 

Sebagai guru mata pelajaran, 

bagaimana strategi ibu jika peserta 

didik merasa mata pelajaran ibu tidak 

memberikan manfaat terhadapnya? 

 

Sejauh saya mengajar belum ada yang 

prtes anak –anak bilang pelajaran saya 

tidak memberikan manfaat, jadi kalau pun 

ada basanya saya akan menjelaskan 

bahwa pelajaran yang saya ajarkan 

kepada mereka ini sangat penting bagi 

kehidupanmereka nanti, cita-cita mereka 

nnatinya. 

   Bagaimana cara ibu menumbuhkan 

semangat belajar peserta didik 

terhadap mata pelajaran yang ibu 

ajarkan? 

 

Strategi yang saya pakai sih biasanya 

membuat kelompok-kelompok kecil 

belajar menggabungkan antara yang 

pintar dengan yang kurang pintar utuk 

memberikan efek saling mengajari. 

   Jika ibu menemui peserta didik 

mengalami kegagalan belajar serta 

tidak memahami materi yang ibu 

ajarkan, tindakan apa yang ibu 

Biasanya saya mengelompokkan dan  

mengklasifikasikan mana yang pintar 

mana yang kurang bisa mengikuti 

pelajaran saya, kemudan saya buatkan 



 
 

 
 

lakukan? kelompok kelompok belajar 

  Merasa dikejar-

kejar waktu 

Selaku guru mata pelajaran, jika 

peserta didik anda mengalami 

kegagalan dalam menyelesaikan 

tugas-tugas yang ibu berikan karena 

keterbatasan waktu yang duberikan, 

tindakan apa yang akan ibu lakukan 

untuk menyelesaikan permasalahan 

tersebut? 

 

Biasanya saya akan mengevaluasi tugas 

yang saya berikan, jika terlalu banyak 

maka saya akan menguranginya jika 

waktunya kecepatan saya akan 

perpanjang durasi pengumpulannya  

   Selaku guru mata pelajaran, dan 

mendapatkan peserta didik 

mengalami ketidakmampuan 

berkonsentrasi secara penuh pada 

kegiatan pembelajaran anda, hal dan 

tindakan apa yang ibu tempuh guna 

menyelesaikan permasalahan 

tersebut? 

Biasanya saya membuat games games 

kecil dalam kegiatan pembelajaran saya, 

atau saya memberikan reward tepuk 

tangan kepada peserta didik yang bisa 

menyelesaikan soal yang saya berikan, 

reward itu gak perlu dalam bentuk 

barang, tetapi dalam bentuk tepuk tangan 

saja anak-anak sudah senang.atau 

biasanya saya suruh mereka semua berdiri 

kemudian tepuk tangan dan duduk 

kembali untuk membuat mereka kembali 

berkonsentrasi lagi. 

  Mudah marah dan 

benci 

Bagaimana cara ibu mengatasi 

peserta didik ibu yang saat jam 

pembelajaran berlangsung mendapati 

peserta didik yang mudah marah dan 

benci dalam mengikuti pembelajaran 

dikelas ibu? 

Biasa kalau emang sudah tidak bisa di 

kontrol saya akan menyerahkannya ke 

BK untuk ditindak lanjuti, karena jika 

sudah begitu bisammembuat temen-temen 

lainnya tertular dan memberikan respon 

yang sama. 



 
 

 
 

  Mudah cemas Sebagai guru mata pelajaran, strategi 

apa saja yang anda pakai untuk 

mengatasi permasalahan kecemasan 

peserta didik anda terhadap pelajaran 

anda dan prestasi keberhasilan 

peserta didik dalam mengikuti dan 

memahami mata pelajaran anda? 

Biasanya saya menggunakan berbagai 

macam strategi, dalam pembelajaran, jadi 

menurut saya dengan menggunakan 

teknik-teknik pengajaran yang bermacam-

macam bisa membuatanak didik kita akan 

tidak mudah bosan dalam mengikuti 

pembelajaran kita. 

  Mudah kehilangan 

kendali diri dalam 

belajar 

Sebagai guru mata pelajaran, strategi 

apa yang ibu terapkan terhadap mata 

pelajaran ibu untuk meminimalisir 

peserta didik yang mudah kehilangan 

kendali dirinya dalam mengikuti 

mata pelajaran ibu? 

Biasanya saya menegur siswa yang suka 

tidak fokus mengikuti pembelajaran 

bersama saya. 

2  Kelelahan Fisik Merasa Lelah dan 

Letih setiap hari 

Sebagai guru mata pelajaran. Strategi 

yang apa saja yang sudah ibu lakukan 

untuk mengatasi siswa yang 

mengalami kelelahan dan keletihan 

pada mata pelajaran yang ibu ampuh? 

 

Biasanya kita istirahat sejenak seperti 

bikin games kecil di tengah tengah 

pelajaran atau meroker lokasi tempat 

duduk. 

  Mudah Sakit Sebagai guru mata pelajaran, metode 

pengajaran seperti apa yang anda 

lakukan jika peserta didik yang anda 

dapati mengalami ganguan 

kesehatan? 

Biasanya seperti yang tidak nampak yang 

duduk nya di belakang saya suruh 

kedepan untuk gantian roker bersama 

temannya. 

  Sulit Tidur Sebagai guru mata pelajaran, metode 

pengajaran seperti apa yang anda 

terapkan kepada peserta didik anda 

yang sering kedapatan mengantuk 

Biasanya saya menegurnya sih agar dia 

kembali fokus kembali, jika mengulangi 

kesalahan yang sama, saya akan serahkan 

ke BK 



 
 

 
 

saat berada di kelas anda? 

  Mengalami 

gangguan makan 

Sebagai guru mata pelajaran, metode 

apa yang anda terapkan jika peserta 

didik sering keluar kelas anda karena 

ganguan pencernaan yang ia alami? 

Biasanya saya tanyakan dia benar-benar 

mengelami hal tersebut atau tidak, jika 

terus terusan saya akan sarankan dia ke 

UKS 

  Menggunakan 

obat-obatan 

Sebagai guru mata pelajaran, metode 

dan strategi apa yang akan ibu 

laksanakan jika menemukan peserta 

didik yang mengalami 

ketergantungan dengan obat-obatan? 

Saya akan periksa terlebih dahulu dia 

mengkonsumsi obat apa, jika asma saya 

akan letakkan dia di bangku yang paling 

depan untuk meminimalisir asmanya 

ataupun saya selalu prioritaskan 

kesehatan ini agar pembelajaran di kelas 

tidak terganggu 

  Jantung sering 

berdebar-debar 

dengan keras 

Sebagai guru mata pelajaran metode 

dan tindakan apa yang akan ibu 

terapkan jika mendapati keluhan 

peserta didik mengalami debar 

jantung kuat apabila tugas-tugas 

pelajaran belum selesai? 

Saya akan tenang kan dia terlebih dahulu, 

kemudian menyanyakan kenapa dia tidak 

menyelesaikan tugas-tugasnya. 

3 Kelelahan 

Kognitif 

Enggan Membantu 

dalam kegiatan 

belajar 

Sebagai guru mata pelajaran metode 

pembelajaran seperti apa yang akan 

ibu terapkan jika budaya di kelas 

pelajaran ibu banyak peserta didik 

yang enggan saling membantu dalam 

kegiatan belajar? 

Biasanya saya akan mengkelompokkan 

mereka, jadi dengan ada nya kelompok, 

mereka bisa saling membantu dengan 

teman sekelompoknya. 

  Kehilangan makna 

dan harapan dalam 

belajar 

Sebagai guru mata pelajaran  strategi 

dan metode pengajaran apa yang 

akan ibu lakukan dengan kasus 

peserta didik mengalami 

Biasanya saya analisis terlebih dahulu, 

jika si anak memiliki cara belajar yang 

visual maka metode pengajaran saya akan 

saya buat visual begitupun sebaliknya 



 
 

 
 

ketidakmampuannya dan kurang 

harapan untuk sukses dalam kegiatan 

belajarnya? 

dengan anak anak yang lain dan 

mengelompokkannya 

  Kehilangan gairah 

dan kekuatan untuk 

belajar 

Sebagai guru mata pelajaran hal dan 

metode seperti apa yang akan ibu 

terapkan dalam pembelajarn ibu jika 

mendapati peserta didik yang merasa 

kehilangan gairah dan kekuatan 

dalam belajarnya? 

Seperti biasa memberikannya kata kata 

motivasi dan menyuruh teman-temannya 

untuk menyemangati dia 

  Merasa Terjebak 

dalam belajar 

Sebagai guru mata pelajaran, metode 

dan strategi apa yang akan ibu 

lakukan jika peserta didik mengalami 

gejala terjebak dalam kegiatan 

pelajaran dan kurangnya dukungan 

teman sebaya nya dalam kegiatan 

belajarnya? 

Seperti yang saya jelaskan sebelumnya, 

membuat kelompok kelompok kecil 

belajar  

  Kesulitan 

berkonsentrasi dan 

mudah lupa dalam 

belajar 

Sebagai guru mata pelajaran, metode 

pengajaran seperti apa yang ibu 

terapkan terhadap peserta didik yang 

mengalami kesulitan untuk 

berkonsentrasi dan mudah lupa dalam 

kegiatan belajarnya? 

Biasanya yang sulit berkonsentrasi saya 

duduk kan paling depan agar tidak ada 

gangguan dari teman temannnya, yang 

mengalami kesulitan belajar saya analisis 

sulitnya di materi apa dan saya buat 

materinya dengan penyampaian yang 

mudah dipahami. 

  Terbebani dengan 

banyak tugas 

belajar 

Sebagai guru mata pelajaran, metode 

pengajaran seperti apa yang akan ibu 

terapkan dengan permasalahan 

peserta didik yang merasa terbebani 

dengan banyaknya tugas belajar? 

Saya akan mengurangi beban tugas 

kepada mereka dan lebih banyak belajar 

di kelas dengan tugas tugas yang ringan 

saja. 



 
 

 
 

  Merasa rendah diri Sebagai guru mata pelajaran, metode 

pengajaran seperti apa yang ibu 

berlakukan jika mendapati peserta 

didik yang mengalami minder dengan 

teman sebayanya yang memliki 

prestasi lebih unggul dibandingkan 

dengan dirinya? 

Biasanya sih kayak biasa memotivasinya 

bahwasannya dia juga bisa seperti 

temannya sal dia mau berusaha dan 

belajar sungguh sungguh 

4 Kehilangan 

Motivasi 

Kehilangan 

idealisme dalam 

belajar 

Sebagai guru mata pelajaran, metode 

dan strategi pengajaran seperti apa 

yang akan ibu lakukan jika mendapati 

peserta didik yang mulai kehilangan 

idealisme nya dalam pembelajaran 

ibu? 

Mengarahkannya kembali ke jalan yang 

baik dan belajar itu baik demi 

kepentingan masa  depannya. 

  Kehilangan 

semangat belajar 

Sebagai guru mata pelajaran, metode 

pengajaran apa yang sudah anda 

lakukan untuk meningkatkan 

semangat belajar siswa anda? 

Belajar sambil bermain ataupun lebih 

banyak menjelaskan pokok pokok 

pembelajaran di landasin denganpendapat 

pendapat pribadi dari peserta didik, jadi 

saling berdiskusi satu sama yang lain nya. 

  Mudah menyerah Sebagai guru mata pelajaran, metode 

pengajaran seperti apa yang sudah 

ibu terapkan terhadap peserta didik 

yang mengalami masalah mudah 

menyerah dalam menerima pelajarn 

ibu? 

Memotivasinya ada jalan yang saya 

tempuh, memberikan dukungan dan 

semangat tentunya. 

  Mengalami 

ketidakpuasan 

dalam belajar 

Sebagai guru mata pelajaran, metode 

pengajaran seperti apa yang sudah 

ibu terapkan untuk mengatasi peserta 

didik yang mengalami ketidak 

Biasanya metode yang efektif saya 

lakukan memberikan rewarrd kecil 

berupa tepuk tangan agar anak anak 

merasa di hargai dan diberikan support 



 
 

 
 

puasannya dalam belajar di mata 

pelajaran yang ibu ampuh dan apakah 

ada metode yang sudah ibu terapkan 

efektif dalam mengatasi 

permasalahan yang dialami peserta 

didik ibu tersebut? 

oleh teman-teman kelasnya. 

  Kehilangan minat 

belajar 

Sebagai guru mata pelajarn, metode 

pengajaran apa saja yang sudah ibu 

berlakukan untuk mengatasi 

permasalahan kehilangan minat 

belajar dan apakah metode motode 

yang ibu terapkan efektif untuk 

mengatasi permasalahn tersebut? 

Biasanya saya membangun hubungan 

hangat dengan peserta didik saya kemudia 

memberikan projek projek tugas dengan 

berbasis proyek dan kerja sama antar 

peserta didik. 
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1.1 Dokumentasi Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 
Gambar 1. 

Wawancara dengan TS guru Bimbingan Konseling 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 2. 

Wawancara dengan R siswa kelas VIII-8 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 3.  

Wawancara dengan DR siswa kelas VIII-7 
 



 
 

 
 

 

 

Gambar 3.  

Wawancara dengan IQ siswa kelas IX-13 

 

 

 

 

 

 

 
Gambar 3. 

Wawancara dengan ES walikelas VIII-7 dan guru Mata Pelajaran Ilmu Pengetahuan Sosial 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 4.  

Suasana ruangan Bimbingan Konseling MTs Negeri 2 Medan. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 5.  

Struktur Organisasi MTs Negeri 2 Medan 
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1.2 Surat Izin Riset 
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1.3 Surat Balasan 
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