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LAMPIRAN-LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 

Pedoman observasi 

1. Meninjau secara langsung lokasi penelitian dan kondisi fisik SMK N 1 

Simangambat Kabupaten Padang Lawas Utara. 

2. Meninjau beberapa informasi yang terdapat dalam beberapa pengumpulan 

dokumen yang didapat dari TU. 

3. Dari informasi yang diperoleh dari wawancara dan pengumpulan data 

dilakukan trigulasi. 

4. Meninjau langsung mengenai penyebab penyesuaian diri siswa. 

5. Mencocockkan data yang diperoleh dai wawancara dan dokumentasi. 

 

Lampiran II 

 

DAFTAR WAWANCARA  

A. Wawancara Dengan Guru BK 

1. Dalam pelaksanaan bimbingan kelompok bagaimana cara ibu sebagai guru 

BK untuk membantu Terciptanya situasi sekolah yang  dapat 

menimbulkan rasa betah bagi Siswa?  

2. Dalam pelaksanaan bimbingan kelompok bagaimana cara ibu sebagai guru 

BK untuk membantu  menciptakan suasana belajar mengajar yang sangat 

menyenangkan bagi peserta didik? 

3. Dalam pelaksanaan bimbingan kelompok bagaimana cara ibu sebagai guru 

BK untuk membantu memahami anak didik secara menyeluruh? 

4. Dalam pelaksanaan bimbingan kelompok  metode  atau alat apa yang ibu 

berikan  sebagai guru BK untuk membantu  siswa agar  Memiliki gairah  

belajar?  

5. Dalam pelaksanaan bimbingan kelompok  motivasi apa yang ibu berikan 

sebagai  guru BK untuk membantu siswa agar lebih giat belajar? 



 

 

 

 

 

6. Dalam pelaksanaan bimbingan kelompok  Bagaimana cara ibu sebagai 

guru BK untuk membantu siswa-siswi mengikuti peraturan tata tertip yang 

ada disekolah? 

7. Bagaimana cara ibu sebagai guru BK untuk membantu bekerjasama 

dengan guru yang ada disekolah? 

8. Bagaimana cara ibu sebagai guru BK untuk membantu  berkomunikasi 

dengan orang tua siswa agar dapat  terjalin silaturahmi yang baik? 

9. Dalam pelaksanaan bimbingan kelompok  bagaimana upaya yang ibu 

lakukan untuk mengatasi siswa yang penyesuaian dirinya  disekolah 

negatif? 

10.  Dalam pelaksanaan bimbingan kelompok  kira-kira Apa yang 

menyebabkan Siswa kurang mampu melakukan penyesuaiaan diri? 

11. Ketika pelaksanaan bimbingan kelompok bagaimana cara ibu 

mengaktifkan siswa agar ikut berperan penting dalam pelaksanaan layanan 

bimbingan kelompok? 

12. Bagaimana tahap dan proses bimbingan kelompok yang biasanya ibu 

lakukan disekolah utk membantu siswa menyesuaikn diri di sekolah? 

13. Apa teknik Penyesuaian diri yang ibu gunakan dalam pelaksanaan layanan 

bimbingan kelompok untuk siswa yg ibu tangan 

 

B.Wawancara Dengan Siswa 

1. Bagaimaan cara adik/ananda  untuk tidak menunjukkan adanya 

ketegangan pikiran atau perasaan? 

2. Bagaimana cara adik/ananda mampu menghadapi suatu masalah  

3. Apa yang adik lakukan agar tidak tegang menghadapi masalah dalam 

situasi tertentu? 

4. Bagaimana cara adik/ananda menghadapi masalah pelajaran disekolah? 

5. Bagaimana cara adik/ananda menghadapi konflik di sekolah? 

6. Saat ada masalah keluarga bagaimana perasaan adik/ananda saat 

disekolah? 



 

 

 

 

 

7. Bagaimana cara adik/ananda menunjukkan kepada teman disekitar bahwa 

anda tidak mengalami Frustasi? 

8. Bagaimana cara adik/ananda menunjukkan kepada teman-teman 

bahwasannya adik tidak mengalami kegagalan? 

9. Faktor apa saja yang membuat adik kurang dapat penyesuaian diri? 

10. Bagaimana layanan bimbingan kelompok yang dilakukan oleh guru BK 

disekolah? 

11. Bagaiman upaya guru BK dalam mengembangkan kemampuan 

penyesuaian diri sisiwa disekolah? 

12. Bagaimana tanggapan kamu setelah diberikan layanan bimbingan 

kelompok mengenai penyesuaiaan diri 

 

Lampiran III 

Hasil Wawancara Dengan Guru BK 

A. Narasumber I 

Nama  : DS  

Jabatan : Guru BK 

Lokasi  : SMK N 1 SIMANGAMBAT 

 

No Pertanyaan Jawaban 

1. Dalam pelaksanaan bimbingan 

kelompok bagaimana cara ibu 

sebagai guru BK untuk membantu 

Terciptanya situasi sekolah yang  

dapat menimbulkan rasa betah 

bagi Siswa?  

Disini diperlukannya kerjasama dari 

semua warga sekolah ya, jika ditanya 

cara saya, saya menyediakan waktu, 

dan ruang untuk mereka kapan pun 

mereka memerlukan saya, atau jika 

saya lihat mereka membutuhkan peran 

saya , saya akan sigap memberikan 

layanan konseling yang mereka 

butuhkan. 



 

 

 

 

 

2. Dalam pelaksanaan bimbingan 

kelompok bagaimana cara ibu 

sebagai guru BK untuk membantu  

menciptakan suasana belajar 

mengajar yang sangat 

menyenangkan bagi peserta didik? 

Disaat jam saya masuk, saya selalu 

memberikan game ditengah proses 

pembelajaran, juga saya berusaha 

menggunakan metode berbeda stiap 

kali pertemuan agar mereka tidak 

bosan jika hanya mendengar saya 

mendongeng saja. 

3. Dalam pelaksanaan bimbingan 

kelompok bagaimana cara ibu 

sebagai guru BK untuk membantu 

memahami anak didik secara 

menyeluruh? 

sebagai guru BK kita diwajibkan 

untuk mudah memahami situasi atau 

peka terhadap sekitar, saya juga 

berusaha untuk tidak condong 

terhadap salah seorang siswa, materi 

materi yang saya bawa selalu 

bergantian dan itu saya lakukan 

vooting dan mereka semua akan 

mendapatkan materi yang mereka 

inginkan secara bergantian. 

4. Dalam pelaksanaan bimbingan 

kelompok  metode  atau alat apa 

yang ibu berikan  sebagai guru 

BK untuk membantu  siswa agar  

Memiliki gairah  belajar?  

metode yang saya berikan itu role 

playing atau permainan peran, mereka 

secara bergantian memainkan peran 

yang berhubungan dengan topik saat 

itu. Saya juga memberikan metode 

problem solving atau pemecahan 

masalah, jadi mereka akan 

memecahkan 1 masalah secara 

bergantian agar si yang punya 

masalah mendapatkan solusi dari 

sudut pandang yang bebeda, dan alat 

yang saya gunakan hanya buku tulis, 

pulpen, dan laptop 



 

 

 

 

 

5. Dalam pelaksanaan bimbingan 

kelompok  motivasi apa yang ibu 

berikan sebagai  guru BK untuk 

membantu siswa agar lebih giat 

belajar? 

motivasi yang saya berikan itu 

berbeda beda disetiap pertemuan, 

karena saya berpikir tidak semua anak 

ingin mnjadi guru, tidak semua 

mereka ingin menjadi dokter, atau 

polisi, saya menampilkan proses-

proses seseorang dalam menggap cita-

citanya. Misalnya minggu ini saya 

membahas seorang tentara, minggu 

depan saya akan membahas seorang 

arsitek, dan seterusnya. Tujuannya 

adalah mau jadi apapun mereka 

nantinya, hal yang harus mereka 

lakukan adalah belajar dengan giat. 

6. Dalam pelaksanaan bimbingan 

kelompok  Bagaimana cara ibu 

sebagai guru BK untuk membantu 

siswa-siswi mengikuti peraturan 

tata tertip yang ada disekolah?  

Tentunya saya tekan kan dari diri saya 

terlebih dulu, tidak enak jika saya 

mengomentari pakaiannya jika saya 

juka memakai sepatu yang tidak 

pantas, tidak enak jika saya hanya 

menuntut dia untuk rapi, untuk ontime 

jika saya dan guru lain masih telat, 

saya juga menanamkan nilai baik 

buruk itu efeknya kita yang 

merasakan bukan orang lain. Jadi 

tidak perlu berontak dengan apa yang 

dilanggar orang lain, merekan tidak 

perlu mengikutinya. 

7. Bagaimana cara ibu sebagai guru 

BK untuk membantu  

berkomunikasi dengan orang tua 

saya pernah memberikan himpunan 

data kepada siswa, jadi saya punya 

data-data siswa dan orang tuanya, 



 

 

 

 

 

siswa agar dapat  terjalin 

silaturahmi yang baik? 

 

saya menghubungi orang tua murid 

tidak hanya saat anak mereka 

melakukan kesalahan, setiap mereka 

mendapatkan pencapaian saya akan 

menghubungi orang tua murid 

tersebut. 

8. Dalam pelaksanaan bimbingan 

kelompok  bagaimana upaya yang 

ibu lakukan untuk mengatasi 

siswa yang penyesuaian dirinya  

disekolah negatif? 

saya akan menggunakan metode 

permainan simulasi, atau suasana 

keluarga, saya menghubungi atau 

mengumpulkan beberapa siswa saja 

lalu membuat susasan tersebut santai 

tidak seperti anatara guru dan murid, 

tetapi seperti anak dan orang tua. 

9. Dalam pelaksanaan bimbingan 

kelompok  kira-kira Apa yang 

menyebabkan Siswa kurang 

mampu melakukan penyesuaiaan 

diri? 

Dasarnya manusia itu ada yang 

memiliki kepribadian introvert dan 

ekstrovert, biasanya yang dominan 

mengalami penyesuaian diri yang 

kurang adalah introvert, penyebabnya 

bisa macam-macam, bisa karena tidak 

tertarik dengan lingkungan sekitar, 

merasa tidak berada situasi yang benar 

dan sebagainya. 

10. Ketika pelaksanaan bimbingan 

kelompok bagaimana cara ibu 

mengaktifkan siswa agar ikut 

berperan penting dalam 

pelaksanaan layanan bimbingan 

kelompok? 

Mereka akan secara bergantian 

memberikan respon dari topik yang 

sedang dibahas, saya akan meminta 

masing – masing pendapat mereka, 

mereka juga akan bergantian 

membahas topik, saya memberikan 

kebebasan pemilihan topik pada 

mereka, agar mereka tertarik dan 



 

 

 

 

 

fokus. 

11. Bagaimana tahap dan proses 

bimbingan kelompok yang 

biasanya ibu lakukan disekolah 

utk membantu siswa menyesuaikn 

diri di sekolah? 

Diawali dengan tahap perkenalan atau 

pembentukan, lalu masuk ke tahap 

peralihan atau mendefenisiskan 

masalah, lalu masuk ketahap kegiatan 

atau inti, lalu tahap akhir atau tahap 

tindakan atau tahap perubahan yang 

dialami siswa. 

12. Apa teknik Penyesuaian diri yang 

ibu gunakan dalam pelaksanaan 

layanan bimbingan kelompok 

untuk siswa yg ibu tangani 

seperti yang sudah saya katakan 

diawal saya menggunakan teknik 

sesuai degan kebutuhan siswa, 

problem solving, role playing adalah 

teknik yang sering saya gunakan. 

13. Bagaimana cara ibu sebagai guru 

BK untuk membantu bekerjasama 

dengan guru yang ada disekolah? 

saya selalu berdiskusi dengan guru 

dan wali murid dan meminta laporan 

bagaiamana proses belajar mereka, 

lalu saya akan ajak wali dn guru 

mapel untuk mengevaluasi metode 

belajar agar semanagt belajar mereka 

bisa meningkat. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Hasil Wawancar Dengan Siswa 

B. Narasumber II 

Nama   : NA 

Jenis Kelamin : Perempuan  

Lokasi   : SMK N 1 SIMANGAMBAT 

 

No Pertanyaan  Jawab 

1.  Bagaimana cara adik/ananda untuk tidak 

menunjukkan adanya ketegangan pikiran atau 

perasaan? 

Cara saya untuk tidak 

menunjukkan adanya 

ketegangan pikiran 

atau perasaan yaitu 

biasanya saya 

lakukan dengan cara 

tersenyum sedikit 

dan selaku berdo’a 

dalam hati agar 

perasaan menjadi 

tenang kembali. 

2 Bagaimana cara adik/ananda mampu 

menghadapi suatu masalah? 

Cara saya agar 

mampu menghadapi 

suatu masalah yaitu 

biasanya saya 

melakukan hal yang 

membuat pikiran 

saya tenang terlebih 

dahulu misalnya saya 

melakukan aktifitas 

atau hobby saya 

sukai dan perlahan-

lahan baru saya akan 



 

 

 

 

 

cerita kepada teman 

terdekat ataupun 

kepada keluarga 

saya. 

3 Apa yang adik/ananda lakukan agar tidak 

tegang menghadapi masalah dalam situasi 

tertentu? 

Yang saya lakukan 

agar tidak tegang 

menghadapi masalah 

dalam situasi tertentu 

yaitu dengan cara 

pertama 

mengendalikan 

emosi atau pikiran 

terlebih dahulu 

supaya bisa 

menghadapi masalah 

tertentu, dan 

kemudian ketika 

emosi kita sudah 

terkendali maknya 

perlahan-lahan kita 

akan bisa mengatasi 

masalah tersebut, 

intinya menjaga 

terlebih dahulu 

supaya kita tidak 

mudah emosi 

4. Bagaimana cara adik/ananda menghadapi 

masalah pelajaran disekolah? 

Saya di leskan orang 

tua saya kak, agar 

saya tidak kesulitan 

dalam belajar 



 

 

 

 

 

5 Bagaimana cara adik/ananda menghadapi 

konflik di sekolah? 

saya terkesan 

menghindari orang-

orang agar tidak 

punya masalah kak 

6 Saat ada masalah keluarga bagaimana perasaan 

adik/ananda saat disekolah? 

saya tidak fokus kak, 

saya sulit untuk 

fokus apalagi jika 

masalah orang tua 

yang berantem 

sebelum saya 

berangkat sekolah. 

7 Bagaimana cara adik/ananda menunjukkan 

kepada teman disekitar bahwa anda tidak 

mengalami Frustasi? 

Kebetulan saya anak 

yang pendiam kak, 

jadi saya tidak perlu 

repot-repot 

menyembunyikan 

perasaan saya kak, 

karena saya tidak 

dominan dekat 

dengan teman 

8 Bagaimana cara adik/ananda menunjukkan 

kepada teman-teman bahwasannya adik tidak 

mengalami kegagalan? 

saya kan les kak, jadi 

saya di tuntut untuk 3 

besar terus, jadi 

pulang sekolah, 

pulang les saya 

masih belajar 

sebelum tidur untuk 

mempertahankan 

peringkat saya 

9 Faktor apa saja yang membuat adik kurang saya merasa mereka 



 

 

 

 

 

dapat penyesuaian diri? tidak mau berteman 

dengan saya karena 

saya Cuma fokus 

belajar kak, padahal 

saya habiskan waktu 

belajar juga karena 

saya tidak punya 

teman dekat. 

10 Bagaimana layanan bimbingan kelompok yang 

dilakukan oleh guru BK disekolah? 

saya pernah ikut 2 

kali kak, kegiatan 

nya berjalan lancar 

kak, saya juga bisa 

ikut berpartisipasi di 

kegiatan itu. 

11 Bagaiman upaya guru BK dalam 

mengembangkan kemampuan penyesuaian diri 

sisiwa disekolah? 

Guru BK selalu 

mengajak kami 

berbicara kk, selalu 

masuk kekelas 

dengan cerita – cerita 

berbeda, selalu 

mengajak kami untuk 

berpartisipasi dengan 

acara – acara yang 

dilaksanakan pihak 

sekolah 

12 Bagaimana tanggapan kamu setelah diberikan 

layanan bimbingan kelompok mengenai 

penyesuaiaan diri? 

saya berani untuk 

mengajukan 

pendapat kak, saya 

juga ingin mempunya 

teman dekat, dan 



 

 

 

 

 

sedang mencoba 

untuk bergabung 

dengan teman-teman 

yang lain. 

 

C. Narasumber III 

Nama   : LP 

Jenis Kelamin : Perempuan  

Lokasi   : SMK N 1 SIMANGAMBAT 

 

No Pertanyaan  Jawaban  

1 Bagaimana cara adik/ananda untuk tidak 

menunjukkan adanya ketegangan pikiran atau 

perasaan? 

Bersikap biasa saja kak, 

kalau saya pribadi dengan 

menuliskan ketegangan 

pikiran dan perasaan saya 

ke dalam buku diary 

untuk meminimalisir 

ketegangan pikiran dan 

perasaan saya kak. 

2 Bagaimana cara adik/ananda mampu 

menghadapi suatu masalah? 

Dengan banyak – banyak 

mengingat Allah SWT, 

curhat kepada teman, dan 

masalahnya sudah terlalu 

berat konsultasi ke guru 

BK. 

3 Apa yang adik lakukan agar tidak tegang dalam 

menghadapi masalah dalam situasi tertentu? 

Dalam hal ini jika kita 

beri perumpamaan, 

semisal sewaktu jika saya 

menjadi seorang MC 



 

 

 

 

 

dalam suatu acara 

tertentu, tetapi pada saat 

itu terdapat suatu masalah 

yang saya lakukan 

contohnya salah 

pengucapan nama 

seseorang ketika 

memanggil nama orang 

tersebut, hal pertama 

yang akan saya lakukan 

dengan meminta maaf 

serta merilekskan pikiran 

dan tubuh saya sejenak 

agar tidak tegang.  

4 Bagaimana cara adik/ananda menghadapi 

masalah pelajaran disekolah? 

Saya suka bertanya 

kepada guru kak kalau 

ada pelajaran yang syaa 

tidak mengerti 

5 Bagaimana cara adik/ananda menghadapi 

konflik di sekolah? 

Biasanya saya adukan 

keguru BK kak 

6 Saat ada masalah keluarga bagaimana perasaan 

adik/ananda saat disekolah? 

Sampai disekolah saya 

biasanya melupakan 

masalah dirumah kak, 

tidak saya bawa-bawa 

kesekolah, nanti saya jadi 

terganggu belajarnya 

7 Bagaimana cara adik/ananda menunjukkan 

kepada teman disekitar bahwa anda tidak 

mengalami Frustasi? 

Saya orang nya periang 

kak, jadi hampir tidak ada 

yang percaya kalau saya 

ada maslaah, 



 

 

 

 

 

8 Bagaimana cara adik/ananda menunjukkan 

kepada teman-teman bahwasannya adik tidak 

mengalami kegagalan? 

saya tetap riang kak, tetap 

tertawa dengan teman-

teman, saya tidak ingin 

meyendiri kak. 

9 Faktor apa saja yang membuat adik kurang 

dapat penyesuaian diri? 

Biasanya kalau saya 

merasa saya tidak bisa 

kak, saya akan kesulitan 

menyesuaikan diri saya 

10 Bagaimana layanan bimbingan kelompok yang 

dilakukan oleh guru BK disekolah? 

Saya suka saat guru BK 

melakkan BKP kk, saya 

bisa mnedengar masalah-

masalah teman saya dan 

mencari solusinya 

bersama 

11 Bagaiman upaya guru BK dalam 

mengembangkan kemampuan penyesuaian diri 

sisiwa disekolah? 

Banyak kak, yang saya 

lihat guru BK kami selalu 

aktif mengawasi kami 

12 Bagaimana tanggapan kamu setelah diberikan 

layanan bimbingan kelompok mengenai 

penyesuaiaan diri? 

saya lihat bnyak 

perubahan kak, yang 

adinya teman saya malu 

untuk memberikan 

jawaban sekarang sudah 

lebih berani 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

D. Narasumber IV 

Nama   : AT 

Jenis Kelamin : Perempuan  

Lokasi   : SMK N 1 SIMANGAMBAT 

 

No Pertanyaan  Jawaban  

1. Bagaimana cara adik/ananda untuk tidak 

menunjukkan adanya ketegangan pikiran atau 

perasaan? 

Dengan cara bersikap 

biasa seperti tidak ada 

masalah biarpun kita 

sedang ada masalah kak 

2. Bagaimana cara adik atau ananda mampu 

menghadapi masalah? 

Menghadapi dengan cara 

terlihat baik-baik saja 

biarpun ada masalah kak 

3. Apa yang adik/ananda lakukan agar tidak tegang 

menghadai masalah dalam situasi tertentu? 

Yang dilakukan adalah 

tenang menghadapi 

situasi biarpun masalah 

ada tetapi harus 

dipikirkan bagaimana 

solusinya kak. 

4. Bagaimana cara adik/ananda menghadapi 

masalah pelajaran disekolah? 

Saya tidak terlalu 

memperdulikan pelajaran 

sekolah kak 

5. Bagaimana cara adik/ananda menghadapi 

konflik di sekolah? 

saya melaporkannya 

keguru kak  

6. Saat ada masalah keluarga bagaimana perasaan 

adik/ananda saat disekolah? 

Saya sedih dan Syaa 

bercerita dengan temna 

sebnagku saya kak 

7. Bagaimana cara adik/ananda menunjukkan 

kepada teman disekitar bahwa anda tidak 

saya hanya bercerita 

dengan teman dekat saya 



 

 

 

 

 

mengalami Frustasi? kak, dengan teman yang 

lain saya hanya bersikap 

seperti tidak trjadi apa-

apa 

8. Bagaimana cara adik/ananda menunjukkan 

kepada teman-teman bahwasannya adik tidak 

mengalami kegagalan? 

Saya menerima 

kegagalan kak kalau saya 

gagal mencapai sesuatu, 

9. Faktor apa saja yang membuat adik kurang 

dapat penyesuaian diri? 

Kadang teman semua 

ingin tau kalau saya 

punya masalah, tapi saya 

Cuma cerita keteman 

dekat saya saja kak 

10. Bagaimana layanan bimbingan kelompok yang 

dilakukan oleh guru BK disekolah? 

Saya merasa kegiatan 

BKP banyak manfaatnya 

kak, selain kami terhibur 

dengan game-game yang 

di beri, kami juga berani 

untuk menceritakan dan 

terbuka dnegan teman-

teman 

11. Bagaiman upaya guru BK dalam 

mengembangkan kemampuan penyesuaian diri 

sisiwa disekolah? 

Guru BK selalu memberi 

kami video-video 

motivasi kak, gur BK 

juga selalu memberi kami 

kegiatan positif kak 

12. Bagaimana tanggapan kamu setelah diberikan 

layanan bimbingan kelompok mengenai 

penyesuaiaan diri? 

Tanggapan saya kk, tidak 

semua orang bis adnegan 

mudah berbagi cerita ke 

ornag lain kak, tapi 

karena kegiatan ini kami 



 

 

 

 

 

bisa percaya dengan yang 

lain, kami juga saling 

mendukung 

 

E. Narasumber V 

Nama   : DRS 

Jenis Kelamin : Perempuan  

Lokasi   : SMK N 1 SIMANGAMBAT 

No Pertanyaan  Jawaban  

1 Bagaimana cara adik/ananda untuk tidak 

menunjukkan adanya ketegangan pikiran atau 

perasaan? 

Saya berusaha untuk 

tetap diam terlebih 

dahulu, dan saya tarik 

nafas dalam. Karena 

dengan diam dan 

mengatur nafas jadi 

sedikit lega kak 

2 Bagaimana cara adik/ananda mampu 

menghadapi suatu masalah? 

Saya meninggalkan 

sejeak hal yang menjadi 

permasalahan tersebut 

kemudian saya 

melakukan aktivitas yang 

saya suka. Saya 

mendengarkan musik , 

atau menonton filim, 

namun saya beri 

stopwatch agar waktu 

saya tidak terlalu banyak 

terbuang. walaupun saya 

tidak merasa cukup 



 

 

 

 

 

mampu untuk 

menyelesaikan masalah 

itu, saya berdiskusi 

dengan orang-orang yang 

saya anggap mampu 

untuk membantu saya 

kak. 

3 Apa yang adik lakukan agar tidak tegang 

menghadapi masalah dalam situasi tertentu? 

Saya selalu beristigfar 

dan berdoa sebelum 

melakukan sesuatu kak, 

jadi dengan itu saya 

merasa tenang kak. 

4 Bagaimana cara adik/ananda menghadapi 

masalah pelajaran disekolah? 

Saya di leskan orang tua 

saya kak, agar saya tidak 

kesulitan dalam belajar 

5 Bagaimana cara adik/ananda menghadapi 

konflik di sekolah? 

saya terkesan 

menghindari orang-orang 

agar tidak punya masalah 

kak 

6 Saat ada masalah keluarga bagaimana perasaan 

adik/ananda saat disekolah? 

saya tidak fokus kak, 

saya sulit untuk fokus 

apalagi jika masalah 

orang tua yang berantem 

sebelum saya berangkat 

sekolah. 

7 Bagaimana cara adik/ananda menunjukkan 

kepada teman disekitar bahwa anda tidak 

mengalami Frustasi? 

Kebetulan saya anak 

yang pendiam kak, jadi 

saya tidak perlu repot-

repot menyembunyikan 

perasaan saya kak, karena 



 

 

 

 

 

saya tidak dominan dekat 

dengan teman 

8 Bagaimana cara adik/ananda menunjukkan 

kepada teman-teman bahwasannya adik tidak 

mengalami kegagalan? 

saya kan les kak, jadi 

saya di tuntut untuk 3 

besar terus, jadi pulang 

sekolah, pulang les saya 

masih belajar sebelum 

tidur untuk 

mempertahankan 

peringkat saya 

9 Faktor apa saja yang membuat adik kurang 

dapat penyesuaian diri? 

saya merasa mereka tidak 

mau berteman dengan 

saya karena saya Cuma 

fokus belajar kak, 

padahal saya habiskan 

waktu belajar juga karena 

saya tidak punya teman 

dekat. 

10 Bagaimana layanan bimbingan kelompok yang 

dilakukan oleh guru BK disekolah? 

saya pernah ikut 2 kali 

kak, kegiatan nya 

berjalan lancar kak, saya 

juga bisa ikut 

berpartisipasi di kegiatan 

itu. 

11 Bagaiman upaya guru BK dalam 

mengembangkan kemampuan penyesuaian diri 

sisiwa disekolah? 

Guru BK selalu mengajak 

kami berbicara kk, selalu 

masuk kekelas dengan 

cerita – cerita berbeda, 

selalu mengajak kami 

untuk berpartisipasi 



 

 

 

 

 

dengan acara – acara 

yang dilaksanakan pihak 

sekolah 

12 Bagaimana tanggapan kamu setelah diberikan 

layanan bimbingan kelompok mengenai 

penyesuaiaan diri? 

saya berani untuk 

mengajukan pendapat 

kak, saya juga ingin 

mempunya teman dekat, 

dan sedang mencoba 

untuk bergabung dengan 

teman-teman yang lain. 

 

F. Narasumber VI 

Nama   : SA 

Jenis Kelamin : Perempuan  

Lokasi   : SMK N 1 SIMANGAMBAT 

 

No Pertanyaan  Jawaban  

1 Bagaimana cara adik/ananda untuk tidak 

menunjukkan adanya ketegangan pikiran atau 

perasaan? 

Cara saya untuk tidak 

menunjukkan adanya 

ketegangan pikiran atau 

perasaan biasanya saya 

diam sembari 

meyakinkan diri kalau 

semua bisa teratasi asal 

kita tidak panik kak 

2 Bagaimana cara adik/ananda mampu 

menghadapi suatu masalah? 

Pertama dengan cara 

memikirkan solusi dari 

masalah tersebut beserta 

dampaknya, barulah 



 

 

 

 

 

solusi tersebbut bisa 

diterapkan untuk 

mengatasi masalah 

tersebut kk 

3 Apa yang dilakukan agar tidak tegang 

menghadapi masalah dalam situasi apapun? 

Agar tidak tegang 

biasanya saya meredam 

segala kegelisahan dan 

emosi yang tibul saat 

masalh tersebut terjadi, 

dibarengi dengan berdoa 

kk dan memikirkan apa 

yang harus dilakukan 

agar maalah tersebut 

dapat teratasi kk 

4 Bagaimana cara adik/ananda menghadapi 

masalah pelajaran disekolah? 

Saya les sepulang sekolah 

kak, malam  hari juga 

saya belajar lagi sebelum 

tidur, jadi kalau masih 

ada hal yang saya tidak 

tahu, saya akan bertanya 

ke guru kelas, atau guru 

les saya kak 

5 Bagaimana cara adik/ananda menghadapi 

konflik di sekolah? 

Saya hampir tidak pernah 

punya masalah disekolah 

kak, dan kalau saya 

punya masalah saya akan 

cerita ke orang tua saya 

dan guru saya 

6 Saat ada masalah keluarga bagaimana perasaan 

adik/ananda saat disekolah? 

saya tidak fokus kak, 

saya sulit untuk fokus 



 

 

 

 

 

tapi saya tetap sekolah 

dan les seperti biasanya 

kak 

7 Bagaimana cara adik/ananda menunjukkan 

kepada teman disekitar bahwa anda tidak 

mengalami Frustasi? 

Saya banyak habiskan 

waktu untuk belajar kak 

8. Bagaimana cara adik/ananda menunjukkan 

kepada teman-teman bahwasannya adik tidak 

mengalami kegagalan? 

saya kan les kak, jadi 

saya di tuntut untuk 3 

besar terus, jadi pulang 

sekolah, pulang les saya 

masih belajar sebelum 

tidur untuk 

mempertahankan 

peringkat saya 

9. Faktor apa saja yang membuat adik kurang 

dapat penyesuaian diri? 

Saya ingin punya banyak 

teman kak, tapi teman- 

teman bilang saya 

orangnya membosankan 

karena kebanyakan 

belajar.  

10. Bagaimana layanan bimbingan kelompok yang 

dilakukan oleh guru BK disekolah? 

Pertama guru bk 

menyuruh kami berdoa 

kk, setelah itu guru bk 

menjelaskan tujuan 

kegiatan kami itu. Terus 

guru bk menyampaikan 

topik yang mau kami 

bahas, terus kami disitu 

bergilir memberikan 

tanggapan, kami juga 



 

 

 

 

 

bermain game kak, terus 

diakhir kami diminta 

menyampaikan 

tanggapan 

setelahmengikuti 

kegiatan bimbingan 

konseling kelompok kak 

11 Bagaiman upaya guru BK dalam 

mengembangkan kemampuan penyesuaian diri 

sisiwa disekolah? 

Guru BK selalu mengajak 

kami berbicara kk, selalu 

masuk kekelas dengan 

cerita – cerita berbeda, 

selalu mengajak kami 

untuk berpartisipasi 

dengan acara – acara 

yang dilaksanakan  pihak 

sekolah 

12 Bagaimana tanggapan kamu setelah diberikan 

layanan bimbingan kelompok mengenai 

penyesuaiaan diri? 

Dari kegiatan itu saya 

secara tidak langsung 

bercerita tentang 

keinginan saya yang 

ingin mempunyai banyak 

teman kak, jadi dari 

kegiatan itu jug kami jadi 

saling tau masalah  

masing-masing dan 

saling membantu 

menyelesaikannya kk. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Lampiran IV 

   Pedoman Dokumentasi  

1. Data tentang sejarah singkat sekolah  

2. Data tentang struktur sekolah 

3. Data tentang visi dan misi sekolah 

4. data tentang sarana dan prasarana sekola 

 

 

Lampiran V 

DOKUMENTASI 

 

Wawancara dengan Guru BK 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Wawancara dengan siswa 



 

 

 

 

 

 

 

Pelaksanaan Layanan Bimbingan Kelompo 



 

 

 

 

 

Surat Izin Penelitian  

 

 

 



 

 

 

 

 

Surat Keterangan Selesai Penelitian Skripsi di SMK Negeri 1 Simangambat  
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