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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian di atas, maka penulis dapat mengambil beberapa 

kesimpulan sebagai berikut: 

1. Guru BK memberikan layanan Bimbingan Kelompok kepada siswa setiap 

siswa membutuhkan, setiap ada laporan dari wali kelas atau guru mata 

pelajaran terkait proses pembelajaran mereka.  

2. Bimbingan Kelompok dapat meningkatkan kemampuan penyesuaian diri 

pada siswa  SMK Negeri 1 Simangambat Kabupaten Padang Lawas Utara 

3. Metode yang dipakai guru BK dalam memberikan layanan Bimbingan 

Kelompok bervariasi atau beragam sesuai keadaan saat diberikannya 

layanan. 

5.2 Saran  

1. Bagi Kepala Sekolah Untuk lebih meningkatkan kualitas Bimbingan dan 

Konseling disekolah, memperbaiki keterbatasan yang ada baik dari segi 

fasilitas, sarana dan prasarana serta potensi tenaga BK disekolah, agar 

pelaksanaan BK disekolah dapat berjalan dengan baik dan tercapai tujuan 

yang diinginkan. 

2. Bagi Guru BK Bagi guru bimbingan dan konseling harus terus 

menjalankan tugas dan tanggungjawab dengan baik dalam membimbing 

siswa untuk terus mengembangkan tugas perkembangannya secara 

optimal, dan menyelesaikan permasalah an, serta meningkatkan kualitas 

pemberian layanan kepada siswa.  

3. Bagi Siswa Bagi siswa diharapkan untuk dapat mengambil pelajaran, 

nasihat, arahan dan bimbingan dari guru BK ketika mendapatkan layanan, 

yang pastinya akan berguna untuk diri sendiri.  

4. Bagi Peneliti Selanjutnya Bagi peneliti lain yang nantinya juga akan 

melakukan penelitian dengan masalah yang sama, semoga tulisan ini bisa 

dijadikan refrensi atau sumber tambahan dan bisa bermanfaat bagi 

penulisan peneliti selanjutnya. 


