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ABSTRAK

Nama . Afni Saputri Harahap

Nim : 0303183159

Fakultas : llmu Tarbiyah dan Keguruan

Jurusan : Bimbingan dan Konseling Pendidikan
islam

Pembimbing I : Nurhayani, S.Ag, SS, M.Si

Pembimbing Il : Dr. Afrahul Fadhila Daulai, M.A

: Judul : Pelaksanaan Layanan Bimbingan

Kelompok Dalam  Mengembangkan

Kemampuan Penyesuaian Diri Siswa Di

SMK N 1 Simangambat Kabupaten

Padang Lawas Utara

Kata kunci : Layanan Bimbingan Kelompok, mengembangkan Penyesuaian
Diri Siswa

SMK Negeri 1 Simangambat terdapat beberapa siswa penyesuaian dirinya
yang menurun seperti kurangnya percaya diri, kurang beradaptasi dengan teman
dan lingkungan sekolah, dan adanya rasa minder dengan siswa lain.

Penelitian ini bertujuan 1) Mendeskripsikan bagaimana penyesuaian diri
siswa di SMK Negeri 1 Simangambat Kabupaten Padang Lawas Utara. 2)
Mendeskripsikan bagaimana pelaksananan layanan bimbingan kelompok di SMK
Negeri 1 Simangambat Kabupaten Padang Lawas Utara.

Subjek Penelitian ini ada 5 orang siswa dan guru BK. Jenis penelitian ini
adalah penelitian kualitatif yang bersifat deskriptif. Dalam proses pengumpulan
data peneliti menggunakan metode observasi, wawancara dan dokumentasi.
Teknik analisis data yang digunakan adalah reduksi data, penyajian data, dan
penarikan kesimpulan.

Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa pelaksanana layanan
bimbingan kelompok dalam mengembangkan kemampuan penyesuaian diri sisiwa
yang dilakukan dengan pemberian layanan bimbingan kelompok yang diberikan
oleh guru BK kepada siswa SMK Negeri 1 Simangambat Kabupaten Padang
Lawas Utara secara sistematis memberikan perubahan dan berkelanjutan
memberikan perubahahan positif dan efektif dalam mengurangi penyesuaian diri
siswa. Perubahn itu adalah siswa menjadi lebih terbuka untuk beradaptasi dengan
teman dan lingkungan sekolah.

Mengetahui
Pembimbing |

”/M -
Nurhayant S.Ad. SS. M.Si
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KATA PENGANTAR

Alhamdulillah puji syukur saya ucapkan kehadiran Allah yang Maha
Pengasih dan Penyayang. Kasihnya tidsk batas dan sayangnya melimpah kepada
hambanya. Atas rahmat dan pertolongan Allah saya mampu menyelesaikan
penyusunan skripsi yang berjudul “Pelaksanaan Layanan Bimbingan Kelompok
Dalam Mengembangkann Kemampuan Penyesuaian Diri Siswa Di SMK Negeri 1
Simangambat Kabupaten Padang Lawas Utara” yang penulis buat sebagai salah
satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Pendidikan (S.Pd) pada jurusan
Bimbingan Konseling Pendidikan Islam Fakultas IImu Tarbiyah dan Keguruan
Universitas Islam Negeri Sumatera Utara.

Shalawat dan salam semoga senantiasa tercurah atas junjungan Kita, uswatun
hasanah, penuntut utamanya dari jalan kegelapan ke jalan yang terang benderang.
Dialah buah hati Aminah putra Abdullah yaitu Muhammad SAW. Dan juga
beserta keluarga dan sahabatnya yang setia dan para pengiikutnya yang senantiasa
berjuang dalam menghidupkan sunnahnya sertamenegakkan kebesaran ajaran
Tuhannya.

Dalam Penyusunan skripsi ini, banyak mendapat bantuan dan bimbingan serta
dukungan moral dari berbagai pihak. Pada kesempatan ini penulis mengucapkan
terima kasi banyak kepada :

1. Bapak Prof. Dr. Nurhayati, MA Selaku Rektor Universitas Islam Negeri
Sumatera Utara yang telah memberikan kesempatan bagi peneliti untuk
menimbah dan menuntut ilmu di UIN Sumatera Utara.

2. Bapak Dr. Mardianto, M.Pd selaku Dekan Fakultas llmu Tarbiyah dan
Keguruan UINSU Medan atas dukungan yang diberikan dan telah
memberikan izin penelitian.

3. Ibu Prof. Dr. Nurussakinah Daulay, M.Psi selaku ketua jurusan Bimbingan
Konseling Pendidikan Islam Dan para staf yang banyak memberikan

pelayanandan membantu penulis dalam penyelesaian skripsi ini.
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Ibu Nurhayani, S.Ag, SS. M.Si selaku Pembimbing satu dan Ibu Dr.
Afrahul Padhila Daulai, M.A selaku Pembimbing Dua skeipsi yang
senantiasa membimbing dan mengarahkan saya dalam penyusunan skripsi
ini.

Bapak Dr. Akmal Walad Ahkas, M.A dan Bapak Ahmad Syargawi, M.Pd
selaku penguji ujian munagasah saya yang senantiasa membimbing dan
mengarahkan saya.

Bapak dan Ibu Dosen yanga da dilingkungan kampus Universitas Islam
Negeri Sumatera Utara terkhusus yang mengajar di Prodi Bimbingan
Konseling Pendidikan Islam.

Ibu Syarifah Widiya Ulfa, M.Pd selaku Pembimbing Akademik yang telah
membimbing saya pada masa perkuliahan.

Bapak Ali Bosar Hasibuan, S.Pd selaku kepada sekolah dan Ibu Dona
Pupita S.Pd selaku guru BK di SMK N 1 Simangambat yang telah
membantu dan mendukung penelitian yang saya lakukan.

Kedua orang tua tercinta, ayahanda Amlan Harahap dan lbunda Siti
Amina Lubis. Betapa saya sangat menyayangi ayah dan ibu. Terima kasih
atas perjuangan dan pengorbanan yang telah merawat, membesarkan dan
memberikan kasih sayang yang tak terhingga, serta memberikan motivasi
bai yang bersifat moril dan materil, semangat dan do’a yang tidak henti-
hentinya diberikan dan semuanya tidak bisa dibalas dengan apapun.
Semoga Allah senantiasa memberikan kesabaran, kesehatan dan panjang
umur dan mnjadikan keduanya sebagai hamba Alaha yang taat pada
perintahnya. Dan gelar yang saya dapat saya persembahkan untuk kedua
orang tua saya.

Adik-adik tersayang, Fitri Rahmayani Harahap, Arman Maulana Harahap
dan Zaskia Az-zahra Harahap, yang tiada henti memberikan motivasi,
semangat, do’a, kasih sayang serta dukungan kepada saya supanya cepat
menyelesaikan skripsi tepat pada waktunya. Serta seluruh keluarga tercinta
yang telah memberikan banyak dukungan dan motivasi kepada saya

sehingga dapat menyelesaikan skripsi ini sesuai waktu yang telah



11.

12.

13.

14.

15.

direncanakan. Semoga Alalah Memberikan kesehatan dan kerukunan
dalam persaudaraan kepada kita semua, agar kami bisa membalas jasa
kedua orang tua kami senang dan bangga dengan apa yang dicapai.

Untuk Yasser Ahlan Siregar, S.Sos, terimaksih telah memberikan bantuan,
semangat dan motivasi agar skripsi ini dapat selesai dengan baik dan tepat
pada waktunya. Semoga beliau dipermudah segala urusannya oleh Allah
SWT.

Terkhusus Sahabat-sahabatku tercinta Mei elisa Simbolon, Novia Siregar,
Devi Wardiah Hasibuan, Nur Hafifah Nasution, Putri Ana Hasibuan, Rita
Suryani Daulay, Sri Agustina Hasibuan, Gadis Rini Amalia Harahap,
Malvi Dina Dalimunthe, Novita Sari Nasution, Reny Silpia Nasution yang
selalu membantu dan memberikan semangat dan senantiasa mendoakan,
khsusnya teman-teman BKPI-2 yang selalu berbagai tawa canda dan cerita
dan berjuang bersama.

Untuk teman-teman KKN 63 yang selalu memberikan semangat sehingga
skripsi ini dapat terselesaikan.

Untuk pihak-pihak yang tidak dapat disebutkan satu persatu yang telah
membantu penulis dalam menyelesaikan skripsi ini. Semoga Allah SWT
Membalasnya dengan kebaikan yang berlipat ganda.

Akhir kata penulis ucapkan terima kasih kepada seluruh pihak yang

ikut serta membantu dalam proses pembuatan skripsi ini. Mudah-mudahan

dapat bermamfaat bagi penulis dan pembaca pada umumnya.

Wassalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh

Medan, 17 Mei 2023

A Saputri Harahap
NIM. 0303183159
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